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Predmluva

Doba jedovd oslovila desitky tisic ¢tendifd a za pul roku od své-
ho vydani v Cervnu 2011 se stala nejprodavanéj$i popularné
nau¢nou knihou pro dospé€lé roku 2011. Nasla si cestu do do-
macnosti i na pracovi$té, do rozhlasu i televize, do mnoha no-
vin a Casopist. Na autory se obraceji ¢tenafi se svymi dotazy,
ncktefi oCekavaji rady pro feSeni svych problémad, jini se chté-
ji podélit o svoje zkuSenosti a poznatky. Jako autofi jsme vSak
dostali i mnohé kritické pripominky k nasim nazortim a pohle-
diim na Skodlivost napf. aspartamu, jinych ,é¢ek“ nebo hliniku.
Byli jsme pozvani na mnoho prednasek a v§ude jsme se setkali
s velikym z4djmem o témata, kterd jsme v Dobé jedové otevieli. To
vSechno nakladatele i autory motivovalo k ivaham, zda pfipra-
vit publikaci Doba jedovd 2. Pro nae rozhodnuti realizovat ten-
to projekt nebyla urcujici skute¢nost, zZe jedi kolem nés je sku-
te¢né tolik, Ze pojednani o nich by vydala na celou knizni fadu.
Rozhodujici bylo, zZe jsme se presvéddili, ze hodné lidi touzi po
pravdivych informacich, které by jim byly uzite¢né pti hledani
harmonického zpasobu zivota v dob¢ prekotného vyvoje, kte-
rého se vSichni Gcastnime. V pribcéhu zivota zazivime mnoz-
stvi prevratnych zmén, které dfive probihaly po staleti. NaSe
babicky by jist¢ zasly nad nabidkou potravin v supermarketech;
naSe vnoucata uz nebudou mit détské nemoci, které méli jesté
moznost prozit jejich rodice — nase déti. Co ma Cloveék v této
hektické dobé materialni hojnosti délat pro to, aby si zachoval
vitalitu, pracovni vykonnost, zdravi i duSevni schopnosti az do
konce Zivota? Cemu se mé vyhybat, aby neubliZoval sob& ani
svym blizkym?

Kniha mé C¢trnact kapitol, mezi kterymi se setkame i s pii-
spévky profesorti détského lékarstvi MUDr. MiloSe Veleminské-
ho, CSc., a MUDr. Jana Jandy, CSc. (o oc¢kovéani), détské 1ékai-



ky MUDr. Sustové (o kojenf) a MUDr. Elekové (praktické rady
rodi¢im k ockovani). Nechceme Ctenatfe Doby jedové 2 strasit,
ani jsme se nezamcérili na vyhledavani katastrofickych vysledkd
védeckého badani. Vyvoj soucasné doby je vSak charakteristicky
svoji globalizaci. To, co se dnes dé&je v Americe, postihne i nés,
a ve zkuSenostech jinych zemi bychom méli hledat pouceni.
V Dobé jedové 2 viak také ukazujeme, ze zodpovédnost za svij zi-
vot a zdravi mé kazdy ve svych vlastnich rukéch a Ze by mél zacit
od sebe, od svého domova a od svého pracovisté. S nadéji doufa-
me, ze Doba jedovd 2 si najde cestu do vasich domovi i do vasich
srdci.

Amnna Struneckd a Fivi Patocka



AAP = Americka pediatrickd akademie
(American Academy of Pediatrics)

ACNFP = Poradni vybor pro nové potraviny a procesy

ADHD = poruchy pozornosti a hyperaktivita

ALS = amyotrofni lateralni skler6za

AMICA = Association for the Environment and Chronic
Toxic Injury (Italie)

AOM = akutni zanét stfedniho ucha, otitida

AN = Alzheimerova nemoc

BMI = index télesné hmotnosti

BPA = bisfenol A

BUND = Pfatelé zemé&, Némecko

CDC = Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (USA)

CIZP = Ceska inspekce Zivotniho prostiedi

CLS JEP = Ceska lékaiska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné

Col = Cesk4 obchodni inspekce

DAG = diacylglyceroly

DDD = doporucené denni davky

DHA = kyselina dokosahexaenova

DTP = zaskrt, tetanus, davivy kaSel

EFSA = Evropsky Grad pro bezpecnost potravin

ECHA = Evropské agentura pro chemické latky

EMA = Evropské 1ékova agentura

EPHA = Evropska aliance verejného zdravi

EPA = Agentura pro ochranu zivotniho prostiedi

EU = Evropské unie



FAO = Organizace OSN pro vyzivu a zeméd¢€lstvi
FDA = Ufad pro kontrolu potravin a 1ékt
(U. S. Food and Drug Administration)
GBS = Guillaintv-Barrého syndrom
GMO = geneticky modifikované organismy
GSK = GlaxoSmithKline
HDL = high density lipoproteins, ,hodny“ cholesterol
HEAL = Aliance pro zdravi a prostiedi v Belgii
HNP = hruby narodni produkt
HPV = human papilomavirus, lidsky papilomavirus
HRT = postmenopauzalni hormonélni terapie
ChemSec = Chemicky sekretariat (mezindrodni chemicka
organizace)
IARC = Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny
MK = mastné kyseliny
MMR = vakcina proti spalnickdm, zardénkam a priu$nicim
MS = metabolicky syndrom
MSG = monosodium glutamate, sodné sul kyseliny
glutamové
MZ CR = Ministerstvo zdravotnictvi CR
NASA = Narodni Gfad pro letectvi a kosmonautiku USA
NIH = Nérodni tstav zdravi USA
NIKO = Nérodni imunizaéni komise, poradni orgdn MZ CR
NOAEL = hladina nezpusobujici zadny nezadouci G¢inek
NU = neZ4douci Gcinek
NVIC = Narodni informacni centrum pro ockovani USA
PAS = poruchy autistického spektra

PCB = polychlorované bifenyly



PG
PK CR
PNT
PVC
REACH

SSNC
STUZ
SUKL
SZPI
szu
TAG
TDI
TLC

UK
VAERS

VICP

VOC
WHO
ZN

propylenglykol

Potravinafsk4 komora CR

potraviny nového typu

polyvinylchlorid

evropska smérnice o registraci, evaluaci

a autorizaci chemickych latek

Svédska spole¢nost pro zachovani piirody
Spole¢nost pro trvale udrzitelny Zivot (CR)
Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Statni zemédélska a potravinaiska inspekce
Statni zdravotni Gstav

triacylglyceroly

tolerovatelny denni piijem

Therapeutic Lifestyle Changes — dieta terapeutické
zmény zivotniho stylu

Spojené kralovstvi

Vaccine Adverse Event Reporting System, systém
hlaseni nezadoucich G¢inkt vakein (USA)
Vaccine Injury Compensation Program, program
pro kompenzaci poskozeni vakcinami (USA)
t¢kavé organické latky

Svétova zdravotnicka organizace
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1. Domovy a pracovisté v dobé jedové

Anna Struneckd, Firi Patocka

Nejcastéjsi otazka, kterou jsme jako autofi Doby jedové dostava-
li, se tykala nazvu nasi knizky. Moderatofi, redaktoti, novinafi
a posluchadi na prednaskich a seminatich se ptali: Zijeme oprav-
du v dobé jedové? Ano, je to tak. Lidé vyrobili a stale vyrabéji ne-
smirné mnozstvi novych chemickych latek, které se objevuji jako
nové materidly a nové produkty v potravinach a népojich nebo
jako 1éky a potravinové dopliiky. Podle Gdaji Evropské komise
se globalni produkce chemikalii zvysila z jednoho milionu tun
v roce 1930 na ¢tyfi sta milion® tun v roce 2001. Naprosta vétsi-
na téchto latek nebyla nikdy testovana s ohledem na jejich vliv na
zivotni prostiedi a na zdravi ¢lovéka. Znaény problém ve sledova-
ni jejich nepfiznivych Gc¢inkd predstavuje i to, ze vlastné pasobi
ve smésich (tzv. koktejlovy efekt).

Koktejlovy efekt znamena, Ze latky ve smési prispivaji k celko-
vé toxicité této smési a posiluji toxicitu téch ostatnich. Toxicka
latka ve smési s jinou toxickou latkou pusobi jiz t¥eba v tisickrat
nizsi koncentraci, nez kdyz se vyskytuje izolované.

Koktejl obsahujici malou davku vtuti, kterd by zabila jednu ze
100 krys, a ddvka hliniku, kterd by zabila jednu ze 100 krys, md
prekvapujict tcinek: Vsechny krysy zemtou. Ddvky rtuti, které maji
1% wmortalitu, budou mit v p¥itomnosti hliniku 100% wmortalitu.
(http://www.whale.to/a/miller1.html). Podobné¢ kdyz se smi-
chaji dva pesticidy v ,bezpeénych® koncentracich, zptsobi
uhynuti 80-90 % pulcd [1]. Ostatné, to jsme CtenaiGm Doby
jedové vysvétlovali na prikladu soucasného ptisobeni fluorida
a hliniku. Pokud se tyto dva ionty vyskytnou spolecné v jed-



nom roztoku, pak vyvolavaji toxické Gcinky jiz v nanomolarnich
(10 molu) koncentracich.

V Dobé jedové jsme uvedli priklady nejcastéji se vyskytujicich
latek, které predstavuji rizika pro lidské zdravi v Zivotnim pro-
stfedi. Znecistujici latky z zivotniho prostfedi se zachycuji i na
na$ich vlasech, odévu a obuvi a pfinaSime si je do naSich do-
movd, jsou ve Skolach a Skolkach i na pracovistich. Uvolnuji
se ze stavebnich material, barev a tapet na sténach, nabytku,
z elektronickych zatizeni, nadobi i obleceni. Zpravidla si ne-
uvédomujeme, jak velkym mnozstvim nebezpec¢nych latek jsme
obklopeni na kazdém kroku v interiérech, kde travime az 90 %
svého Casu. Interiéry predstavuji uzaviené prostory, kde neby-
va prili$ intenzivni pohyb vzduchu, omezené tam pronika slu-
ne¢ni svétlo a je tam zpravidla sucho. V takovém prostiedi se
chemikélie mohou hromadit a nepodléhaji rozkladu, naptiklad
vlivem UV zafeni. Clovék si pfi dychdni vyméni denné se svym
prostiedim néco mezi 10 000 az 70 000 litry vzduchu! Zatim-
co ve vnéjSim prostredi se vlivem aktivit rdznych ekologickych
organizaci snizuji koncentrace zakazanych latek, v nasSich do-
movech jsou jejich koncentrace 2-5x, n¢kdy dokonce az sto-
krat vy$si nez venku! V této kapitole si ukazeme, jaka piekvape-
ni pfinesla analyza prachu pod postelemi ve 12 doméacnostech
12 riznych zemi.

Svou stopu v prachu domdcnosti miiZe zanechat i zlodéj

Ve vzorcich prachu, ktery se najde v kazdé doméacnosti, 1ze obje-
vit i lidskou DNA. Metoda identifikace osob pomoci testu DNA
byla pro kriminalistiku mozna jesté vyznamnéjSim objevem nez
otisk prstu, ktery poprvé poslouzil jako diikaz totoznosti v roce
1902, kdyz s jeho pomoci usveédcil velky francouzsky detektiv
Alphonse Bertillon pachatele zloc¢inu. Genetickd identifikace
osob v kriminalistice pomoci DNA profilu umoziuje identifiko-
vat pachatele i tehdy, nezaneché-li zadné otisky prstt, staci jen
vhodny biologicky vzorek, napf. sliny, krev nebo sperma.



Kazda osoba, jez v domacnosti zije nebo prijde na navstévu,
zanechd v domacim prachu svou vizitku v podobé DNA. Na za-
klad¢ analyzy poskozeni DNA lze dokonce usuzovat na dobu,
ktera od navstévy uplynula. Kriminalistika tak dostava do rukou
dalsi uZite¢ny nastroj pro usvédceni zlocince [2].

1.1 Prekvapeni v prachu pod posteli

Dne 14. zari 2011 zvefejnil Chemicky sekretariat (ChemSec')
zpravu nazvanou Domov, sladky domov, prekvapeni v prachu pod po-
steli [3]. Predstavitelé nékolika ekologickych organizaci se spoji-
li a analyzovali prach vysaty v loznicich v Sesti statech Evropské
unie (EU), ve ¢tyfech zemich Afriky a dvou statech jihovychodni
Asie [4].

Autofi zpravy Domov, sladky domov zdiraznili zejména to, Ze
analyzovany prach z loznic obsahuje latky, které se spole¢né na-
zyvaji hormonalni (endokrinni) disruptory. Jsou to chemikalie,
které vyraznym zptsobem zasahuji do hormonélnich regulaci.
Mohou naru$ovat produkci nebo ptisobeni nékterych hormont.
Vysledkem jejich G¢inkt je vzdy naruseni zdravi, vyvoje, plodnos-
ti, ale i riziko vzniku rakoviny a dusevnich poruch. Seznam che-
mikalii, jez funguji jako hormonalni disruptory, uvetejnil Chem-
Sec v Bruselu 3. kvétna 2011 [5]. Jsou to tékavé organické latky
oznacované zkratkou VOC (podle anglického wvolatile organic com-
pounds), které se mohou uvolnovat v plynné podobé do prostie-
di a hromadit se ve vzduchu i v prachu, v zavislosti na vlhkosti
a teploté. Priklady takovych latek jsou ftalaty, zpomalovace hote-

1 ChemSec je mezindrodni neziskova organizace upozornujici na zdra-
votni a environmentalni rizika nebezpecnych chemikalii, poskytujici
pfesné a védecky podloZené informace, zapojujici podnikatelsky sektor
a podilejici se na legislativnich procesech. Byla zalozena v roce 2002
a je tvircem seznamu prioritnich nebezpeénych chemikalii, které by
mély byt nahrazeny — tzv. SIN list.



ni, polychlorované bifenyly (PCB), bisfenol A, triclosan, alkylfe-
noly - zejména nonylfenol, pesticidy a herbicidy, dioxan a rada
jinych. Jsou soucasti mnoha produktd, se kterymi se setkdvame
v kazdodennim zivoté, jako jsou kosmetické a uklidové prostred-
ky, hracky, igelitové zavésy a ubrusy, bytovy textil, nabytek, mat-
race, oble¢eni, CD a DVD [6].

Uverejnéni této zpravy vyvolalo zna¢nou pozornost sdélova-
cich prostfedkt (u nas naptiklad http://www.rozhlas.cz/cro6/
porady/_porad/1622) a soustiedilo pozornost orgdntt EU na
potfebu testovani zdravotni nezavadnosti mnoha vyrobk.

AvSak pravé na prikladu prachu v nasich loZnicich si ukazeme,
ze ¢loveék by mél spoléhat predevsim sdm na sebe a neocekavat,
ze mu zdravé prostedi v jeho domové zajisti EU nebo vlady ¢i
jiné organizace v jeho zemi.

Kdo a kde provddél analyzu prachu z loznic

Prach, ktery analyzovali autofi uvedené studie, predstavuje vel-
mi riznorodou smésici ¢astic o raznych velikostech, jako jsou
vlasy, chlupy a kousky ktze (od lidi i domécich zvifat), bakte-
rie, pyl, plisné, vlakna textilii, ¢astice hliny, odfeny material
z nabytku a zafizeni, zbytky potravin, popel, saze a roztoci.
Vznikajici prach pak predstavuje rezervoar pro dal$i chemika-
lie, které se v bytech mohou uvolnovat z tklidovych prostied-
ka, kosmetiky, 1¢kd, spreja atd. Jemny prach muze ¢lovek ne-
védomky vdechovat, ptisobi na jeho kazi, maze kontaminovat
i potraviny a népoje. V nejuz$im kontaktu s prachem jsou déti,
které se pohybuji po zemi a strkaji vS§e do tst. Také détska kaze
je mnohem jemnéj$i a predstavuje vzhledem k télicku vétsi plo-
chu, nez je tomu u dospélych. A tak se dostavame k dalsi ab-
surdité soucasné doby: zatimco pro déti je do jisté miry vhodny
»kontakt se Spinou®, aby se vytvarely ptirozené protilatky, slo-
zeni prachu v domdacnostech soucasné doby muze vazné ohro-
zit jejich vyvoj.



Seznam spolupracujich organizaci, které provadély sbér a ana-
lyzu vzorkd prachu ve 12 statech, je znacné rozsahly?. Vzorky
byly odebrany v ramci EU ve Svédsku, Belgii, Némecku, Madar-
sku, Italii a Ceské republice; v Africe to byla JiZzni Afrika, Tan-
zanie, Kena a Uganda. Z jihovychodni Asie se zpracovaly vzorky
odebrané v loznicich na Filipinach a v Malaysii.

Pfi odbéru prachu se dodrzovala jednotna metodika. V lozni-
cich se neuklizelo po dobu jednoho tydne, poté byl vysat prach
pod postelemi, z jejich okoli i z povrchu posteli. Pouzivaly se
stejné typy filtrt a sackd. V kazdé zemi byly odebrany z jedné
loZnice tfi vzorky, které se spojily do jednoho. Pfedem povazuji
za svoji povinnost sdé¢lit ¢tenaiim, Ze je mozné, Ze ve vasi lozni-
ci bude situace zcela jina nez v loZnici manzelt v Plzni, ze které
byly v CR vzorky odebriny. V evropskych domécnostech, véetné
té Ceské plzenské, byly nalezeny v nejvys$sich koncentracich fta-
laty a nonylfenol. Celkova hladina ftalata je vyS$i nez ta, kterou
urady povazuji za bezpe¢nou s ohledem na koktejlovy efekt.
Tedy na jev, kdy toxicitu sledované latky vyrazn¢ posiluji dalsi ri-
zikové latky ve smési.

AvSak je tfeba ocenit, Ze zjisténé vysledky rozboufily vetej-
né minéni v EU, a zda se, ze zasely do mysli politikd informace
o tom, v jak nebezpecném prostiedi dnes lidé ziji.

Zdavérecnd doporucéeni

Lidé v soucasnosti nejsou dostatecné chrdnéni pravnimi predpisy
EU pred timto koktejlem ldtek narusujicich hormondlni systém.

2 V EU se na této ¢innosti podilely European Public Health Alliance
(EPHA) a Health and Environment Alliance (HEAL) v Belgii, Levego
(Clean Air Action Group) v Madarsku, AMICA (Association for the
Environmental and Chronic Toxic Injury) v Italii, BUND (Friends of
the Earth Germany) v Némecku, Spole¢nost pro trvale udrzitelny Zi-
vot (STUZ) v CR a Swedish Society for Nature Conservation (SSNC) ve
Svédsku. SSNC asistovala p#i odbérech vzork® v zemich mimo EU.



EU a vSechny dlenské stdty proto musi zadit rozhodné jednat, aby
ndm zajistily dobry a klidny spanek po celou noc, uvedla Anne-So-
fie Andersson, reditelka ChemSec.

Durazné vyzyvame Evropskou komisi i vSechny clenské stdty EU,
aby urychlily proces mominace endokvinnich disruptoric na kan-
diddtsky seznam webezpecnych ldtek zrizeny na zdkladé evropské
smérnice REACH o registraci, evaluaci a autorizaci chemickych ld-
tek. Ddle doporucujeme firmam, aby ve svych vyrobcich nahrazova-
ly latky naruSujici hormondlni systém bezpecnéjsimi alternativami,
uvedla Frida Hok z ChemSec.

REACH a seznam latek narusujicich zdravi - tzo. SIN list

REACH vstoupil v platnost 1. ¢ervna 2007 na zaklad¢ nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) a tyka se latek vyrabénych
v EU nebo do ni dovazenych v mnozstvi vét§im nez 1 tuna ro¢né,
které musi byt bé¢hem 11 let postupné registrovany. Nahradil né-
kolik desitek starych pravnich predpist, a proto se o ném nékdy
mluvi jako o jedné z nejslozitéjSich smérnic EU. SIN list obsa-
huje 378 chemikalii, které splnuji kritéria smérnice REACH pro
latky vzbuzujici mimotadné obavy (SVHC). Latky identifikované
jako endokrinni disruptory obsahuji seznamy SIN 1.0 a SIN 2.0,
celkem to je 47 latek (http://www.chemsec.org/endocrine-dis-
rupters/edcs-on-the-sin-list). O nékterych z nich a jejich nebez-
peci pro lidské zdravi se zminime v dalSich kapitolach. Zprava
také zdaraznuje, Ze pro plné pochopeni vlivu endokrinnich dis-
ruptor na nase zdravi maji zasadni vyznam nové metody hod-
noceni rizik, a to zejména s ohledem na schopnost téchto latek
vyvolavat vyznamné efekty uz pti velmi nizkych davkach. Nékteré
ze zkoumanych chemickych latek, jako nonylfenol ¢i nékolik fta-
lath, byly nalezeny v nejvysSich koncentracich v evropskych do-
macnostech.



1.2 Bisfenol A
Firi Patocka

Bisfenol A (BPA) je organickd latka, kterd byla pfipravena syn-
teticky v roce 1891 ruskym chemikem Alexandrem P. Dianinem.
Vychozimi surovinami pro syntézu jsou fenol a aceton (proto to
A za jménem latky). Pivodné neuziteénd latka se stala dilezitou
surovinou pro pripravu plastl. V soucasné dob¢ je BPA pouzivan
zejména jako surovina na vyrobu tzv. polykarbonatd. Ty nalezly
siroké technické pouziti a zivot bez nich si uz nedovedeme pred-
stavit. Jsou chemicky, tepelné a mechanicky odolné, lehké, ¢iré
jako sklo nebo libovolné barvitelné a jsou vhodnym materiadlem
pro fadu vyrobkd. Z polykarbonatu se vyrabi napt. makrolonové
desky — vysoce kvalitni, tepeln¢ izola¢ni material, vhodny pro za-
sklivani a zasttfeSovani, s vysokou odolnosti vii¢i povétrnostnim
vlivim. Z polykarbonatu se vyrabi také fada uzitkovych predmé-
th pro domdacnost, jako jsou nddoby na tekutiny, dézy na potra-
viny, kempingové jidelni soupravy, ale také nosi¢e CD a DVD. Ve
stale vets$i mite se polykarbonat pouziva vSude tam, kde pficha-
zi do styku s potravinami — od kojeneckych lahvi az po oSetfeni
vnitiniho povrchu konzerv.

Vyuziti BPA je tak Siroké a vyrobky z né&j maji tak vysokou
uzitnou hodnotu, Ze se jej ro¢né vyrabi kolem ohromujicich
3 miliard kilogramt a jeho odhadovana hodnota v globalni sveé-
tové ekonomice za jednu hodinu je 500 000 US dolari. BPA se
tak fadi mezi vyznamné komodity obchodovatelné na svétovych
trzich. Nelze se proto divit, Ze ojedinélé vahy o tom, Ze BPA
a z n¢j vyrobené zbozi by mohly ohrozovat lidské zdravi, byly
hned v zarodku umlceny.

V laboratofich celého svéta se ale mnozi stile dal$i dikazy
o tom, ze BPA neni tak bezpeény, jak jsme se domnivali. Ve stale
vétsim mnozstvi se dostava do zivotniho prostiedi a pies potravi-
nové cykly pronika az do lidského organismu. Koné¢i tam, kde by



rozhodné koncit nemél — v lidském téle. Obzvlasté¢ nebezpecny
je BPA pro ty nejcitlivéj$i organismy — kojence a malé déti. Lze
jej objevit v krvi lidi, ktefi takové potraviny konzumuji. Rostou
obavy, zda BPA nemutize mit negativni vliv na lidské zdravi. Pro-
toze vyrobky z BPA nachazeji stale Sir$i pouziti nejen v potravi-
nafském pramyslu, ale také v mediciné, stavebnictvi, elektronice
i jinde, stava se tato chemikélie prakticky vSudypfitomnou sloz-
kou naseho zivotniho prostfedi. BPA se pouziva také pfi vyrobé
epoxidovych pryskytic a polykarbonatovych plastd, z nichz se
mimo jiné vyrabi i kojenecké lahve.

Vsudypritomny BPA

BPA je pritomen v motich, v povrchovych vodach tek a jezer,
jakoz i v organismech, které tam ziji. Byl nalezen i v pitné vodé
mnoha africkych zemi ¢i na Kypru. U 96,2 % populace ve Spoje-
nych statech byl BPA nalezen v moci. BPA je pfitomen v krvi té-
hotnych Zen i jejich plodové vodé a matefském mléce. BPA je pii-
tomen v balenych vodach, ovocnych dzusech, konzervovanych
potravinach. Velkd mnozstvi BPA byla nalezena v papirovych
bankovkach nékterych zemi. Pokud jesté existuje né&jaké misto na
Zemi, kde BPA nalezen nebyl, je tomu tak proto, ze jej tam jes-
t¢ nikdo nehledal. Zatizeni zivotniho prostiedi BPA je enormni,
a i kdyZz nalezend mnoZstvi jsou nepatrna, nikdo nedokaze od-
hadnout nebezpedi jejich dlouhodobého ptlisobeni na lidsky or-
ganismus. Naprostad vétSina studii s BPA byla dosud provadéna
na laboratornich zvitatech.

BPA je i v kojeneckych lahvich

V roce 2008 prinesl server NewScientist zpravu, ze na zakladé
studii britskych védct existuje nebezpecdi, Ze BPA uvoliovany
z kojeneckych 1ahvi vyrobenych z polykarbonatu mtize zptsobo-
vat onemocnéni srdce a diabetes 2. typu. Tuto zpravu prevzaly
vSechny sve€tové tiskové agentury a informovaly o tom své Cte-
nare a posluchace. I kdyz vysledky studie jsou jinymi védeckymi



skupinami zpochybiiovany, znovu a znovu se objevuje otazka,
zda pouzivani polykarbonatovych plastovych 1dhvi pro kojence ¢i
$iroké vyuziti tohoto plastu v potravinarstvi je ¢i neni bezpecné.

V EU plati zdkaz vyroby a prodeje kojeneckych lahvi
s BPA

O zékazu BPA rozhodla Evropski komise po kampani environ-
mentalnich organizaci, které upozoriovaly na védecké dikazy
o nebezpecnosti této latky. Pfijatd smérnice zakazala od biez-
na 2011 vyrobu a od cervna 2011 dovoz a prodej kojeneckych
lahvi s obsahem BPA v celé EU. Vyjimkou je Ceska republika,
kterd zatim nafizeni o zadkazu nestacila schvalit. Ministerstvo
zdravotnictvi prislu§né natizeni teprve pripravuje. Podle Green-
peace vSak ceské kamenné i internetové obchody polykarbo-
natové kojenecké lahve s BPA stile nabizeji. Pomaly postup
Ceskych urada ale neni jediny problém, na ktery upozornuji
nevladni organizace. Vadi jim také, ze pfipravované natizeni se
ma tykat pouze kojeneckych 1dhvi a nezahrnuje ostatni nadobi
pro déti. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) jiz dfive po-
tvrdila, Ze nejvice BPA se uvolnuje prave z potravinovych obald,
jako jsou ldhve nebo misky. Greenpeace proto vyzvalo minister-
stvo, aby zakaz roz$itilo na vSechny produkty pro déti do tii let,
které ptrichazeji do styku s potravinami. Jenze ministerstvo ta-
kové rozsifeni odmitlo.

Nejnovéjsi poznatky o BPA

Prestoze WHO vydala v roce 2008 prohlaseni, ze bisfenol A v po-
travinach nepfedstavuje pro ¢lovéka zadné nebezpedi, fada od-
bornikd o tom pochybuje. Laboratote celého svéta studuji toxic-
ké projevy BPA a mechanismus Uc¢inku, jakym tato latka pusobi
nepfiznivé na zivé organismy. Kazdy mésic se objevuje kolem
jednoho tisice védeckych ¢lankd v odbornych a védeckych caso-
pisech celého svéta. Mnozi se nové a nové dikazy o tom, ze BPA
je latka nebezpeénd lidskému zdravi. Hlavni nebezpeéi spoci-



va v estrogenni aktivité BPA, ktery se v téle chova podobné¢ jako
zensky pohlavni hormon - estrogen.

Existuje podezteni, Ze rozsitené pouzivani BPA souvisi se vzni-
kem inzulinové rezistence a s nartGstem vyskytu diabetu 2. typu.
Pfi pokusech v laboratofi bylo zjisténo, Ze bisfenol A indukuje
v bunikach slinivky nadbyte¢nou tvorbu inzulinu pisobenim na
estrogenové receptory, které na svém povrchu maji bunky pan-
kreatu. BPA miiZe byt jednim z dGvoda nardstu poctu diabetikd
a rovnéz lidi postizenych obezitou. BPA muze také prispivat k té-
hotenskému diabetu ¢i vést k dalsim metabolickym chorobam.

Nedokazeme-li zabranit tomu, aby se néjakd latka dostavala
do nasi stravy, musime stanovit takové jeji nejmensi mnozstvi
prijimané kazdy den v potravé, aby to v zadném ptipadé nepo-
skodilo nase zdravi. Takové mnozstvi je oznaCovano jako TDI
(tolerovatelny denni ptijem). TDI je odhad mnozstvi chemického
kontaminantu, kterému jsme vystaveni z kontaminace zZivotniho
prostiedi a které, kdyz se nachdazi v potravinich, maze byt kon-
zumovano denné béhem zivota, aniz by predstavovalo vyrazné ri-
ziko pro zdravi. Expozice témito kontaminanty je sice nezadouci,
ale nelze ji vyloucit, protoze nékteré z téchto latek se nachazeji
v potravinich v dasledku znecisténi Zivotniho prostredi. V EU
byla pfijata hodnota TDI pro BPA 50 pg/kg, ale nejnovéjsi vyzku-
my ukazuji, Ze navrzena hodnota je prili§ vysokd a méla by byt
snizena na 10 pg/kg.

Princip prredbézné opatrnosti

Vsude tam, kde si nejsme jisti, jak velké je riziko, bychom méli
uplathovat princip predbézné opatrnosti. Tento princip tika, Ze
vzdy, kdyz existuje riziko mozného nebezpeci, a to i v pripadé,
ze riziko neni stoprocentné oveéiené, je tfeba jednat tak, jako by
toto nebezpeci bylo realné. Nevidime-li do zatacky, nepredjizdi-
me, protoze by mohlo v protisméru jet auto. Nevime, jestli jede,
nebo nejede, ale chovame se tak, jako by jelo. Najdeme-li v lese
lakavé vyhlizejici bobule, které nezname, nebudeme je jist, pro-



toze by mohly byt jedovaté. Nevime, jestli jsou, nebo nejsou, ale
chovame se tak, jako by jedovaté byly.

Zaveér

U vyrobkd, které obsahuji a uvolnuji BPA, bychom m¢éli uplat-
fovat princip predbézné opatrnosti. Mizeme-li je nahradit ji-
nymi vyrobky, bez BPA, rad¢ji tak u¢inme. Ocekavani, ze vlad-

ni organizace zakazi vyrobu a pouzivani bisfenolu A, je zcela
nerealistické.

1.3 Triclosan
Anna Struneckd

Triclosan (téz triklosan) je synteticky pfipravena chlorovani lat-
ka, kterda mé silné antibakteridlni a protiplisiiové G¢inky a pou-
Ziva se proto jako dezinfekéni prostiedek v ¢etnych vyrobcich.
Pridava se do mydel, deodorantd, holicich krému, zubnich past
a ustnich vod, do disticich prostiedkd apod., obvykle v mnoz-
stvi 0,15-0,30 %. Je také pouzivan u stile vétsiho poctu spotie-
bitelskych vyrobkt, naptiklad détskych hracek, lozniho pradia,
ponozek, kuchyniskych néstrojd, pytld na odpadky apod., tedy
vSude tam, kde se mohou uplatnit jeho smrtici uc¢inky na bak-
terie a plisné. Je rovnéz G¢innou slozkou ve vlhéenych ubrous-
cich. Triclosanem se napoustéji z konzervacnich davoda také
matrace. Z tohoto vyctu je zfejmé, Ze triclosan se snadno dosta-
ne do kazdé domacnosti. Vyrobci sice musi uvadét, ze vyrobky
obsahuji triclosan, ale béznému spotiebiteli toto upozornéni
mnoho nepovi. V nékterych studiich s triclosanem bylo proka-
zano, ze v koncentracich schvalenych pro jeho pouziti v riz-
nych vyrobcich neptedstavuje pro c¢loveka zadné nebezpedi,
v jinych je zase upozoriovano, ze triclosan puasobi jako endo-



krinni disruptor. Tak naptiklad u pulct stacilo 0,15 ppb? triclo-
sanu k naru$eni funkce hormonu §$titné zlazy a k jejich pfemé-
né v zabu. Védci sledovali jednak vyvoj pulct skokana volského
Rana catesbeiana, jednak vyvoj laboratorni zaby Xenopus laevis,
a zjistili, ze 0,15 pg/1 triclosanu ve vodé po dobu 4 dnt omezi-
lo vyvoj zadnich nohou u pulcd a ptsobeni 0,03 ug/1 pouhych
24 hodin znamenalo zménu v RNA pro receptor hormonu $tit-
né zlazy [7]. Duilezitost hormonu $titné zlazy pro metamorfo-
zu (proménu) obojzivelnik objevil ¢esky védec Vilém Laufber-
ger jiz pred sto lety. O tom, ze hormon $§titné zlazy je nezbytné
nutny i v prab¢hu embryonalniho vyvoje ¢lovéka, nikdo nepo-
chybuje.

Existuji v§ak obavy, aby naduzivani triclosanu nevedlo ke vzni-
ku rezistentnich kmentd bakterii, podobn¢ jako je tomu u anti-
biotik. Vyzkum provadény na Irské narodni univerzité v Galway
ukazal, Ze na vzniku rezistentnich kment bakterii se podili nejen
antibiotika, ale i $patné provadéné dezinfekce. Jestlize je pou-
zit prili§ nafedény dezinfekéni prostfedek, nejenze ¢ast bakterii
preziva, ale zaroven ziskavi vici nckterym antibiotikim rezis-
tenci. Védci pracovali s bakterii Pseudomonas aeruginosa, ktera se
obcas ve velkych kvantech objevuje v nemocni¢nim prostredi na
mistech, kde bychom ji ne¢ekali (na jednotkach intenzivni péce,
resuscita¢nich ¢i novorozeneckych oddélenich), a byva ¢asto pii-
¢inou rozsahlych nemocnic¢nich nékaz. Dezinfekéni prostredky,
mezi néZ patfi i triclosan, sice bakterie P. aeruginosa spolehlivé
nici, ale pokud nejsou pouzity v dostate¢né vysoké koncentra-
ci, prezivajici kmeny bakterii jsou rezistentni i proti modernim
$irokospektrym antibiotikiim, jako je ciprofloxacin nebo fluoro-
chinolon. Spatné proveden4 dezinfekce proto mtZe napéchat
vice $kody nez uzitku [8]. Urcitd rezistence na triclosan se muze

3 ppb znameni jedna miliardtina z celku. Zatimco 1 ppm odpovida pfi-
blizné 1 mg/kg nebo 1mg/1vody, 1ppb odpovida 1 pg/kg, 1ng=10"°g
nebo 1 pg/1.



u nékterych mikroorganismt objevit, ale vét$i obavy jsou z po-
tencidlni kiiZzové rezistence na jiné antimikrobidlni latky. Studie
zkoumajici tuto moznost probéhly vSak zatim jen v omezeném
rozsahu.

Pouzivanim triclosanu v mnoha antibakteridlnich vyrobcich
pro doméacnost se tato chemikalie dostava do povrchovych vod.
Studie védct z Virginské technické univerzity prokazaly, ze
triclosan reaguje s volnym chlorem ve vodé za vzniku mensich
mnozstvi nebezpecénych sloucenin, naptiklad 2,4-dichlorfenolu.
Vétsina z téchto latek prechazi Gcinkem slunecniho zatreni v dalsi
slouceniny, zejména dioxiny. PfestoZe timto zpusobem vznikaji
jen mald mnozstvi dioxind, existuji velké obavy, protoze dioxiny
jsou extrémné jedovaté a jsou to velmi silné endokrinni disrup-
tory. Poplasnou zpravu vyvolala informace, Ze triclosan muze ve
vodovodni vodé reagovat s chlorem za vzniku chloroformu, ktery
je klasifikovan jako potencialni karcinogen. I kdyz studie ukaza-
ly, ze mnozstvi vznikajiciho chloroformu je mensi nez mnozstvi
bézné pritomné v chlorovanych pitnych vodach, ve Velké Britanii
se triclosan stal predmétem varovani jako mozna pri¢ina vzniku
rakoviny. Problémem je i to, zZe triclosan se uvoliiuje do kanaliza-
ce, kde mize pod vlivem réznych bakterii nebo kontaktt s kaly
vytvatet dalsi sloucCeniny, které $kodi Zivotnimu prostredi a roz-
kladaji se velmi pomalu.

Triclosan je zastoupen mezi sedmi hlavnimi kontaminujicimi
latkami v povrchovych vodach jak v USA, tak v Evropé. V odpad-
nich vodach se nachézi v koncentracich od 0,1 do 16,6 ug/1. Tric-
losan byl napfiklad nalezen ve vice nez 30 let starém sedimentu
$vycarského jezera Greifensee (http://ntp.niehs.nih.gov/ntp/
htdocs/Chem_ Background/ExSumPdf/triclosan_508.pdf). Na
nutnost regulace a omezeni pouzivani triclosanu upozornuji
i FDA a CDC v USA. V soucasné dob¢ se triclosan nachézi v USA
i v mnoha méstskych vodarnach. Rozpousti se v tucich a to zna-
men4, ze se muze po dlouhou dobu akumulovat i v tukové tkani
¢loveka. Byl nalezen i v materském mléce.



Negativni ucinky triclosanu a v ném obsazenych stopovych
mnozstvi dioxind na zivotni prostfedi a jeho diskutabilni pfino-
sy v zubnich pastach vedly k tomu, ze Svédsk4 spole¢nost pro
ochranu piirody (Naturskyddsforeningen) nedoporucuje triclo-
san v zubnich pastach pouzivat. Naopak Americkd spole¢nost
zubnich 1ékaid (American Dental Association) vydala prohlaseni,
ze triclosan obsazeny v past¢ na zuby pusobi preventivné a 1é¢eb-
né na zanéty dasni a neni nebezpecny.

Evropsky aGfad pro bezpec¢nost potravin (EFSA) je vici triclo-
sanu velmi kriticky. V bfeznu 2003 doporucil, aby pocinaje 1. lis-
topadem 2011 bylo pouzivani triclosanu jako antimikrobidlni
latky v EU zakazano, protoze latka nebyla ptfifazena do seznamu
aditiv schvalenych pro kontakt s potravinami. Spole¢nost Micro-
ban, kterda pfiddva toto antimikrobidlni ¢inidlo do plastovych
vyrobkd uréenych ke kontaktu s potravinami, podala vSak pro-
ti tomuto rozhodnuti zalobu s tim, Ze rozhodnuti EFSA nebylo
podlozeno argumenty. Evropsky soud 25. f{jna 2011 pozadavek
EFSA zamitl a rozhodl ve prospéch spole¢nosti Microban. Jedna
se o prvni pfipad, kdy bylo rozhodnuto podle nového pravidla
slocus standi“ z Lisabonské smlouvy a podle ¢lanku 263 Smlouvy
o EU (TFEU), tzn. v pfimém z4jmu zadatele.

Védecky vybor EFSA se odvolal a nabada k uvazlivému roz-
hodovani, kterym by se mélo predchazet riziku zvySujiciho se
rozsahu antibakteridlni rezistence. Pfiznal, Ze dosud chybi
dtkazy o vlivu triclosanu na vznik takové rezistence, ale pro-
toze zatim neni dostatek podkladt k dakladné analyze rizik, je
prilis§ brzy na tvrzeni, Ze pouzivani triclosanu nebude takovy
vliv mit.

Posledni vyzkumy ukazuji, Ze triclosan moznd predstavu-
je i jind nebezpeci nez jen vznik novych kmend bakterii rezis-
tentnich na dezinfekcia a antibiotika [8]. Experimenty prokazu-
ji jeho drazdivé G¢inky na neurony CNS, nepfiznivé Gc¢inky na
hormonalni regulaci a negativni G¢inky na fungovani imunit-
niho systému ¢lovéka. Podle zavéra jedné studie bude zadouci



prozkoumat mechanismy, které se na téchto Gcincich podileji,
a také jaké expozice mohou mit vyznamny vliv na imunitni sys-
tém a na nachylnost k nemocem v pozdéjsich obdobich lidské-
ho zZivota.

Zdvér

Mnohé studie ukazuji, ze myti rukou obycCejnym mydlem
a horkou vodou po dobu 10-15 vtefin s néasledujicim
oplachnutim pod tekouci vodou je dostate¢né Gcinné pri
ochran¢ pred béznou bakteridlni ndkazou. Je vhodné ome-
zit ndkup vyrobkt obsahujicich triclosan.

1.4 Ftalaty
¥ivi Patocka

Jako ftalaty jsou oznacovany estery kyseliny ftalové, latky, které
jsou hojné pouzivany v primyslu vyroby plastd a jsou obsazeny
v mnoha vyrobcich z umélych hmot pro zvy$eni jejich ohebnosti
a plasticity. Funguji v nich jako tzv. zmékc¢ovadla. Aby se z PVC
(polyvinylchloridu) dala vyrobit plasténka nebo détsky plovaci
kruh, je nutné do suroviny ptidat ftalaty.

Ftalaty jsou vSak latky nebezpecné pro ¢lovéka a jejich jedo-
vatost byla jednozna¢né¢ prokidzana nejen u zvirat. Ftalaty pa-
sobi fadu vaznych zdravotnich probléma. Pati{ mezi né napft.
vrozené vady muzskych pohlavnich orgadnd nebo nizsi kvalita
spermii. Dale jsou zndmé negativni Gcinky na jatra, ledviny,
plice a srazlivost krve. Ftalaty jsou také rizikovym faktorem ve-
doucim k rozvoji astmatu a alergii. V PVC nejsou ftalaty pev-
n¢ vazany, a proto se uvoliuji do prostiedi, kde se $iti hlavné
vzduchem, a pak mohou riznymi cestami kontaminovat potrav-
ni fetézce. Clovék ftalaty do svého téla dostava prostiednictvim



dychani znecisténého vzduchu, kozni resorpci anebo z potra-
vin. Pro déti jsou nebezpec¢né tim, ze se mohou z plastu uvol-
novat postupné. Na détsky organismus, ktery se teprve vyviji
a roste, to ma vétsi negativni dopad nez na organismus dospé-
1ého jedince. V malém mnozstvi jsou prakticky vSudypfitomné,
a tak neptekvapi, ze jsou pritomné i v lidském téle a Ze konta-
minuji matefské mléko.

Kde se s témito latkami miiZeme setkat?

Ftalaty se objevuji v hrackach a détskych vyrobcich, dale ve skol-
nich pomuckéch, v domacnostech, jako napf. v plastovych spr-
chovych zévésech, ubrusech, ale také v kosmetice, lihovinach
a v neposledni radé také v nemocnicnich zarizenich. Jak je vidét,
jde opravdu o skryté nebezpedi, které na nas ¢iha viude. COI
(Ceska obchodni inspekce) zakézala v roce 2010 celkem 11 ne-
bezpecnych hracek a détskych vyrobkd; nejcastéji se jedna o dud-
liky pro kojence, piskaci hracky, détské skladacky a bryndaky.
Na tuzemsky trh proudi kazdoro¢né mnozstvi hracek, které jsou
vyrobeny zejména v asijskych tovarnach. Ale bohuzel se najdou
i zavadné vyrobky, které byly vyrobeny v Ceské republice. Rodice
maji nyni moznost najit rizikové hracky na internetovém portalu
www.babyweb.cz, ktery spolupracuje s COI, a nemusi se tedy bt
o zdravi svych déti. Ftalaty se hojné pouzivaji i v potravinafstvi.
Plastové obaly, tacky, talitky — u vSech téchto vyrobkt se dosud
ftalaty bez omezeni uplatiiuji. Nejsou sice rozpustné ve vodé, ale
zato velmi dobfe rozpustné v tucich. Velmi znepokojivy je vyskyt
ftalatd v nemocnicich. Nejvice jsou v nemocnicich ohrozeni no-
vorozenci, pacienti dlouhodobé hospitalizovani a ti, ktefi jsou
v pfimém kontaktu s vyrobky z PVC, naptiklad pf#i dialyze. Paci-
entovi na hemodialyze, ktera nahrazuje nefunkéni nebo chybéjici
ledvinu, se béhem jedné dialyzy vyméni krev z celého téla pribliz-
n¢ desetkrat, tj. 60 litrh ji projde pfes vaky a hadicky z mékéené-
ho PVC. Nebezpeci uvolnéni ftalat primo do krve pacienta je
proto velmi vysoké.



Zdavér

Nebezpecné vyrobky z mékéeného PVC okamrzité vratte!
Podle zakona jsou dovozci a distributofi povinni umoznit
vraceni vyrobku oznaceného za nebezpecny, a to na vlast-
ni naklady. Chtéji-li rodice, aby jejich déti neptisSly do sty-
ku s vyrobky, u nichz hrozi nebezpeci obsahu ftalatd, méli
by se vyrobkiim z PVC vyhybat a méli by si pozorné precist
varovani na détskych hrackach a vyrobcich. Pokud varovani
obsahuje slova: ,,Nevkladat do ust na del§i dobu, mohou
se objevovat ftalaty nebezpecné pro zdravi ditéte, je lep-
§1 si tuto véc radéji nekupovat.

1.5 Cim n4am $kodi nonylfenol?
Fivi Patocka

Nonylfenol je organicka aromatickd slouCenina patfici mezi al-
kylfenoly. Vyskytuje se obvykle jako smés izomera a pouziva se
k vyrobé nonylfenol-ethoxylatd, které slouzi jako zmckcovadla
a antioxidanty pro plasty. Jsou to povrchove aktivni latky, uziva-
né téz jako prumyslové detergenty, surfaktanty (smacedla), emul-
gatory, disperzni ¢inidla a zvlhéujici latky v mnozZstvi pramys-
lovych a spotiebitelskych aplikaci. Pouzivaji se pro povrchovou
upravu textilii a kize, jako prisada pesticida (kvili lepsi rozpust-
nosti ve vodé) a dal$ich agroprodukt, barviv na bazi vody, pro
povrchovou tpravu kovi, c¢iSténi elektronickych soucéstek, pii
t€zbé ropy apod. Jsou také cCastou slozkou kosmetiky, Sampont
a vyrobkd osobni hygieny, a s nimi se tak dostavaji i do naSich
domécnosti.

Protoze nonylfenol patii také do skupiny hormonalnich dis-
ruptort, EU pouziti nonylfenol-ethoxylatt v detergentech zaka-



zala. V zivotnim prostiedi se $patn¢ rozkladaji a produkty jejich
degradace jsou Casto toxictéjsi nez vychozi latka. Nonylfenol je
toxicky pro vodni zZivocichy, snizuje rust ras a dal§ich vodnich
rostlin, zpomaluje dospivani ryb a ovliviiuje jejich reprodukci
[9]. Nonylfenol a jeho derivaty jsou vypoustény do povrchovych
vod, vyskytuji se i v Cistirenskych kalech, kumuluji v sedimen-
tech, ale i v tkanich ryb a jinych vodnich organismda.

Z dostupnych dat pro CR je ziejmé, Ze toxicky nonylfenol sta-
le unika do tek a jeho koncentrace u vypusti z Cisticek odpadnich
vod prekracuji povolené hodnoty. Jak zjistili pracovnici Green-
peace, Cisticky navic ¢asto ignoruji svou ohlasovaci povinnost do
Integrovaného registru zneci$téni. Podle evropské legislativy by
clenské staty mély do roku 2021 z vodniho prostredi zcela elimi-
novat nejvice nebezpecné latky, jako je pravé nonylfenol. Problé-
my s odstranovanim nebezpec¢nych latek z vodniho prostiedi po-
dle pozadavki Rdmcové smérnice o vodach m4 viak nejen Ceské

%

republika, ale i dal$i ¢lenské staty EU.

Zavér

Neékteré studie také prokazaly negativni pisobeni nonylfe-
nolu na reprodukéni systém u savet [10]. Nejvy$si davka, pfi
které byly negativni zmény pozorovany, byla stanovena na
15 mg/kg vahy/den. Nonylfenol mize negativné plisobit na
ledviny a jatra. Histopatologické zmény na ledvinach labo-
ratornich zvifat (zvétSeni ledvin) byly pozorovany pti davce
15 mg/kg vahy/den, podavané opakované¢ po dobu dvaceti
tydnt. Potencidlni karcinogenni piisobeni nonylfenolu neby-
lo dosud dostate¢né prozkoumano.



1.6 V ¢em spociva nebezpeci hormonalnich
disruptora?

Fiv¥i Patocka, Anna Struneckd

Vsechny latky, o kterych je v této kapitole zminka, tj. bisfenol
A, ftalaty, dioxiny, nonylfenol, ale i fada dal$ich, na nézZ jiz ne-
zbylo misto, je fazena mezi tzv. hormonalni (endokrinn{) dis-
ruptory. Je to oznaceni pro exogenni latky, které Gcinkuji jako
hormony v endokrinnim systému organismu a naru$uji fyzio-
logické funkce hormond endogennich. Je$té srozumitelnéji
feCeno, jsou to hormonalné aktivni latky, které vyrobil ¢lovek
uméle v chemické tovarné a které primarné nemély jako hormo-
ny slouzit. Dostaly se vSak do zivotniho prostfedi — vody, vzdu-
chu, potravin — a z né¢j pak do lidského organismu, kde zacaly
s jeho pfirozenymi hormony interferovat. Hormonalni disrup-
tory proto mohou vést k naruseni Gcinku prirozenych hormont
a zpusobit rozvrat stovek, mozna tisict biochemickych a fyzio-
logickych funkei organismu, které jsou t€émito hormony fizeny
a ovladany. Vyskytuji se mezi nimi latky s Zenskou hormonélni
(estrogenni) aktivitou i latky s aktivitou muzskych pohlavnich
hormont (androgeni) [19].

Mohou hormondlni disruptory za pokles muzské potence?

Odbornici na lidskou plodnost uvadéji, ze 10-15 % manzelstvi je
sterilnich a ze ¢astou pfi¢inou je selhani reprodukénich schop-
nosti muze. Podil tohoto muzského faktoru v poslednich letech
stale vzrastd. Kdyz v roce 1992 publikoval Carlsen [11] se svy-
mi danskymi spolupracovniky studii, kterd hodnotila vysledky
61 raznych zprav o poctu a kvalité¢ spermii u normélnich muza
ve fertilnim véku z let 1938-1991, vyvolalo to v 1ékafskych kru-
zich zdéSeni. Zjistili totiz, ze v prabéhu poslednich 50 let klesl
objem ejakulatu z 3,40 ml na 2,75 ml a primérny pocet spermii
ze 113 miliont/ml na pouhych 66 milionti/ml. Konstatovali, Ze



muzska plodnost v uplynulych letech klesala linearné a ze pokud
bude tento trend zachovan, jiz na pfelomu 20. a 21. stoleti by se
mohl primérny pocet spermii dostat pod hranici hodnot zabez-
pecujicich bezproblémovou muzskou plodnost [12]. Carlsentv
¢lanek vyvolal mimofddnou pozornost nejen mezi sexuology
a andrology, ale také mezi odborniky na zZivotni prostiedi, Zurna-
listy i laickou vetejnosti.

Kdyz se uvazovalo o riznych pficinach poklesu kvality muz-
ského semene, vétsina odbornik na lidskou reprodukei vidéla
pri¢inu v hormonalnim ptsobeni raznych latek znecistujicich Zi-
votni prostiedi [21]. Nejpfijatelnéjsi se zda byt hypotéza, ze pii-
¢inou poklesu kvality semene je vzrastajici expozice plodi a déti
v obdobi dospivani latkim s estrogennim Uc¢inkem. To zfejmé
poskozuje testikularni bunky, které jsou nepostradatelné pro
zrani a vyzivu spermii. ProtoZze vyroba latek s hormonalni akti-
vitou dosahuje objemu miliont tun ro¢né a tyto latky zneciStuji
rozsahlé oblasti zemé&délsky vyuzitelného povrchu zemékoule, je
expozice obyvatelstva hormonéalnimi disruptory celosvétové za-
vaznym problémem. O mnoha chemickych latkach pouzivanych
v fad¢ technologii nemame navic viibec zadné informace.

O tom, jak zavazna poskozeni dokazi zplsobit estrogeny, je-
-1i jejich pasobeni vystaven plod v obdobi nitrodélozniho zZivota,
existuje smutny doklad z obdobi let 1940-1970. V tomto obdo-
bi bylo k zabranéni potratu Casto predepisovano podavani syn-
tetického estrogenu diethylstilbestrolu. Ten byl predepsan vice
nez 5 miliondm Zen, nezZ se zjistilo, jak nebezpeéni je to latka.
Teprve s odstupem let se totiz pfiSlo na to, Ze zendm, u nichz
antikoncepce selhala, prestoze diethylstilbestrol pouzivaly, se
narodily déti s Cetnymi poruchami pohlavnich organt. Divky
m¢ély vyssi nachylnost k rozvoji karcinomu délohy, u chlapcd byl
kromé¢ nékterych abnormalit reprodukéniho systému zazname-
nan vys$i pocet jedinci s abnorméalnim spermiogramem. Vliv
estrogent pochazejicich ze zZivotniho prostiedi ma nepochybné
vliv i na vzristajici vyskyt testikularnich karcinoma a podili se na



morfologickych abnormalitaich v muzskych reprodukénich orga-
nech, napf. na zvySujicim se poétu poruch sestupu varlat a vzras-
tajicim vyskytu vrozeného rozstépu mocovych cest.

Carlsentiv model, zaloZeny na metaanalyze ne vzdy seriézné
provadénych studii z celého svéta, ma fadu odplrcd a novejsi
analyzy prokazaly, zZe Ubytek muzské potence nema linearni pra-
béh. Neoddiskutovatelnym faktem je vSak stale se zmensujici
pocet spermii a pokles jejich pohyblivosti, coz vede ke snizené
plodnosti muzi. Kdy se to projevi na dal$im poklesu obyvatel
Zemé, posuzuje kazdy model trochu jinak.

Co vsechno ovliviiuji hormondlni disruptory

Mezi dasledky pasobeni hormonélnich disruptort v Zivotnim
prostiedi patfi sexudlni abnormality u zvifat v pfirodé. Riz-
né podoby a rysy ,intersexu“ se objevuji u ryb, krokodyld, zelv,
u ptakd, ktefi se zivi rybami, motskych savct i u medvéda [1].
LIntersex® se projevuje pritomnosti atypické kombinace ryst,
které obvykle rozliSuji samce a samice. Tak naptiklad pfi chyta-
ni ryb v Potomacu bylo zjisténo, Ze u samcd se v mistech, kde
m¢ély byt spermie, nachazeji shluky nezralych vaji¢ek. V USA stu-
dovali 16 typt ryb ulovenych v 111 lokalitach v celé zemi a jediné
misto, kde nena$li znaky abnormalniho vyvoje a rysy intersexu,
byl Yukon na Aljasce. Vliv hormonalnich disruptora byl pozoro-
van u dafnii, u ryb, zab i ropuch, mlokd, kormorant, u kachen,
delfint i u velryb. Tyto piiklady uvadim proto, abych ukézala, ze
vliv hormonalnich disruptord neni omezen pouze na vyjimeéné
pripady, ale Ze je mozné ho sledovat v rozsahlych oblastech na
Zemi.

U clovéka je obzvlasté citlivé obdobi nitrodélozniho vyvoje.
V dob¢, kdy se formuje a vytvafi pohlavi, je nutna rovnovaha
hormont. Podle americkych statistik se u novorozenych chlap-
¢l 2-3x Castéji vyskytuji poruchy vyvoje varlat — at jiz v podobé
kryptorchismu (nesestoupla varlata), nebo hypospadie — ano-
malie s neGplnym uzavérem urogenitalniho valu ve fetdlnim ob-



dobi. Frompovichova popisuje i pfipady, kdy je penis pokryty
vrstvou tuku a genitalie pripominaji Stérbinou spi$ genital hol-
¢icky [20]. Frompovichova rovnéz uvadi, Ze dne$ni muzi produ-
kuji pfiblizné polovi¢ni mnozstvi spermii v porovnani s jejich
dédy, a zeny maji ¢im dal castéji problémy s pocetim a donose-
nim plodu. Ob¢ pohlavi pak maji v porovnani s prarodic¢i pfi-
nejmensim dvakrat vy$s$i pravdépodobnost, Zze onemocni rako-
vinou prostaty nebo prsu.

Rteré pripravky nebo latky funguji jako hormondlni
disruptory?

Uvadi se, zZe jich je 47 (viz SIN Listy). Zahrnuji dioxiny, rtut,
hexachlorobenzeny, furany, Lindan, dieldrin, DDT, kadmium,
PCBs a dalsi. Aktivisté v USA obdivuji systém REACH, ktery za-
vedla EU pro evidenci téchto latek a jejich restrikci, a fungovani
ECHA, ktera by méla zajistovat jeho implementaci. Doufejme,
ze se dopady této aktivity projevi rychle, protoze nikdo se neod-
vazuje predvidat, k jakym disledkim povede zaplava hormonal-
nich disruptora v Zivotnim prostiedi.

Festé jednou dioxiny

Dioxinim v podobé Agent Orange pouzivaného ve Vietnamu
jsme se vénovali v predchozi publikaci. Catherine Frompovicho-
va ve své knize Our chemical lives and the hijacking of our DNA
(Nase chemické Zivoty a piepadeni nasi DNA) uvadi [20], Ze Ame-
ricané rozprasili na Vietnam 21 136 000 galond Agent Orange,
vétsinou z helikoptér. (Galon odpovida 3,785 litru.) Podle Wiki-
pedie to zplsobilo smrt 400 000 Vietnamct; ob¢ti ze strany ame-
rickych vojakt se neuvadéji; 500 000 vietnamskych déti se naro-
dilo s vyvojovym poskozenim, jako je roz$tép patra, vyS$i pocet
prstd na rukou i nohou, mentalni retardace, kyly. Spojeni s na-
ristem pripadd rakoviny prostaty u muza se predpoklada, avsak
nebylo prokazano zadnou studii.



Americané, zoufali z prudce nartstajictho vyskytu diabetu
u déti, obvinuji i dioxin, ktery se uvoliiuje ze zatizeni ve Skolach
i domovech, dokonce ze suchych plen nebo i z ¢ajovych sacka.

Patrné si neuvédomujeme, ze dioxin se uvolnuje ze sacka
s Cajem, protoze jsou zhotoveny z vybéleného papiru. Dioxinu
se z nich uvolnuje rozhodné¢ méné nez ve Vietnamu, ale kousek
ke kousku, den po dni... A tak je lepsi vratit se k pouzivani sitek
nebo draténych kouli na ¢aj, nebo pit ¢aj pouze slity a cedit ho
skrze zuby.

Zaver

Hormondlni disruptory, latky schopné naruSovat jiz v nepa-
trnych davkach biochemické pochody naseho téla, které jsou
fizené hormony, predstavuji novou kategorii zdravotnich ri-
zik. Nikdy v minulosti nebylo nase Zivotni prostiedi t€mito
latkami zamoteno tak jako v soucasné dobé. Nikdy v minu-
losti se clovék nesetkaval s tak masivnim pfijmem téchto la-
tek ze vzduchu, vody a potravin. Lze jen obtizné pfedvidat,
jaky vliv to bude mit na zdravi nase a nasich potomka.

1.7 Azbestova hrozba

Zatimco vetejné minéni EU rozboufily nalezy zdravi Skodlivych
latek ve 12 loznicich z 12 statG svéta, na konci listopadu 2011 se
objevily zpravy, Ze nejméné 293 $kol v CR je ohroZeno azbesto-
vym prachem, ktery se uvolnuje z takzvaného boletického pane-
lu. Jeho soucésti byvaji azbestové izola¢ni desky. Zpravy soucasné
dodavaji, ze azbest se pouzival jako soucast stavebnich materialt
v 70. a 80. letech minulého stoleti, kdy byl povazovan za bezpec-
ny. Teprve pii rekonstrukcich v posledni dob¢ dochéazi k naruseni
téchto paneld a uvolhovani azbestovych vlaken v podobé prachu.
Potize s azbestem, ktery se v organismu uklada a postupné se po-



dili na vzniku nddor®, mohou mit daleko vétsi rozméry. V Cesku
jsou nejen Skoly, ale i tisice dal$ich staveb — nemocnic ¢i adminis-
trativnich budov, postavenych v 70. a 80. letech. Prav¢é tyto budo-
vy se ted hromadné opravuji a délnici pfitom naru$uji azbestové
desky. Do okoli se tim uvolnuje karcinogenni prach [13].

1.7.1 Azbestova hrozba visi nad tisici Skolami
i nemocnicemi

Anna Struneckd

Kdyz jsem prijela v roce 1977 na sviij prvni fyziologicky kongres
yna Zapadeé“ — do Pafize, francouzsti studenti zrovna demon-
strovali za odstranéni azbestu z budov jejich $kol. Asi se ani jim
nepodatilo budovy zbourat a azbestové desky odstranit. Upo-
zornili nas vSak na zdravotni zavadnost azbestu v interiérech,
a tak jsem z laboratofi odstranovala azbestové desky od plyno-
vych radiatord, kde jsme je pouzivali jako ochranu pred vznikem
pozaru, protoze azbest je nchorlavy. Pro tuto svoji vlastnost
se pouzival zejména v bytovych jadrech pro vzduchotechniku
nebo jako nehotlavy podklad pro elektroinstalaci. Dale se z néj
vyrabél eternit (stfe$ni krytina, kterou znédme z chat) a nejedna
ubytovna ¢i nakupni stfedisko ma stény z osinkocementovych
desek.

Ceska republika zatadila azbest mezi prokdzané karcinogeny
pro Clovéka v roce 1984 (Smérnice MZ CR - hlavniho hygienika
¢. 64/1984 Sb.). Pouzivani azbestovych vyrobkl bylo omezeno
pouze na pripady, kdy nelze uzit jinych materiald. Byla zakdzana
aplikace azbestu néstfikem. Od roku 1997 jiz nebyla povolovana
vyroba azbestovych materiald, takze v nové stavénych budovach
by se jiz azbest nem¢l vyskytovat.

Jak se likviduje materiél, ktery je zakeiné&jsi nez terorista? Tak-
to se taze Rostislav Jancar a podéavé ve svém ¢lanku [14] podrob-



