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  Tím světlem je sám Bůh


  a tu všechny hlasy umlkají,


  pokud k vám začne promlouvat...


  Úvod

  



  Tvorba reality je velmi zajímavá aobsáhlá oblast bytí člověka. Lidská bytost může vědomě tvořit realitu avdruhé knize otransformaci vědomí, kterou právě držíte vrukách, se dozvíte, co předchází její svobodné tvorbě aco tuto schopnost ovlivňuje.


  Avšak ještě před tím, než si popíšeme řadu principů, jejichž platnost vstupuje do procesu tvorby reality, projdeme si společně vše to, co předchází našemu stanutí ve stavu plného vědomí.


  Lidská bytost je tvořena třemi základními podstatami. Jedná se olidské tělo, vlastní bytost (duši) aducha. Jak již víte, tak lidské tělo ivlastní bytost jsou hmotné. Složka ducha je nehmotná. Pro lepší pochopení rozumu uvádím, že lidské tělo je hrubohmotné avlastní bytost je jemno­hmotná.


  Naše realita jako součást celé existence je nekonečně velká. Obsahuje všechny varianty děje anaše vlastní tvorba je zjistého úhlu pohledu vlastně jen pohybem po místech již stvořených. Pro vnímání našeho ega je ale vhodnější uvažovat zpozice tvůrce, tedy toho, kdo tvoří něco, co ­zatím ještě neexistuje. Vlastně nejsme ani tak daleko od pravdy – skutečně, reálně (tedy vtéto realitě vnímatelně) tvoříme (uskutečňujeme) až my, lidské bytosti – realizujeme dosud nerealizované varianty děje. Tyto varianty jsou totiž zčásti jemnohmotné inehmotné. Co ale zajímá náš rozum, je to, co je hrubohmotné, tedy skutečně hmotné – to, co si můžeme osahat, spatřit očima apod.


  Ztoho, co jsem uvedl, je zřejmé, že jemnohmotné varianty reality si nejsme schopni osahat nebo je spatřit prostým zrakem. Ano, je to tak, ato především na úplném počátku celé cesty transformace vědomí.


  Prvním krokem, který společně učiníme, je krok kvnímání, které jsem nazval mimosmyslovým. Toto vnímání nám totiž umožní poznat to, co je jemnohmotné, aposune naše uvažování mnohem dál, než jsou omezené formy rozumu ajeho hrubohmotný svět.


  Dovolte mi, abych vás vtéto knize uvedl do tematiky mimosmyslového vnímání, kjeho aspektům ahlouběji nežli vknize první pojednal ovíře alásce.


  


  Tomáš Keltner


  Počátek mimosmyslového vnímání

  



  Nejprve si definujme realitu azpůsob jejího pozorování ataké lidskou bytost ijejí schopnosti vnímání. Realita kolem nás je složena zmnoha vrstev aje obývána mnoha bytostmi ahmotnými formami. Lidská bytost je jedna znich. Odlišuje se však od všech ostatních svými schopnostmi ivlastní podobností samotnému prvotnímu Tvůrci, tedy Bohu. Její znalosti nejsou nejvyšší, ale složka ducha ařekněme samotná konstelace tří jejích podstat aschopnost pracovat sfrekvencí lásky ji odlišuje azlidské bytosti tak činí nejzajímavější formu bytí vtéto realitě. Místa, ve ­kterých lidská bytost žije, jsou pro většinu ostatních bytostí nejvýše zajímavá alákavá. Lidské bytosti jsou velmi zajímavé pro zbylé entity především svou nevědomostí, aproto snimi vstupují do interakcí asnaží se je ovlivňovat, komunikovat snimi či jimi manipulovat.


  Abychom stěmito entitami mohli komunikovat, je třeba aktivovat své mimosmyslové vnímání. Před tím si popišme naši realitu a způsob jejího vnímání.


  Hrubohmotná realita je to, co jste schopni vnímat ­svými smysly. Tedy to, co vidíte, slyšíte, cítíte, co jste schopni si osahat aochutnat. To je pět našich smyslů pro základní vnímání hrubohmotné reality kolem nás: zrak, sluch, čich, hmat achuť. Tyto smysly budeme využívat při pohybu vprostoru – jinými slovy při cestování včase. Je tedy nezbytné uvědomit si své smysly ajejich schopnosti, které většina lidí ještě plně nepoznala. Těmito pěti smysly vnímáme hrubohmotnou realitu ajsou to právě tyto smysly, které náš rozum považuje za jediné možné vstupní ­brány vnímání akontaktu sokolím. Lidská bytost má ale kdispozici ještě další způsob vnímání, další smysl. Je to vpořadí šestý smysl ajeho mimosmyslové vnímání. Pokud jsem uvedl, že pěti smysly vnímáme hrubohmotnou realitu kolem nás, pak šestým smyslem vnímáme jemnohmotnou realitu, toto nazývám mimosmyslovým vnímáním. Tedy vnímání mimo našich pět výše uvedených smyslů. Vjemům, které budeme vnímat tímto šestým smyslem, budeme říkat „vnímání“. Tak jako očima vidíme aušima slyšíme, tak budeme šestým smyslem vnímat. Je to důležité, neboť – jak víte – slovo tvoří, apokud bychom používali např. výraz „vidím“, pak bychom si velmi omezovali mimosmyslový vjem pouze na jeho zrakovou složku apod.


  Mimosmyslové vnímání šestým smyslem má širokospektrální rozměr. Budeme ho společně poznávat. Jemnohmotné frekvence se ale nedají urvat silou, nevědomým chtěním ani vůlí či myslí. Proto není dáno mnoha rádoby duchovním představitelům takto vnímat, aby toto vnímání nebylo možno zneužít ke znásilňování reality. Takto Bůh dohlíží na fungování božských principů vnaší realitě. ­Zopakujme si společně alespoň původní, základní božský princip.


  Je to princip ne-bojování. Je to princip božské moci ­obsažené ve světle.


  Světlo nebojuje stmou.


  Světlo je atma mizí bez boje.


  Co se stane, setká-li se světlo stmou? Bojují spolu? Ne, nebojují. Světlo zůstává atma mizí. Tma je nepřítomnost světla, je-li světlo přítomné, tma mizí – je naplňována světlem. Nepopírám tím existenci zla či negativních sil – jen uvádím na pravou míru moc boží obsaženou ve světle. Proti této moci je všechno slabé. Je to moc lásky, která vítězí nad zlem. Moc vědomí nad nevědomím.


  Tma totiž není tmavé světlo. Není to světlo zlé či jinak změněné, ovládané anečisté. Tma je nepřítomností světla. Je-li světlo přítomné, pak není tma.


  Tma je nepřítomnost, nevědomost.


  Přijde-li vědomí, stav přítomnosti, pak tma mizí, přestává být. Neodchází, neumírá, prostě není.


  Tento božský princip, božská moc, chcete-li, je obsažen ve všech ostatních aplikovaných principech.


  Ne-bojování, princip bytí světla, je principem přítomnosti, vědomosti alásky. Ztoho principu odvozujeme další aplikované principy, jako je vzdání se, přijetí aodpuštění.


  Ve všem najdete lásku, podobně jako světlo přítomnosti vědomí Boha.


  Pokud svámi Bůh nemůže komunikovat přímo, pak kvám posílá své anděly. To jsou ta znamení, která dostáváte dennodenně vkaždém okamžiku, který jste schopni ­zaznamenat. Andělé jsou posly Boha, jsou to znamení na vaší cestě kBohu, na vaší cestě ksobě samému.


  Vtuto chvíli využijeme tato znamení kuvědomování si mimosmyslového vnímání. Abyste totiž mohli taková znamení vnímat, musíte být alespoň na okamžik přítomní. Tím, jak být přítomní, se zabývá nespočet duchovních ­sy­stémů aesoterických směrů. Ukážu vám, jak dosáhnout přítomnosti prostřednictvím svatého grálu – odkazu ­ženství amoci skryté vženském principu. Tou je moc lásky.


  Kmimosmyslovému vnímání je třeba stavu přítomnosti, jen vpřítomnosti můžete mimosmyslově vnímat auvědomovat si. Dostáváme se tedy kzákladní potřebě dosáhnout stavu přítomnosti, uvědomovat si přítomnost aučinit ztohoto stavu vědomou přítomnost.


  Jen ve stavu vědomé přítomnosti totiž můžete svobodně tvořit realitu.


  Stav vědomé přítomnosti nazývám stavem svobody.


  Uvědomovat si znamená pozorovat anehodnotit.


  Toto je velmi důležitý předpoklad k uvědomování si. Pozorovat znamená přijímat to, co je kolem vás. Ktomu ­využijte svých pět smyslů. Pozorovat znamená vidět, slyšet, dotýkat se, cítit (city) aochutnávat (pocity). Pokud totiž nepřijímáte realitu kolem sebe takovou, jaká je, pak ji nemůžete ani pozorovat. Prostě to něco např. nevidíte, ani když stojíte přímo před tím. Tak daleko jste od přítomnosti ve světě iluzí ahypotéz, vjiném světě než vtom, ve kterém je vaše fyzické tělo. Nejprve se zaměřte na pozorování, jen ­pozorujte to, co je kolem vás. Zároveň stím vůbec nic nehodnoťte, nesuďte, ­nenazývejte.


  Nehodnotit znamená vzdání se, znamená to vzdát se své důležitosti.


  Prostě jen pozorujte anehodnoťte. Pozorujte lidi kolem sebe, známé ineznámé. Jen se na ně dívejte anehodnoťte je. Neříkejte si vduchu, jak vypadají dobře či špatně, jací asi jsou, kam nebo odkud jdou. Nehodnoťte jejich vztah kvám ani váš knim. Jen se dívejte azačněte pozorovat. Poslouchejte rozhovory lidí, nehodnoťte, co říkají, zda stím souhlasíte či nikoliv. Jen poslouchejte to, co říkají. Zjistíte, že je vtom mnohem více informací než jen to, co říkají slovy. Postupně začnete vnímat tón hlasu, rychlost ahlasitost, později začnete vnímat, co stojí za slovy, co vlastně jeden druhému říká, sděluje. Dokonce se vám stane, že nebudete vědět, co říkají slovy, ale bude vám jasné, oco jim skutečně jde, čeho se snaží docílit, kam se snaží dosáhnout.


  Začněte tímto způsobem pozorovat. Tak často, jak jen to půjde, tak široce, jak jen to dokážete. Pozorujte vše, co je kolem vás. Pozorujte anehodnoťte – každou informaci, kterou kvám vaše smysly přivedou, rozum ihned hodnotí. Od jednoduchých hodnocení arozlišování na dobré ašpatné přes různé strategie rozumu, kdy se vám snaží váš rozum něco sdělit, až po tvrdé soudy. Uvidíte např. mladou krásnou ženu vdrahém luxusním autě aváš rozum vám ihned nabídne variantu, jak to auto ona žena asi získala. Vtéto variantě není nic ojejích schopnostech. Nebo uvidíte extravagantně oblečenou ženu na vysokých podpatcích, jejichž klapání již zdálky ohlašuje její příchod. Okamžitě na to reagujete. Je jedno jak – jestli se ušklíbnete, otočíte oči nebo jen vduchu něco pohrdavě pronesete. To všechno je hodnocení – soud.


  Nesuďte anebudete souzeni.


  Zkoušejte pozorovat anehodnotit ve všech situacích, ve kterých budete přítomní. Ono to spolu totiž zcela souvisí. Když pozorujete anehodnotíte, tak si začínáte uvědomovat atím se vám otevírá první brána mimosmyslového vnímání – začínáte si uvědomovat fakta asouvislosti. To znamená, že si uvědomujete, co sčím souvisí. Např. ve slovech. Začínáte si uvědomovat, jakou má slovo skutečnou moc. Jak to, co říkáte, přímo ovlivňuje váš život. Nejprve to snáze můžete spatřit na lidech kolem sebe. Tam snáze dokážeme určit, proč se jim nedaří nebo jaký mají asi ­problém.


  Prostě nehodnotíte auvědomujete si. První takové skutečné hluboké pochopení auvědomění si vede ktomu, že se ztišíte. Tím to na sobě poznáte. Najednou si totiž uvědomíte, jak nevědomě používáte některá slova, aucítíte hloubku jejich významů asílu, jakou působí. Začnete vnímat jejich moc. To je mimosmyslové vnímání, jedna jeho část. Vnímáte moc slova azačínáte ji používat. Nejprve především tak, že si přestáváte nevědomě ubližovat tím, co říkáte anebo jak to říkáte. Tyto slovní kletby znáte již zprvní knihy. Jen připomeňme výrazy jako „strašně krásné“ nebo „hrozně hezké“, kde strach ahrůza vstupují do vašeho života vámi pozvány. Takových kleteb je celá řada abudeme se onich postupně zmiňovat. Uvědomte si například plný význam slov „nikdy“ a„vždycky“. Uvedeno vnějaké souvislosti by to mohlo vyznít např. takto:


  „Čtení podobných blbostí mi nikdy nepřineslo žádný užitek. Vždycky mi to jen popletlo hlavu.“


  Vtomto výroku (soudu) zaklínáte slovy „nikdy“ a„vždycky“ děj. Uvědomte si, jakou moc tato slova mají, co se vnich aza nimi skrývá. Je to neustálá platnost bez možnosti změny. „Vždy“ je nekonečno, je to vše, co bylo ico bude, prostě „vždy“. To znamená předtím ipotom. Stejně „nikdy“ je nekonečno. „Nikdy“ znamená před tím vůbec aani potom vůbec, prostě „nikdy“. Pokud si uvědomíte souvislost spohybem včase, tak můžete být až ohromeni silou těchto slov, mocí kletby takto vyslovené. Začněte si uvědomovat, co sami říkáte.


  Poslouchejte se, co říkáte.


  Přestáváte soudit, hodnotit. Začínáte si uvědomovat. To je velmi důležitá část vaší cesty kmimosmyslovému vnímání. Tou částí cesty je uvědomování si. Nejprve si začnete uvědomovat fakta asouvislosti. Tedy co skutečně někdo (vy) říká asčím to vlastně skutečně souvisí. Zjistíte, jak ­daleko je pochopení významu slov lidmi aproč je tolik ­nedorozumění.


  Pozorování anehodnocení vede kuvědomování si. Již víte, že vědomí lze dosáhnout uvědomováním, že vědomí je světlem, přítomností. Řekli jsme si, že mimosmyslově lze vnímat jen vpřítomnosti, tudy tedy vede vaše cesta kmimosmyslovému vnímání – nalézáním přítomnosti.


  Ve vašem životě vás způvodního stavu přítomnosti, který je pozorovatelný na dětech, odvádí hodnocení, souzení. Postoj ega arozumu. Kromě hodnocení jsou dalším prostředkem nesvobody, který vás odvádí zpřítomnosti, emoce. Dokud budete pod vlivem emocí, není možné vědomě mimosmyslově vnímat.


  Emoce vás odvádí zpřítomnosti.


  Vemocích prožíváte minulost nebo hypotetickou budoucnost. Této problematice se podrobně věnuji vprvní knize Transformace vědomí. Emoce je prostředek, kterým vás, pokud jste nevědomí – tedy nepřítomní, ovládají ­přítomné bytosti, což jsou jemnohmotné entity (energeticko-informační pole). Jejich záměrem je od vás odčerpat část životní energie, ze které samy existují. Ktakovému činu využívají vaše elementální aelementární ­vazby, jejichž prostřednictvím vás ovládají apřesouvají do minulosti, případně vám nabízejí virtuální budoucnost. Existence těchto vazeb je naprosto prokazatelná akjejich aktivaci přítomné bytosti využívají vaše ego aváš rozum.


  Elementární vazby představují vaše spojení snějakým místem nebo časem vtéto realitě. Za tyto pomyslné nitky tahají především (ale ne pouze) elementární bytosti, tedy bytosti elementů – prvků tvořících tuto realitu. Jsou to elementy vzduchu, země, vody aohně. Tyto vazby zahrnují především místa, ale ivěci – předměty (symboly), které jsou selementy pevně spojené.


  Elementální vazby jsou vazby prožitků, přesněji řečeno nezpracovaných, nepochopených – nepřijatých prožitků. Znich se stávají limity, bloky – chcete-li –, které vám neumožňují plně realizovat ve vašem aktuálním vtělení vaše potřeby. Elementální bytosti jsou entity vzniklé zmyšlenkových forem, informačních polí avolných energií apotenciálů lidí, kteří umějí nebo uměli komunikovat apracovat stěmito formami, případně se jimi iposléze sami stali. Jedná se orůzné lidské bohy, mágy (mistry magie) avelmistry různých umění ařádů. Právě zelementálních entit vznikají egregory – vrcholné formy jemnohmotných entit.


  Řekli jsme si, že využijeme podpory Boha, který posílá své anděly, aby vás provázeli na cestě kpoznání apochopení sebe sama icelé této reality. Tito andělé jsou ­poslové Boha. Nejprve spatříte jejich projevy – to jsou ta znamení, okterých se nyní zmíním. Taková znamení vás provázejí stále. Bůh snekonečnou vytrvalostí posílá své zprávy, dokud nedojdete jeho (svého) poznání. Tato znamení začínáte pozorovat od okamžiku, kdy jste připustili jejich existenci azačínáte se zabývat sebou. To neznamená, že zde tato znamení nebyla před tím. Byla kolem vás vždy, jen jste si jich nevšimli. To je podobné, jako když spěcháte azkracujete si cestu městem přes park aneslyšíte tam zpěv ptáků, nevšimnete si vůně keřů. Není to tím, že by to tam nebylo, ale vy tam ve skutečnosti nejste přítomní – jste ve svých představách, na konci své aktuální cesty nebo spočíváte na jiném místě kdesi vminulosti. Stejným způsobem je možné si nevšimnout znamení, která vás obklopují aukazují vám cestu. Jakmile se ­začnete zabývat sebou, začínáte být častěji ačastěji přítomní, na okamžik, na pár sekund. To stačí na to, abyste si všimli. Začnete si všímat nápisů na reklamních plakátech, zaslechnete útržky rozhovorů kolemjdoucích lidí. Spatříte mnohá znamení, která vám napoví vdané situaci odaném problému, který právě řešíte. Tato znamení ukazují cestu, inspirují vás, kudy se dát dál. Odpovídají vám na vaše otázky.


  Mezi taková znamení patří isituace, které nevědomí lidé nazývají náhody.


  Náhody neexistují.


  Jako náhodu určitou situaci označí – hodnotí rozum, který neumí určit kauzální souvislost. Rozum neví, co bylo příčinou dané situace, neorientuje se vtom, tak vše označí např. za nešťastnou náhodu.


  Tyto náhody jsou také znamením na vaší cestě. Například potkáte někoho, koho jste již dlouho neviděli. Tato situace vám má něco připomenout, něco, co jste přehlédli, co jste si neuvědomili, nějakou souvislost. Vnáhodách můžete ­spatřovat důsledek svého počínání. Podobně jako vsituacích, ve kterých říkáte např.: „Jak je tohle možné?“, „Proč se to stalo právě mně?“ – Situace, které se objeví (pro vás vtu chvíli) bez zjevné příčiny. To všechno jsou ­znamení.


  Znamení nejsou dobrá nebo špatná, podobně jako náhody nejsou šťastné nebo nešťastné.


  Mnohdy se jejich rozumem předpokládaný význam může velmi rychle změnit, např. pokud zmeškáte odlet letadla, což se může jevit jako velký problém snegativními následky, ave večerních zprávách se dozvíte, že letadlo se zřítilo anikdo nepřežil. Pak najednou vše dostává jiný rozměr hodnocení. To znáte.


  Vzdáte-li se hodnocení situací, ve kterých se nacházíte, potom můžete vnímat jejich na první pohled skrytý význam. Pozorujete-li nějakou situaci anehodnotíte-li ji, pak si začínáte uvědomovat skutečná fakta asouvislosti. Vtuto chvíli se nacházíte na počátku mimosmyslového vnímání vjeho první části.


  Zabývat se sebou znamená vprvní řadě nalézání přítomnosti, tohoto stavu je možné dosáhnout různými způsoby. Stav přítomnosti, který si uvědomujete, je stavem vědomé přítomnosti, což je vnitřní svoboda od ovládání, především svoboda od strachu. To je základní předpoklad kvědomé tvorbě reality.


  Způsob, který nalézáme vodkazu svatého grálu, jak dosáhnout vědomé přítomnosti, je prostý. Již jsem ho popsal anyní si ho zopakujeme apřevedeme do praxe.


  Stavu přítomnosti můžete dosáhnout prostřednictvím pozorování své nepřítomnosti.


  Nesvobodní jsme při prožívání emocí. Nejjednodušší příklad, který vám umožní praktikovat si toto pozorování, spočívá právě vsouvislosti sprožíváním emocí. Tento způsob nalézání stavu přítomnosti považuji za nejvhodnější anejrychlejší vsoučasné době zejména vzhledem ktomu, že vám samotné prožívání emoce nelze podsunout nebo namluvit. Každý zná emoce astavy, kterými jsou provázeny. Ve vztahu ktvorbě reality, kde je dalším základním předpokladem rovnováha mezi rozumem avlastní bytostí, je způsob nalézání přítomnosti prostřednictvím práce svlastními emocemi velmi efektivní, protože výsledky jsou pro váš ­rozum naprosto konkrétním důkazem ofunkčnosti zde uváděných principů apostupů. Důkazem, který nelze zpochybnit zejména vaším rozumem.


  Vědomé přítomnosti dosáhnete prostřednictvím po­zorování svých emocí.


  Stačí pozorovat. To je první krok avaše přítomnost se objeví, skaždou emocí se ztratí, abyste mohli opět praktikovat ataké si uvědomit, jakou moc mají emoce, atuto moc si vzít zpět, resp. svou energii, kterou je tvořena.


  Emoce jsou prostředkem kovládání lidských bytostí.


  Zabývat se emocí auvědomovat si emoci je možné ve třech fázích. První fází je uvědomění si emoce, když už proběhla.


  Touto fází je možné kdykoliv začít své pozorování azabývání se sebou. Právě sem na toto místo se vracejte, pokud vám něco nepůjde. Nepodceňte tuto fázi, protože zhlediska aktivace mimosmyslového vnímání je nezastupitelná adovednosti získané praktikováním této fáze se velmi zhodnotí při práci vregresi ivsamotné tvorbě reality. Tuto fázi si popíšeme na příkladu manželské (partnerské) ­hádky.


  Představte si situaci, kdy se muž se ženou ráno pohádají, např. během společné snídaně. Proběhne pár slov ajiž je hádka na světě. Ve vzduchu je napětí ahusto. Jistě – vtuto chvíli je zde více bytostí než jen ten muž ata žena. Jejich hádku odstartovala nějaká přítomná bytost kvůli uvolnění energie, kterou oba postupně začnou odevzdávat prostřednictvím prožívání emocí, které jistě zhádky vzniknou. ­Velmi pravděpodobně vznikly již před hádkou avjejím průběhu. Detailnímu popisu těchto dějů se věnuji vprvní knize otransformaci vědomí. Nyní si řekněme více ovýše zmíněném příkladu. Ono napětí ve vzduchu není zcela ideální ani pro přítomné bytosti. Napětí je stav, který tvoří dva rozdílné potenciály. Zhlediska Existence je to dlouhodobě neudržitelný stav, apokud stímto stavem ti, kteří ho způsobili, nic neudělají, zasahují božské síly – vtomto případě něco jako síly dohlížející na stavy napětí arovnováhy – tzv. rovnovážné síly. Situace je uvedena do relativní rovnováhy tím, že se podpoří azrealizuje jedna zedvou krajních variant. Napětí prostě nemůže dlouho vexistenci vy­držet. Přítomné bytosti mají zájem odčerpat vaši energii prostřednictvím emocí. Napětí jako takové jim také nevyhovuje. Přitahuje „pozornost“ Boha. Vaše energie vokamžiku napětí je totiž otáčena proti vám. Přítomné bytosti na základní úrovni nemají zájem vás poškodit. Jde jim primárně osvou dávku energie, nikoliv oto, vás likvidovat. Vokamžiku napětí je poškozováno lidské tělo výrazně více nežli při prožívání emocí. Je obtížné odstupňovat pro vnímání rozumu, jak moc co škodí, ale zhruba je to tak. Napětí ve vzduchu jim ani vám nesvědčí, apokud není uměle udržováno – vtom hraje roli především ego –, pak rychle zmizí aje nahrazeno prožitkem emoce. To husto, které je vnímatelné, říkáme, že ho „pociťujeme“ – jsou to pocity, které vnás vyvolávají emoce, akolem nás je skutečně zhlediska jemnohmotné reality husto. Je zde přítomno více entit než jen lidské bytosti. Je to stejné jako vpřeplněném kupé nebo vpřeplněné tramvaji. Lidé se vás nemusí fyzicky dotýkat, ale přesto je vnímáte – cítíte vysokou hustotu.


  Vnašem případě manželské hádky situace pokračuje atito dva lidé se pohádají arozejdou do svých zaměstnání. Uběhne celý den avrátí se domů. Sejdou se asituace je stejná – oba jsou vnapětí, jsou rozzlobení. Někdy hádka pokračuje amůže trvat imnoho let, kdy už aktéři vlastně zapomněli, proč se na sebe zlobí, ado hry vstupují všelijaké zástupné věci, mnohdy při pohledu zvenčí velmi groteskní, až absurdní. Zevnitř ovšem naprosto nepřijatelné aneakceptovatelné. Pro náš popis apochopení principů stačí, pokud tito dva manželé zůstávají rozzlobení. Nemluví spolu aprobíhá ticho. Podle úrovně vzteku, který ten či onen pociťuje, tak buď mluví oba, nebo jen jeden aten druhý se snaží opět hádku rozdmýchat avrátit se do původního sporu. Je to přirozená reakce, ikdyž často podporovaná přítomnými bytostmi. Přirozená je proto, že jde opokus vyřešit danou situaci avlastně skončit celou tuto epizodu. Vnašem virtuálním příběhu oba mlčí, zlobí se na sebe ajsou každý vjiné části bytu. Vtuto chvíli máte možnost celou situaci změnit. Vyzkoušet si principy, které si popisujeme, apřinést důkazy svému rozumu otom, že lze měnit skutečnost na kterémkoliv místě naší reality. Tento poznatek adůkaz pro rozum jsou nezbytné pro práci stvorbou reality, ­neboť nyní je čas kosvětlení pochybností apročištění schopností. Později vám může jakákoliv pochybnost způsobit velké potíže ve smyslu vědomé tvorby reality. Jednoduše řečeno: vám to nepůjde. Je to jako zrnko písku, které způsobí, že ­jinak funkční celek, to jemné soukolí, se zastaví.


  Nejde oto, jaká maličkost či jak malá maličkost to je, co vám neumožňuje svobodně tvořit. Přece stačí jen kapka jedu, aby zničila sud plný nejkvalitnějšího vína. Takže ­pokud je vněčem nedostatek, projeví se později ve všem dalším konání. Toto si prosím uvědomte.


  Máme skvělou příležitost si na tomto příkladě ukázat, jak lze měnit realitu. Proto buďte rádi takové zkušenosti anevnímejte ji jako něco negativního, protože během uvědomování si pocitu negativního vývoje již zadáváte ­další negativní vývoj. Otázka je kam, na jaké místo. Jde totiž oto, že neustále tvoříte, ne jen tehdy, když tvoříte vědomě. Můžete na základě negativního vnímání tvořit negativní zadání do své budoucnosti.


  Nyní si představte onu situaci, kdy sedí každý zmanželů vjiné místnosti. Vy jste jako jedním znich.



  Pozorování emocí






  Sedíte v křesle a popíjíte čaj nebo víno. Jste rozzlobeni kvůli nějakému sporu, hádce s partnerem. Tento stav dle našeho příběhu již nastal. My se nyní ale podívejme na to, jak tohoto stavu dosáhnout, protože je nezbytný pro možnost odhalit příčinu, která je na jiném místě v existenci (např. v minulosti), než kde se právě nacházíte vy. K tomu využíváme právě mimosmyslové vnímání. Jeden ze způsobů, jak tento druh vnímání aktivovat, je představovat si děj pozpátku z hlediska chronologického vývoje. Tato velmi snadno sdělitelná a efektivní metoda nechť je tím prvním, s čím si začnete pohrávat při zabývání se sebou. Pokaždé, když to bude možné, procházejte si tímto způsobem své zážitky, svůj život. Chcete se naučit mimosmyslově vnímat, ­chcete aktivovat tento způsob vnímání, svůj šestý smysl. Chcete mu porozumět, pochopit, co vlastně vnímáte. Tudy vede cesta. Právě tudy, a proto si vše opakujeme. Každý den před usnutím si procházejte, co jste prožili, a hledejte nepochopená místa – ta místa, kde jste prožili emoci. Nezáleží na tom jakou, s kým nebo kde. Jde o to, že hledáte místa, kde jste nebyli vědomě přítomní. Právě v těchto místech jste byli totiž ovládaní, a protože víte, že stále tvoříte svou budoucnost, tak i tato místa jsou ta, kde jste stvořili něco, o čem nevíte, co to je a kdy se to má ve vašem životě zrealizovat. Dost možná za vás (vámi) tvořil někdo jiný, jiná bytost.




  Tato místa jsou z hlediska kauzální souvislosti příčinou „náhod“.




  Jsou příčinou takových dějů nebo situací, kterým nerozumíte, o nichž nevíte, proč se staly. Náhody neexistují. Zde máte možnost pochopit, proč se to děje. Takže proto si každý den procházíte to, co jste prožili, a hledáte emoce, právě proto to děláte, abyste si vyčistili své záměry a svou budoucnost zbavili míst, která jste právě v takovýchto okamžicích nevědomě stvořili. Jistě časem již nebude potřeba takto striktně postupovat, ale zatím konejte tímto způsobem tak dlouho, dokud si nebudete jistí, že již jste plně vědomí. Tedy do doby, kdy se vám nebude vše dařit právě tak, jak chcete. Do okamžiku, kdy z vašeho života zmizí náhody a vám nepochopitelné situace. Buďte si jistí, že to poznáte, až to ­nastane.




  Opět jde o přítomnost, resp. o nepřítomnost. Hledáte a nalézáte svou nepřítomnost a tím se dostáváte (jen tak mimochodem) do stavu přítomnosti, do stavu vědomé přítomnosti, o to nám jde.




  Stav vědomé přítomnosti je stavem, ve kterém jste svobodní a vědomě si tvoříte svou realitu.




  Přítomnost se skládá z přítomných okamžiků. To jsou okamžiky z hlediska času nezachytitelné – rozumově tedy obtížně pochopitelné, protože každý okamžik je přítomností, kterou od další přítomnosti odděluje vaše rozhodnutí. Nekonečněkrát se rozhodujete v nekonečně krátkém časovém úseku. Pro snazší pochopení si představte, že není menší časový úsek než minuta. Tato minuta je přítomností a vy se v ní rozhodujete, co uděláte další minutu. Běží čas, a až „pípne“ pomyslný signál, vy uděláte rozhodnutí, krok určitým směrem, a běží další minuta a takto vše pokračuje. Ve skutečnosti je to mnohem složitější a takto funguje tato realita. Je to sled nekonečna přítomných okamžiků a nekonečně mnoha rozhodnutí. Takto pracuje váš mozek. Je to obdivuhodný nástroj na tvorbu reality, kterým disponujete, a společně se ho naučíme vědomě používat.




  Víte, že přítomnost se skládá z přítomných okamžiků, ale jak jste se právě dozvěděli, tak není snadné to ihned zcela pochopit. Zatím to není potřeba. Spíš než do nitra přítomnosti nyní půjdeme do větších přítomností. Přítomný okamžik zatím necháme stranou.




  Víte, že v přítomnosti můžete tvořit svou realitu. Víte, že přítomnost je vlastně vědomí. Tou nejbližší přítomností je právě vaše vědomí, tedy stav, kdy jste při vědomí. Podívejme se na to ještě jednou společně. Přítomnost = jste při tom = pří-tom-nost. V přítomnosti jste při vědomí. Jste tedy vzhůru, nespíte. A zde se nám odkrývá nejbližší přítomnost, tedy vaše vědomí. Stav, kdy jste při vědomí (nespíte), stav, kdy jste při tom (u toho), jste přítomní. A o to nám přece jde. Takže nejbližší přítomnost, a tedy i vědomí, se kterým můžete pracovat a zabývat se jím, je stav, kdy ­nespíte, tedy je to čas, kdy jste vzhůru.




  Nejbližší přítomnost je čas od okamžiku vašeho probuzení do okamžiku, kdy usnete.
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