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Vénovani

Ovlddnuti vnitfniho hlasu je vénovdno stovkdm tisic Gzasnych lidi, ktefi prosli
mymi programy, semindfi, telesemindfi, e-maily, ¢ldnky a knihami. Tém lidem,
ktefi byli svymi $éfy vtésndni do velkych i malych mistnosti, at uz byli z jed-
né z 50 nejlepsich spole¢nosti svéta podle magazinu Fortune, nebo z malych
rodinnych podnika. Moji pfatelé, rodina, piibuzni, obchodni partnefi, zd4 se
mi, Ze ty vSechny jsem potkal v Zivoté, aby mé nauili néco o tom, kym bych se
mél stdt. Milovali m¢, krmili mé, naddvali mi, ddvali vyzvy a dokonce se stavéli
proti mné... ale na kazdé kiizovatce Zivota byli mymi uciteli.

Tato kniha je vénovdna mym dvéma synim, Benovi a Zacharymu. Naudi je,
jak zvlddnout sviij vnitini hlas, a d4 jim Zivot, jaky si zasluhuji. Nau¢ili mé o zi-
voté, pitomnosti a zivotni energii vice nez vSechno ostatni, co jsem kdy délal.

Kazdy md v né¢jakém bodé svého zivota sen nebo vizi toho, kym by se mohl
stat. Jak vyrtstdme, nékdy se stane, Ze se vize posramoti, zmensi nebo dokonce
zastfe. Tato kniha je vénovdna vizi, kterou se méte stdt. To je vase skutecné jd.
Vzdy tu bylo. Zahlédnuti této vize je jako liznout si zmrzliny, a jak fekl ame-
ricky vyndlezce Bucky Fuller: ,Nedostal bys liznout zmrzliny, kdybys nemél
dostat cely kornout!*

Reknu to proto jesté jednou: Tato kniha je vénovdna tvému Jd. Tvému
skute¢nému J4.






Nez otocite na dalsi stranu...

Navstivte ihned prosim adresu

www.littlevoicemastery.com/diagnostic

Vytvoite si ZDARMA svoje vyhodnoceni
, Vnitiniho hldsku®, abyste zjistili,
kdy vdm vnitfni hldsek pomdhd

a kdy pod vdmi feze vasi vlastni vétev!

To samé udélejte po docteni knihy a zjistite,
jak jste vyrostli jen samotnou ¢etbou knihy.
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Predmluva

Zdravim vés, moje jméno je Blair Singer.

Uz mé moznd zndte ze dvou knih z edice Poradci Bohatého Tity: Nestante se
uStvanym obchodnikem® a ,ABC — Jak vytvotit obchodni tym, ktery je vzdy
Gspésny a vitézny.“ Moznd jsme se potkali na jednom z tisici firemnich skoleni,
vefejnych semindit nebo predndsek, které jsem za poslednich dvacet sedm let mél.

Jako trenér, uditel, kou¢ a majitel firem jsem pracoval se stovkami tisic lidi.
Pomdhal jsem jim dosdhnout vyssi Grovné ptijmi, naplnéni, vykonu a ristu.
To samé plati pro tisice spolecnosti po celém svété.

Pti kazdé takové spoluprici existovala jedna tajnd zbran, kterd predstavova-
la zménu v zivotech kazdého tspésného jedince, a to v kazdém jednotlivém
ptipadé. Je to znalost a aplikace ovlddnuti vnitiniho hldsku, které za chvili
odhalite. Pfinese vdm to vase sny, nebo je sebere.

Pripravte se. Tato kniha je rozdélena na dvé &dsti. Prvni vim odhali, co vés

vnitini hlas DOOPRAVDY je, a jak ho ovlidnout, abyste Zili mimofadny zivot.

Druhd ¢dst je 21 technik, které muzete uplatnit a béhem 30 vtefin zménit
sviyj thel pohledu, zvlddnout emoce nebo jednoduse ovlddnout vnitini hlas,
ktery se s vdmi pere o kontrolu nad vdmi samotnymi. V§imejte si, jak se vase
myslenky a ¢iny okamzité méni pozitivnim smérem.

Pokud se pfes tuto knihu seznamujeme poprvé, je mi cti. Pokud se jiz zndme
z diivéjska, je skvélé, ze se znovu setkdvame. Pojdme na to!



Podékovani

Ackoliv vétsina lidi md tendenci preskakovat v knihdch sekci podékovini,
aby se mohli rovnou pustit do obsahu, pro mé jako autora je to jedna
z nejdulezitéjsich ¢dstd knihy. Je dulezitd, protoze jakdkoli prdce, jakou je
napfiklad kniha, umélecké dilo, podnik, vztah, kariéra nebo dokonce rodina,
je ve skute¢nosti ,dilem mnohych.“ Tim mdm na mysli, Ze tato kniha, stejné
jako vSechny vyse zminované vytvory, je jednoduse ztélesnénim dalsich velkych
mysli, intenzivnich zkusenosti, neuvéfitelného vzdéldni a mentorovani, stejné
tak neuvéfitelnych obéti a ueni na strané vech lidi, ktefi tu byli pfede mnou.

Nic v této knize neni plivodni. Vse, ¢eho jsem byl dosud schopen dosdhnout,
je pfimym dasledkem toho, co mé u¢ili druzi, jejich vyzev, podpory, koucovini
a dokonce i posméchu.

Svddim bitvu o svou mysl cely svij Zivot. Vlastné to miluji!!! S kazdou
vyhranou bitvou rostu, moje vztahy se zlepsuji, zdravi se lepsi a miij ptijem
raketové stoupd. Velikost moji hry se zvétSuje. Kdyz prohraji... u¢im se. Vidite?
Ani neni mozné, abych skute¢né prohril. To mé naucil R. Buckminster Fuller.
I kdyz jsem se s nim nikdy nesetkal, intenzivné jsem ho studoval a citim, jako
kdyby mi neustdle naseptdval alespon do jednoho ucha.

Neuvétitelné vedeni, uceni a ¢isténi od ekonoma Alana Waltera bylo pro
mé ndpomoci. Dovolilo mi to vycistit si mozek takovym zptsobem, Ze jsem
schopen zvlddat mnohem vétsi miru komplexity bez stresu a pokracovat ve
své cesté. Byt vice tim, kym se potfebuji stdt. Jayne Johnson nebyla pro mé
jen piitelkyné po mnoho let, ale také skvélou ,trenérkou ¢isténi, kterd si



osvojila jedny z nejtzasnéjsich komunika¢nich dovednosti, jaké zndm. Byla
pro mé vzdy tou osobou, za kterou jsem vyrazil, kdykoli mé muj ,,vnitini hlas®
pfemohl. Oba tito lidé méli obrovsky pfinos do téchto sérii knih, jak pfimo,
tak nepfimo.

Muyj drahy pfitel Robert Kiyosaki, pravdépodobné jediny zijici clovék, ktery
je stejné tak neoblomny ve svém tazeni proti svému hldsku, jako jsem jd, mi
nebyl jen skvélym pfitelem a partnerem po vsechna ta léta, ale také zdrojem
neustélych vyzev pro mé, abych se tak mohl stit nejlepsim, jakym jen mohu
byt. Naudil mé, co to je sila, stoprocentni odpovédnost a jak neztratic humor
a vynalézavost ani v nejtemnéjsich ¢asech. Stdle me tla¢i do vétsich her. Uzndni
patfi také jeho Zené Kim, kterd mé vidycky podporovala, starala se o mé
a ddvala mi vyzvy — nejen jako obchodni partner, ale také jako pfitelkyné, jez
stale pfeddvd sviij dar radosti, optimismu a svétla.

Podékovani patii také Kelly Ritchiemu, ktery je nejen mym nejlepsim
ptitelem, ale také obchodnim partnerem v jedné z nejvétsich podnikatelskych
her na zemi. Za véechna ta léta mé naucil davéte, vytrvalosti a proziravosti. To
jsou dary, o kterych by se nikomu ani nesnilo.

Kdyz odhlédnu od toho, ze mé dal do mé nejlepsi fyzické formy, jakou jsem
kdy v Zivoté mél, mél trenér Mack Newton i neuvétitelny podil na tomto ,,dile
mnohych.“ Jeho vytrvalé koucovani, porozuméni tomu, co utviii vrcholovy
vykon a proces, jak dostat maximum takika z kohokoli, zménilo muj Zivot
a zivoty tisict dalsich. Ukdzal mi, Ze v mém Zivoté je novy rychlostni stupen
a naucil mé, jak najit a napojit se na nejvzdalenéjsi kouty moji mysli, abych
se k nému dostal.

Také chci podékovat Kim White, dfivéjsi bézkyni na dlouhé trasy svétové
trovné a bldznivé Australance, jejiz dar vidét neviditelné a dar distit fyzicky,
mentédlni, duchovni a emo¢ni prostor jsou zndmy po celém svété.

Chci podékovat Marshalu Thurberovi, jehoz brilantnost v uéeni a osobnim
rastu mé nastartovala v prici na sobé samém. Uil mé dobfe. Déle dékuji



lidem, jako je Lawrence West, Carol Lacey a dal$im, keefi si nepfdli byt
jmenovani, byli jednémi z nejlepsich ucitela ,vnitiniho hlasu®. Dékuji
Dannymu Gayleovi, Randolphovi Craftovi a tymu Honolulu, ktery mé
vykopnul ze svéta nevédomi na tuto cestu price na sobé.

Dékuji mému partnerovi Marcovi Antoniovi Regilovi, ktery je nejen skvélym
fe¢nikem na téma ,vnitini hldsek®, ale také skvélym piitelem a mentorem,
jenz mé stdle posouvd vyse v moji hte Zivota. Jeho zdvazek predat tuto zpravu
celému $panélsky mluvicimu svétu zméni Zivoty miliona lidi.

Nasemu nesobeckému tymu a nasim neuvéfitelnym SalesPartner™ franéizdm
po celém svété, jejichz srdee tluce pro misi, kterd je vétsi, nez vibec tusi.
Richardovi a Veronice Tanovym, ktefi méni Zivoty miliontt v Asii, Moné
Gambettaové, kterd ucinila tuto knihu skute¢nou a stovkam dalsich, ktef{ stali
se mnou na pédiu, odpovidali na emaily, sedéli v ,,horkych kieslech® a vzali si, co
se naucili, a pfeménili to na neuvéfitelné finan¢ni, duchovni a emoéni vysledky.

Ze vseho nejvice chci podékovat svoji rodiné, kterd byla tim nejvét$im
zdrojem uceni. Mym rodi¢im a prarodi¢tim, ktef{ mi néjakym zplisobem
vstipili tuhle neutuchajici ,Zizent po uceni® do duse. I kdyz mluvim o mych
podobnostech a odli$nostech s nimi, hluboce je miluji a Bith mi poZzehnal tim,
ze jsem se narodil do jejich rodiny. Eileen, mé tZasné Zené a Zivotni partnerce,
kterd mé naucila kouzlu toho, co se stane, kdyz se uzamkne tnikova cesta.



Uvod

Co je to
, Ovladnuti vnitfniho hlasu“?

»Cesta k vispéchu neni tak dloubd, jak si vétsina lidi mysli.
- Blair Singer

Kaid}’r den slysime a ¢teme piibc¢hy lidi, keefi se pozvedli nad zatuchlost
praméru, aby si uzili sldvy a $tésti. V jediném okamziku jednoduse ucini
rozhodnuti ,jit si za svym snem® a dosahuji tspéchu, ackoliv se mohlo zddt,
ze Sance zvitézit je minimdlni. Jak se takovd véc stane?

Jedna ddma v mém programu zaméfenym na vedeni lidi a prodej se posta-
vila pfed mistnost plnou vice nez dvou set lidi. Po cely sviij zivot trpéla styd-
livosti a strachem z mluveni pred davem. Stdla a zdpasila sama se sebou, az se
koneéné zhluboka nadechla, narovnala se a pronesla k publiku dechberouci
proslov, ktery dovedl celou mistnost k slzdm. Z celého jejtho téla vyzatovala
sila! Nejen Ze takovy pralom Sokoval celou mistnost, ale ohromil i ji samot-
nou. Zménilo to cely jeji Zivot. Co se to odehrilo?

Muze i u vés tak rychle probéhnout zména? Muize se to stdt v oblasti vasich
financi, vaseho zdravi, vasich vztahti nebo snad dokonce i v kazdém dal$im
aspektu vaseho zivota?



Odpovéd zni ANO, jestlize se naudite ovlddat ten malicky vnitini hlas ve
vas$i hlavé. Vite, o kterém hlase ted mluvim? Je to pfesné ta véc ve vasi hlavé,
kterd préve fekla: ,Jaky mali¢ky vnitini hlas? Nemdm Zddny vnitini hldsek!*
To je ptesné on! Vsichni takovy hlas mdme. Jestlize jste jako j4, tak jich prav-
dépodobné budete mit vice nez jen jeden! Otdzka je, ktery z téchto hlast je
moje ,skuteéné ja“ a ktery z nich mi pfinese Gspéch, o ktery stojim?

Vsichni jsme tu od toho, abychom byli néjakym zptisobem skvéli — vsichni,
to znamend i VY. Pripusténi existence a fizeni vaseho vnitfniho hlasu, ktery
zapliiuje vasi hlavu, je klicem k tomu, jak byt neuvéfitelné tspésnym ve viech
oblastech vaseho zivota.

Jako autor, fe¢nik a vlastnik spole¢nosti jsem vidél tisice skvélych lidi pro-
chdzet motivaénimi semindfi a programy. Mnozi z nich odchdzeli docasné
inspirovdni, ale poté, co euforie vyprchala, ,skutecny svét” si k nim opét pro-
klestil cestu. Nakonec opousti motiva¢ni zdzitky inspirované fe¢nikovou silou
a schopnosti piekonat prekizky, ale tentokrit v domnéni, Ze i oni se musi
né¢jak proménit v ,nadclovéka®, aby se mohli stdt Gspé$nymi. Nebo si mysli,
ze si musi prozit né¢jakou osobni, finan¢ni, fyzickou nebo emoc¢ni katastrofu,
aby ziskali dostate¢nou motivaci stdt se ispé$nymi.

Znamend to, Ze sami musite néco ohromné zpackat, abyste se stali vite-
zi? Musite toho mit na sobé tolik, Ze jedind cesta, jak z toho ven, je ,prosté
uspét ? Slysime jeden piibéh za druhym o momentech promény zivota a je to,
jako kdyby zména k lepsimu mohla pfijit teprve pod ndvalem bidy a utrpeni
nebo po néjakém katastrofickém rozhodnuti. Co kdyz muj ptibé¢h nebo vés
ptibéh neni zrovna takovy? Co kdyz jsme jen obycejni lidé? Musim si vytvofit
bidu, abych mohl uspét?

Na druhé strané moznd zndte né¢koho, kdo je neuvéftitelné chytry nebo na-
dany — skvély sportovec nebo oslavovany myslitel ¢i kutil. Mozn4, Ze si prosel
i n¢jakymi tézkymi Casy, ale mél dostatek talentu, aby vyzdvihl sebe sama pres
obtize ke skvélosti. Moznd vds napadd, ze jste ve svém Zivoté neméli zddny
skvély ndpad, a protoze nedokdzete s takovymi lidmi drzet krok, znamend



to, Zze musite mit maly talentovy kvocient. Ale j4 jsem tu od toho, abych vdm
prozradil, ze takové myslenky prosté nejsou pravdivé.

Premisou této knihy je to, Ze cesta k Gspéchu neni tak dlouhd, jak si myslite.
Lidé maji obvykle $patny odhad vzdalenosti. Cesta k tspéchu je jen vzdalenos-
tf mezi vasim pravym a levym uchem. Nejsou to [éta, mésice nebo snad dese-
tileti. Cesta k tspéchu je pravé ted ve vasi hlavé a udrzet se na ni jednoduse
znamend védé, jak se ovlddd vas vnitini hldsek ve vasi hlave.

Tato kniha nese ndzev Ovlddnéte sviij vnitini hlas, ale cesta ke skute¢nému ovldd-
nuti vede pfes spravu toho vnitfniho hldsku. To je ten proces, ktery se naucite.

Tato kniha je vytvofena tak, aby vdm ukdzala zptsob, jak najit svoji cestu za
Gspéchem a udrzet se na ni. Oprdsi vis, postavi na nohy, d4 vim objeti nebo
kopanec, podle toho, co bude potieba, a vysle vds do svéta, abyste objevili
svoji genialitu, a to velice skute¢nym a hmatatelnym zptisobem.

Nejvice ze véeho je tato kniha urcena dusi ve vés, kterd uz tak dlouho cekala
na to, aby kone¢né mohla vzlétnout k nebesim.



Cist 1




Ziskani kontroly
nad svym vnitfnim hlasem

o vice nez pétadvaceti letech uceni a trénovani osobniho rozvoje jsem rozdé-

lil svét na dvé skupiny lidi: védomou a nevédomou. Ti, ktefi jsou nevédomi,
pokracuji ve svém plahoceni se Zivotem s pfesvédcenim, Ze je to svét, ktery ,,jim
vse zpusobuje®, Ze vSechno, co vidi, sly$i nebo ¢tou, musi byt budto pravda,
nebo absolutni konspirace a Ze oni samotni jsou jednoduse pésdky na sachovnici
osudu. Védomi lidé naproti tomu maji schopnost vystoupit ze sebe samotnych
a nahlizet na sebe jako na p7#¢inu uddlosti namisto toho, aby vnimali sviij Zivot
jako diisledefk ¢int jinych lidi. Pravda je takovd, Ze v momenté, kdy vystoupite ze
sebe sama a nahlédnete na sebe objektivné, za¢indte ovladat vés vnitin{ hldsek.

Je to skute¢né o schopnosti vystoupit ze své hlavy a vidét celou tu bitvu,
kterou zrovna svédite. Je to o tom, podivat se na celou véc objektivné a myslet
si pfi tom, , To je ale zajimavé. Odkud se tahle myslenka, tenhle pocit nebo
tenhle impuls vynofil?“ V okamziku, kdy jste v mysli schopni se oddélit od
zbytku vasich psychéz (a véfte mi, vSichni je mdme!), jste svobodni. Po vétsinu
¢asu jste v nich pfilis hluboce ponofeni, jste jimi pfili§ pohlceni na to, abyste
vidéli véci jasné. Vlastné se muzete dostat az do stavu, kdy véfite, ze cokoliv
vas vnitin{ hldsek fekne, je pravda. Ze to celé je jen o fvoucich détech, o pe-
nézich, o vztazich, o vaSem zdravi, o vasi prici, o vaSem $éfovi. Véechno tohle
harampddi. Jste natolik ,,v tom®, Ze vds to vlastné zene doptedu.



Pfesto, v okamziku, kdy si feknete ,,Zadrz!, tohle je jen maj vnitini hldsek,
ktery si mele svou. To neni mé skute¢né ji!“, to je ten okamzik, kdy jste plné
védom{ — to je ten moment, kdy jste svobodni. V tu chvili se vase skute¢né
j& odprostilo od vaseho ,vlastniho haraburdi“ a nyni se divdte sami na sebe
objektivnim pohledem. To je super!

To neznamend, Ze uz vés to nikdy znovu nevtéhne zpdtky. Nemyslim si, ze
byste kdy plné vymazali tenhle vnitini hldsek, vyfesili si vsechny svoje neuré-
zy nebo se stali ztélesnénim osviceni.

Nedélejte si tedy starosti... nemusite se stit svétcem, abyste uspéli. Uspéch
také neni vyhrazen jen tém, keefi pfekonali ve svém Zzivoté néjaké hrozné trau-
ma. Ani neni vyhrazen tém vysoce obdafenym. (Ackoli vim pozdéji ukdzu, ze
vy jste jednim z téch obdatenych!)

Divim se ted na sviij vlastni Zivot. Nepochdzim z néjakych straslivych
podminek, v§echno bylo celkem normdlni, bez obzvldstnich dramatickych
uddlosti. Skola byla OK... nebylo to nic svétoborného. Nebyl jsem zidnym
jednickdfem, ale ucil jsem se v pohodé. Sportoval jsem. Nebyl jsem zddnym
hvézdnym atletem, ale dafilo se mi. V né¢em jsem byl soutézivy a v néjakych
oblastech jsem byl Gplny nemotora. Nepochdzim z Gplné dysfunkeni rodiny.
Moji rodi¢e byli manzelé padesit let. To je docela dobré. Obcas to bylo dosti
bouilivé, ale nijak vyjime¢né se to od jinych rodin nelisilo.

Rozvedl jsem se, ale stejné tak se rozvedlo 60 procent vSech obyvatel zdpad-
ni civilizace. Pfisel jsem o penize, stejné jako kdokoliv jiny. V éem jsem tedy
jiny? Rekl bych, 7e ten rozdil je v tom, 7e jsem ochotny jit na pédium a Fici
patndcti tisicim lidi, Ze jsem to zpackal.

Jsem ochotny komukoli 7ici, Ze jedind véc, kterd stoji mezi mnou a tim,
co chci, lezi jen mezi mym pravym a levym uchem.

V jednu chvili jsem si uvédomil, Ze penize, které jsem ziskal a zase ztratil,
vztahy, které fungovaly a pak zas prestaly, a vechny ostatni uspéchy a nesmy-



sly, které se odehrdly v mém Zivoté, Ze to véechno mélo jedno spolecné. Vite,
co to bylo? Ja! Vim, Ze vds ted napadd: ,No nepovidej. Chytraku!®, ale v dobé¢,
kdy jsem dosel k tomuhle zdvéru, tak to bylo pro mé ohromné odhaleni. Veédel
jsem to rozumové, ale do doby, nez jsem si to skute¢né prozil fyzicky i citové,
jsem nemél véci pod kontrolou. Pak jsem to pochopil.

Kdy?Z to takovym zptsobem pfiblizim lidem, mysli si, Ze to je legracni,
a sméji se, ale ve skute¢nosti mi vétsina lidi rozumi. Sami si prosli podobnou
zku$enosti. Pfesto to, co jim zabrdni v dosazeni tspéchu, je jejich vlastni ne-
schopnost vystoupit z probihajici situace a podivat se na ni objektivné. Obdi-
vuji kazdého a maji sympatie ke komukoli, kdo dokdze pfiznat, Ze to zpackal,
presto se boji vefejné pfiznat, Ze to také zpackali. A mimochodem, kdyz fikim
»zpackat“, myslim to tim nejhor$im moznym zpisobem.

Pfizndni vlastnich nedostatkt vim pomuze si uvédomit, Ze vSichni mdme
problémy... nékteré problémy mohou byt osklivéjsi nez jiné, ale vétsina z nich
jsou celkem normélni problémy. Ve chvili, kdy jste schopni tento stav pojme-
novat a pfiznat si to, v tu chvili mdte svobodu udélat, co chcete, nebo se stdt
tim, kym chcete. V tu chvili jste pfi védomi — jste pfic¢inou, nikoli ndsledkem.
Vas mozek z vis prestane délat obét.

Pied lety, kdyz jsem byl prodejce a majitel podniku, stal jsem se uminénym
ve svych pokusech si vy¢istit hlavu a srovnat si véci v ni. Zjistil jsem, Ze ¢im vice
jsem se soustfedil na ¢isténi mych vlastnich zdleZitosti, tim vice penéz jsem vy-
délal a tim vétsich aspéchii jsem dosahl. A ono to funguje! Ale jak ¢istite mensi
zélezitosti, Casto odhalite vétsi. Napiiklad kdyz jsem zacinal v prodeji, nedokdzal
bych zavolat nezndmému ¢lovéku, ani kdyby na tom zdvisel muj zivot.

Uvédomil jsem si vsak, Ze mij skute¢ny problém predstavoval strach z toho,
vypadat hloupé pfed ostatnimi (zni vim to povédomé?), a jediny zptisob, jak se
s tim vyporddat, bylo ¢elit tomu strachu tolikrét, aZ jsem si z toho nic nedélal.

Ale jak rostla velikost skupin, pfed kterymi jsem mluvil, objevil jsem v sobé
jesté vétsi strach ze zesméSnéni na vefejnosti! Nicméné jsem védél, ze velkd vi-



