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Uvod

»Zil jsem v blizkosti nejriizné&jsich zenovych mistrii -
v$ichni byli ko¢kami“, ,,Myslim, Ze koc¢ky jsou ducho-
vé, kteri prisli na zem. Kocka — a o tom jsem presvéd-
¢en — muze kracet v oblacich®, ,,Neni nic sladsiho nez
atmosféra klidu, kterou vyzatuje, kdyz odpocivd, a neni
A mohla bych pokracovat, protoZe o nas koc¢kach uz
lidé tekli snad vSechno.

Jako kocka nedokazu rict, jak moc se tohle vSechno
zakladd na pravdé. Ja zkratka Ziju a to mi staci. A nedé-
lam si pritom tézkou hlavu z toho, co se mi asi mohlo
prihodit v minulych zivotech nebo co se mi mtze stat
v téch pristich. Budoucnost je projekci mysli: tak pro¢
se o ni ted strachovat?

Ale dokazu si predstavit, pro¢ nas lidé od nepameéti
povaZzuji za néjaké miniaturni kontemplativni mnisky ¢i
dokonce za jakdsibozstva — ostatné tento dojem vnich
my kocky rady prizivujeme.



Lidé si vytvareji iplné sami celé more problémi.

Pozoruji to nejen ja, ale my vSechny kockovité Sel-
my. Lidé se nikdy nezastavi, jeden z jejich nejvaznéjsich
by pro né bylo nemyslitelné na chvili spoéinout. Casto
nedavaji najevo to, co skryvaji uvniti: néco chtéji, ale
rikaji, ze chtéji néco jiného v obavé, aby se ndhodou
nékoho nedotkli. Jini zas kfi¢i, jako by chtéli prekfi-
Cet toho, s kym zrovna maji tu Cest, jini zas nervézné
prechazeji po pokoji sem a tam, rozhazuji pritom ruka-
ma, vykopavaji nohama a pohazuji hlavou... Stale se za
néc¢im honi, jako by jim Zivot, ktery praveé ziji, nestacil.
Rikaji, ze hledaji ,,$tésti“: ale védi viibec, co je to sku-
tecné Stésti?

Nastésti jsme tu my, kocky.

My, které jime, kdyz mame hlad, pijeme, kdyZ mame
Zizen, a spime, kdyZ se nam chce spat. Zijeme jen svou
pritomnosti, pfitomnym okamzikem. My, které se ne-
potfebujeme nékomu zalibit — nikomu kromé nés sa-
motnych —, a tim obstastiiujeme i ty, ktefi jsou kolem
nas.

My, které jsme uz kdysi ddvno skutec¢né pochopily,
co znamenad byt $tastny.

Ano, tak trochu se to podobd tomu, co nas uci mind-
fulness, uménivédomého prozivani pritomnosti. Nebot



my kocky toto uméni praktikujeme od... inu, vlastné
odjakziva.

Kdyby nds lidé dokazali 1épe pozorovat a 1épe nam
rozumét, nas svét, ve kterém zijeme, by byl dozajista
mnohem pokojné;jsi. Vzdyt by stacilo jen to, aby se spolu
s nami c¢astéji zastavili, aby nds pohladili, pohrali si
snami, vykartacovali nas, aniz by pritom mysleli na to,
Ze by se misto toho mohli vénovat néjakym vaznéjSim
vécem a svym povinnostem. Vzdyt tou nejdilezitéjsi
povinnosti je byt Stastny.

Ostatné fekl to uz Sigmund Freud: ,,Cas straveny
s ko¢kou neni nikdy ztracenym ¢asem.“

Proto jsem v téhle knize chtéla popsat pékné ¢erné
na bilém vSechno to, co by lidé mohli udélat, aby ko-
nec¢né zacali byt Stastni. A shrnula jsem to do sedmity-
denniho programu, protoze sedm, jak je dobie znamo,
mame my kocky zivotd. Uvést tohle kocic¢i uc¢eni do
praxe bude znamenat zacit Zit svobodny Zivot — osvobo-
zeny od vSemoznych bfemen a omezeni, ktera
nasi dusi brani v rozletu.

Kdovi, tfeba to pro vds bude zac¢atek nového
Zivota...
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