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PODÌKOVÁNÍ

Dìkuji støedním školám, které projevily ochotu zapojit se do pro-
jektu a s vìtšími èi menšími obtížemi pøizpùsobovaly více než rok rozvrh
studentù potøebám výzkumné studie. Dìkuji všem uèitelùm, kteøí se na pro-
jektu podíleli, zajímali se o své žáky i jejich vývoj a aktivnì se ho snažili
podporovat. V neposlední øadì dìkuji nejen studentùm ze tøíd zapojených
do projektu, ale všem svým dospívajícím studentùm a klientùm, kteøí mi
ukázali, jak zajímavá a pestrá mùže být práce s adolescenty.
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ÚVOD

Chtìli byste se vrátit do dospívání a znovu toto období prožít?
Když zazní uvedená otázka na pøednáškách pro vysokoškolské studenty
nebo uèitele støedních škol, zpravidla se ozývají záporné odpovìdi a ve
vzpomínkách posluchaèù se vybaví hádky s rodièi, boje s uèiteli, emocio-
nální rozlady, hledání sebe sama, riskování a nìkdy i problémy na hranici
zákona. Vždy se však najdou i ti, kteøí vzpomínají na bezstarostnost, zába-
vu, první zážitky a mnoho pøíjemných okamžikù s vrstevníky i významný-
mi dospìlými.

Období dospívání je pokládáno za sociokulturnì determinovanou život-
ní etapu, která v naší tzv. vyspìlé západní spoleènosti vznikla v dobì, kdy
se životy mladých lidí pøíliš vzdálily životnímu stylu dospìlých. Dospívají-
cí pøestali s dospìlými trávit takové množství èasu jako døíve v minulosti
a naopak vznikly instituce, které byly primárnì urèeny jen jim. Tak se stalo,
že dospìlí vytvoøili podmínky pro existenci vývojové etapy dospívání, ale
paradoxnì si v souèasné dobì se svými dospívajícími potomkymnohdy ne-
vìdí rady, pøípadnì se dospívání svých dìtí dìsí a pøi pohledu na hluènì se
bavící dospívající v dopravních prostøedcích odvracejí zrak a pøemýšlejí
o trapnosti této chvíle.

Pravdìpodobnì nejvýznamnìjší instituci, která provází dospívající na je-
jich cestì do dospìlosti a souèasnì v historii umožnila vytvoøit onen mez-
ník mezi dìtstvím a dospìlostí, pøedstavuje støední škola. Dospívající jsou
s ní zpravidla spjati v druhé polovinì svého dospívání (výjimku tvoøí stu-
denti osmiletých gymnázií, kteøí celou adolescenci stráví v jednom typu
školy). Maturitní zkouška èi jiná absolventská zkouška jsou obvykle poklá-
dány za ukonèení nejen studia, ale také dospívání. Jinými slovy jedním
z úkolù støední školy je pøipravit své absolventy na vstup do dospìlého a re-
lativnì samostatného života. Tomuto tématu se vìnuje také tzv. kurikulární
reforma støedního školství, která zaèala probíhat v devadesátých letech mi-
nulého století. Mezi významné cíle vzdìlávání, které definuje, patøí pøípra-
va na terciární vzdìlávání, výkon profese, ale také zaèlenìní do spoleènosti
dospìlých. Mnohé z tìchto zámìrù se støední školy pokoušejí naplòovat již
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dlouhá desetiletí, avšak pøínosem reformy je bezpochyby dùraz na rùznoro-
dé dovednosti a schopnosti, které mají støední školy rozvíjet u svých stu-
dentù. Zatímco døívìjší trendy ve støedním školství vìnovaly pozornost
pøedevším odborné pøípravì a pøedávání znalostí, v souèasné dobì si uvì-
domujeme, že uplatnìní na trhu práce i ve spoleènosti jako celku je dáno ne-
jen znalostmi, ale také urèitými osobnostními kvalitami a schopností ade-
kvátnì interagovat s okolním svìtem. Nejen na základních, ale také na
støedních školách se zaèíná hovoøit o nutnosti rozvíjet studenty co nejvíce
všestrannì, pøispívat k jejich komplexnímu vývoji a nabízet jim sociální
oporu, která umožní úspìšné prožití dospívání a vstup do dospìlosti.

Podnìtem ke vzniku knihy, kterou se právì chystáte èíst, byla dlouholetá
zkušenost autorky s prací s dospívajícími na støedních školách i individuál-
ní poradenská práce s dospívajícími. Ti pøedstavují specifickou skupinu,
která však nemusí v dospìlých vyvolávat jen pobouøení èi rozèilení, ale
také údiv a nadšení. Jestliže jim vychovatelé poskytnou optimální podmín-
ky pro jejich rozvoj, zpravidla je pøekvapí svým zpùsobem pøemýšlení,
svými zájmy, ochotou aktivnì se zapojovat do rùznorodých èinností i snahou
vytvoøit si kolem sebe pøátelské prostøedí a pestrou i pevnou sociální síť,
v níž jsou zastoupeni jak vrstevníci, tak dospìlí. Aèkoli se doètete také o ri-
zikových aspektech adolescence, primárnì je na dospívající nahlíženo jako
na skupinu, která disponuje rozsáhlým vývojovým potenciálem, a úkolem
dospìlých vychovatelù je nalézt cestu, jak podpoøit jeho rozvoj. V následu-
jících kapitolách jsou možnosti rozvoje dospívajících zvažovány v kontex-
tu støedních škol, které vedle rodiny pøedstavují klíèovou výchovnou insti-
tuci adolescence. Pøesto pedagogická i školní psychologie vìnuje mnoho
pozornosti mateøským a základním školám, ale psychologickým aspektùm
støedoškolského vzdìlávání se vìnuje pouze okrajovì. Aèkoli v pøístupu
k žákùm a studentùm nacházíme øadu shodných momentù, dospívající pøi-
nášejí do škol specifické situace, které se v døívìjších etapách studia nevy-
skytují.

Jelikož budeme vìnovat pozornost primárnì oblasti pedagogické a škol-
ní psychologie, doètete se pøevážnì o tìch složkách vzdìlávacího procesu,
které s psychologickými aspekty výuky a vzdìlávání souvisí nejvíce. Jak
již bylo øeèeno, v souèasné dobì se od støedních škol oèekává rozvoj nejen
znalostí, ale také sociálních dovedností studentù. Uèitelé si nejsou vždy
zcela jisti, jak takové výchovné postupy realizovat, tyto požadavky jsou pro
nì nové. Jednotlivé kapitoly knihy se pokoušejí ukázat rùznorodé možnosti
rozvoje sociálních dovedností dospívajících na støedních školách a souèasnì
vysvìtlit jeho význam z hlediska celkového vzdìlávání a souvislosti mezi
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sociálními dovednostmi a dalšími složkami edukaèního procesu. Vývojové
období adolescence je proto nastínìno pøedevším z hlediska socializace do-
spívajících. Další kapitoly se pak vìnují uèebnímu procesu na støedních
školách a na výuku a vzdìlávání nahlížejí v kontextu adolescence a všech
zmìn i významných charakteristik, které s ní souvisejí.

Teoretické informace v textu jsou doplnìny a rozšíøeny o výsledky vý-
zkumného projektu, který byl realizován v uplynulých letech na nìkolika
støedních školách. Na nich byly jednak sledovány psychosociální charakte-
ristiky vzdìlávacího procesu, které rozvoj dospívajících podnìcují (edu-
kaèní styl tøídních uèitelù, reflektovaná atmosféra školy, motivace ke škol-
ní práci), jednak zde byl realizován sociálnì psychologický výcvik se
studenty prvních roèníkù. Studenti zaøazení do projektu opakovanì sami
prokázali, jaký význam pro nì sociální dovednosti a jejich rozvoj mají. Je
pochopitelné, že primárním úkolem škol je pøedávat znalosti a vyuèovat
studenty, avšak nejen tato publikace, ale i práce mnohých tuzemských a za-
hranièních autorù opakovanì docházejí k závìru, že bez rozvoje dalších
složek osobnosti dospívajících probíhá samotné vzdìlávání jen s velkými
obtížemi.

Na následujících stránkách jsou dospívající na støedních školách oznaèo-
váni jako studenti, což není plnì ve shodì s legislativou, avšak jedná se
o zcela bìžné oznaèení v prostøedí støedních škol. Zatímco termín žák im-
plikuje studium na základní škole, student je pojem spojovaný se støedním
školstvím. Ze stylistických dùvodù jsou nìkdy slova dospívající, adoles-
centi a studenti užívána jako synonyma. Budeme stále hovoøit o dospívají-
cích v souvislosti s jejich vzdìláváním na støedních školách. Pøestože po-
jem student je oznaèení sociální role a dospívající vyjadøuje vývojovou
etapu jedince, pokládáme uvedené užití pojmù za opodstatnìné a pro úèely
tohoto textu srozumitelné.

Pøejeme ètenáøùm, aby knihu se zájmem doèetli až do konce a nalezli
v ní odpovìdi na nìkteré své otázky i inspiraci do své praxe.
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1. SOCIALIZACE V OBDOBÍ DOSPÍVÁNÍ

Vývojové etapì dospívání se vìnuje øada monografií, rozsáhlé a ucelené
kapitoly o tomto období nalezneme v každé uèebnici vývojové psycholo-
gie. Následující kapitola se proto nebude vìnovat všem klíèovým rysùm
dané životní etapy. Pokusí se poukázat pøedevším na vývojové charakte-
ristiky dospívání v kontextu spoleènosti a kultury, která na nì pùsobí, aèkoli
je samozøejmé, že jednotlivé složky vývoje jedince spolu neustále vzájem-
nì interagují. Vznik interpersonálních vztahù a zaèlenìní do spoleènosti
jsou ve znaèné míøe ovlivòovány pokrokem a transformací kognitivních
schopností jedince, jeho osobnostním, emocionálním i morálním rozvojem
a v neposlední øadì zmìnami v tìlesné struktuøe. Všechny uvedené vývojo-
vé charakteristiky budou však brány v potaz v souvislosti se socializací do-
spívajících.

Pokud hovoøíme o dospívání, máme zpravidla na mysli druhou dekádu
života jedince. Jednotliví autoøi se mírnì liší v pøesném vymezení dospívá-
ní. V tuzemské literatuøe se setkáváme také s èlenìním na pubescenci a ado-
lescenci (Langmeier, Krejèíøová, 1998), kdy první jmenovaná etapa posti-
huje období od jedenácti do patnácti let, zatímco adolescence zahrnuje
následujících pìt let života. V pojetí uvedených autorù pak adolescence
neznamená totéž jako dospívání, ale je mu hierarchicky podøazena jako
jeho subfáze. Anglosaská literatura pojem pubescence striktnì spojuje s fy-
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V této kapitole se doètete:
� jak adolescenci ovlivòuje kultura a historické období, v nìmž žijeme;
� jaký význam má pro dospívající rodina a jak na nì pùsobí rodièe;
� co znamená pro dospívající škola a uèitelé;
� jaké funkce plní ve vývoji dospívajících vrstevníci;
� jaké vývojové úkoly se s etapou adolescence zpravidla pojí;
� pokusíme se odpovìdìt na otázku, zda lze dospívání stále chápat jako

období bouøe a stresu.



ziologickými zmìnami, které s pøibývajícím vìkem nastávají, zatímco ter-
mín adolescence souvisí pøedevším s psychosociálními aspekty vývoje
a oznaèuje celé druhé desetiletí (Arnett, 2009). J. J. Arnett rovnìž zdùraz-
òuje, že zatímco pubescentní zmìny nastávají ve všech kulturách a zemích
celého svìta, aè se jejich èasové zarámování mùže lišit, adolescentní zmìny
nemusejí být tak zøetelné a pozorovatelné celosvìtovì.

Ponìkud bìžnìjší bývá proto i v èeské odborné literatuøe èlenìní na ranou
a pozdní adolescenci (Macek, 1999; Vágnerová, 2005), které koresponduje
s pojetím zahranièních autorù (Arnett, 2009). V nìkterých pøípadech jsou
dokonce uvádìny tøi etapy dospívání, tj. rané dospívání – jedenáct až tøináct
let, støední dospívání – ètrnáct až šestnáct let, a pozdní dospívání – sedm-
náct až dvacet let (Macek, 2002; Wolfe, Jaffe, Crooks, 2006). J. J. Arnett
naopak ukonèuje fázi dospívání už osmnáctým rokem. Za klíèový mezník
považuje absolvování støední školy, s nímž v anglosaských zemích èasto
souvisí také osamostatnìní od rodiny (Arnett, 2009). Pakliže bychom na
ukonèení dospívání nahlíželi z hlediska stejných kritérií, bylo by v našich
podmínkách skuteènì o jeden až dva roky prodloužené, což je dáno charak-
teristikami èeského školského systému. Na druhou stranu nelze pøedpoklá-
dat, že mladí lidé v Èeské republice v tomto vìku ve vìtší míøe opouštìjí
domovy svých rodièù a plnì se osamostatòují. Pøesto lze absolvování støed-
ní školy chápat jako klíèový moment, jímž se adolescence ukonèuje. S tím
také souvisí, že nìkteré rysy dospívání mùžeme naopak pozorovat i u star-
ších studentù støední školy. Prostøedí, v nìmž se pohybují, a okolnosti jejich
souèasného života spojené stále s docházkou do školy zøejmì významnì
ovlivòují nìkteré projevy jejich psychosociálního vývoje.

1.1 DOSPÍVÁNÍ A VLIV KULTURY, V NÍŽ
ŽIJEME

Pøedchozí odstavce naznaèují, že rùznorodé charakteristiky dospí-
vání, vèetnì jeho èasového vymezení, se liší v závislosti na sociokulturních
a historických podmínkách, v nichž probíhá vývoj jedince (Arnett, 2009;
Fontana, 2003;Macek, 1999;Mead, 1973). Uvedenou skuteènost podporu-
je i fakt, že první monografie, která charakterizuje období dospívání, byla
vydána v roce 1904. Jejím autorem byl G. S. Hall a jednalo se o velmi ob-
sáhlé dílo, které nahlíží na dospívání z rùznorodých úhlù pohledu. Pravdì-
podobnì nejvýznamnìjším pøínosem této publikace bylo, že od jejího vy-
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dání se psychologové i další odborníci zaèali vìnovat dospívání jako
samostatné životní etapì, pro kterou jsou typické urèité zvláštnosti a cha-
rakteristické rysy a která vyžaduje specifický pøístup jak z hlediska zkoumá-
ní, tak z hlediska praktické práce s dospívajícími. To znamená, že zatímco
dìtství nebo na druhou stranu dospìlost a stáøí byly a jsou snadno pozoro-
vatelné a definovatelné etapy lidského života, dospívání se ve smyslu pøe-
chodového období mezi dìtstvím a dospìlostí vynoøilo pod vlivem
kulturních charakteristik a historického vývoje spoleènosti.

J. J. Arnett pokládá za významné roky 1890–1920, kdy pod vlivem histo-
rických zmìn byly položeny základy klíèových charakteristik adolescence,
jak je v urèité formì pozorujeme u dospívajících až do souèasnosti. Ke
zmìnám a vývoji pøispìly mimo jiné novì vzniklé zákony, které omezily
práci dospívajících a naopak ustanovily rùzné formy sekundárního vzdìlá-
vání. Tak se mladí lidé v druhém desetiletí svého života významnì vzdálili
svìtu dospìlých a životu s nimi (Arnett, 2009; Baumrind, 1999).

Graf 1 Nejvyšší ukonèené vzdìlání v ÈR v 2. polovinì 20. století1

Obdobné trendy mùžeme sledovat také v Èeské republice. Jak ukazuje
graf 1, v druhé polovinì dvacátého století se ztrojnásobil poèet mladých
lidí, kteøí dosáhli støedoškolského vzdìlání. Naopak došlo ke znaènému po-
klesu tìch, kteøí ukonèili své vzdìlávání základní školou. Tìmto údajùm
mùžeme rozumìt v souladu s J. J. Arnettem tak, že v souèasné dobì je zcela
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bìžné, žemladí lidé pokraèují v prùbìhu celého druhého desetiletí života ve
svém vzdìlávání. Jejich život již neodpovídá dìtskému prožívání svìta,
avšak školní docházka a s ní související závislost na rodinì a dalších institu-
cích vytváøejí stále výraznìjší odstup od dospìlosti. Jestliže vezmeme
v úvahu zvyšující se poèet dìtí, které zahajují povinnou devítiletou školní
docházku s roèním odkladem v sedmi letech a následnì až v šestnácti letech
zaèínají svá støedoškolská studia, èeský školský systém tak výraznì pøispí-
vá k prodlužování období dospívání až za hranici dvacátého roku.

1.1.1 SOCIOKULTURNÍ TEORIE KOGNITIVNÍHO
A PSYCHOSOCIÁLNÍHO VÝVOJE

Zcela odlišným zpùsobem se mùžeme dívat na význam kultury ve vývoji
jedince z hlediska teorie vývoje vyšších psychických funkcí L. S. Vy-
gotského (1976). Pøestože se jeho koncepci vìnuje zpravidla pozornost
v souvislosti s vývojem kognitivních funkcí malých dìtí, je nanejvýš prav-
dìpodobné, že obdobné mechanismy lze pozorovat také v rozvoji dospíva-
jících. Autor pokládá sociální i historické aspekty života jedince za rozho-
dující v rozvoji jeho chování, kognitivních funkcí i socializace. Principy
vývoje vyšších psychických funkcí charakterizuje následujícím zpùsobem:
„…každá psychická funkce probíhá ve vývoji dítìte dvakrát – nejprve jako
kolektivní sociální èinnost, tj. jako funkce interpsychická, podruhé jako
èinnost individuální, jako vnitøní zpùsob myšlení dítìte, tedy funkce intra-
psychická“ (Vygotskij, 1976, s. 314). Z tohoto úhlu pohledu mùžeme pøed-
pokládat, že kultura, v níž dospívající žije, urèuje psychosociální charakte-
ristiky této vývojové fáze a souèasnì podnìcuje i kognitivní rozvoj. Bez
zaèlenìní do spoleènosti a jejího vlivu nedojde k významnému rozvoji vyš-
ších psychických funkcí, mezi nìž patøí nejen myšlení a øeè, ale také volní
pozornost, logická pamìť, pojmotvorné procesy amnohé školní dovednosti
(Vygotskij, 1976).

L. S. Vygotskij formuloval svoji teorii na poèátku dvacátého století, his-
toricky tedy v období, kdy dospívání nebyla vìnována taková pozornost
a nebylo chápáno jako natolik významné vývojové období. Jeho pokraèo-
vatelé v prùbìhu dvacátého století následnì mnohokrát poukázali na ob-
dobné principy vlivu kultury na rozvoj jedince nejen v dìtství, ale také v do-
spívání (Karpov, 2004; Kozulin, 1998).
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Pozoruhodný dùkaz o vlivu kulturních charakteristik na projevy dospí-
vání podala již v roce 1924 antropoložkaM.Mead, která dlouhodobì sledo-
vala populaci domorodých dívek ve vìku dospívání na souostroví Samoa
v Polynésii (Mead, 1973). Aèkoli od realizace její studie uplynulo bezmála
devadesát let, v záznamech autorky nacházíme stále pozoruhodné a aktuál-
ní informace, které položily základ tzv. psychologické antropologie (Mur-
phy, 2001). Její odpovìï na otázku, zda lze pozorovat odlišné formy dospí-
vání v závislosti na kultuøe, v níž mladí lidé žijí, byla kladná. Zahrnovala
výèet kulturních a sociálních odlišností, které zpùsobují, že dospívání
v naší kultuøe se jeví komplikovanìjší, zatímco v kultuøe samojských dí-
vek probíhalo poklidnì a bez výraznìjších vývojových odchylek.

K významným odlišnostem tzv. západní civilizace øadí M.Mead nutnost
intenzivního rozhodování a volby mezi rùznorodými názory, postoji a nor-
mami, které dospívajícím prezentují jejich vychovatelé v rodinì, ve škole
i dalších institucích. Preference jednoho názoru souèasnì snadno vede
k nutnosti øešit konflikty s pøedstaviteli opaèného postoje (Mead, 1973),
což promnohé dospívající znamená pomìrnì nároènou situaci. Když pomi-
neme v souèasné dobì již zcela tradièní a èasto se opakující pøípady, kdy
dospívající slyší od svých rozvedených rodièù odlišné názory a vnímá je-
jich odlišné postoje, jiným pøíkladem mùže být rozpor mezi názory rodièù
a uèitelù. Obvykle je to tehdy, když rodièe devalvují urèitý školní pøedmìt,
dávají najevo, že ho nepokládají za dùležitý. Na druhou stranu dospívající-
mu je uèitel daného pøedmìtu sympatický a výuka s ním ho baví, možná do-
konce uvažuje, že bude po maturitì pokraèovat ve stejném zamìøení jako
pøíslušný uèitel. Jinou stále èastìjší situaci pøedstavuje tlak ze strany rodi-
ny, aby si dospívající sám vydìlával, chodil na brigády a hradil si své zá-
jmy. Na druhou stranu škola oèekává, že dospívající bude svùj volný èas
trávit pøípravou do školy, bude plnit své školní povinnosti a do školy chodit
pøipravený. Nìkteøí dospívající však pøicházejí do školy po noèní strávené
na brigádì, pøípadnì omlouvají svoji nepøipravenost nutností chodit na bri-
gádu. V krajních pøípadech dokonce rodièe omlouvají svým potomkùm nì-
které absence, kdy místo školy byli v práci.

Rovnìž zvýšený dùraz na individualismus západní spoleènosti se velmi li-
šil od tradièního komunitního zpùsobu života na ostrovech, v nìmž semnohé
individuální rozdíly ztrácely a zdùrazòována byla pøedevším spoleènost jako
celek. Zatímco v naší kultuøe má každá generace ponìkud odlišnou zkuše-
nost, posouvají se hodnotové žebøíèky i postoje k mnoha životním otázkám,
což se stává zdrojem konfliktù mezi starší a mladší generací, na ostrovech
sdílely starší a mladší generace velmi podobné zkušenosti (Mead, 1973).
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Voblasti vzdìlávání, práce a volnoèasových aktivit se zvyklosti sledova-
ných kmenù znaènì lišily od naší civilizace. Všem uvedeným èinnostem se
vìnovali všichni s ohledem na svoji vývojovou úroveò a v rámci svých
možností daných vìkem, postavením, genderem apod. Dìti a dospívající
ostrovù Samoa své povinnosti vždy vztahovali k životu celé spoleènosti
a v každodenní realitì bylo zcela zjevné, jak jimi pøispívali k rozvoji spole-
èenství (Mead, 1973). V naší kultuøe je èasto hra pokládána za prioritu bez-
starostného dìtství a jejím prostøednictvím se dìti pouze pøibližují svìtu
dospìlých. Vzdìlávání je posléze povinností dìtí a dospívajících a práce je
urèena dospìlým. Nezøídka pøitom platí, že dospívající nechápou, jak èin-
nosti realizované ve škole souvisejí se svìtem dospìlých, a neznají jejich
význam pro pozdìjší život. Za pozornost stojí, že postøehy M. Mead jsou
takøka totožné s komentáøi èeských dospívajících na pøelomu tisíciletí (Ma-
cek, 1999).

V neposlední øadìM.Mead konstatovala odlišnosti emoèního prožívání,
které bylo na ostrovech mnohem ménì výrazné, øada životních událostí se
dìla, aniž by se nad nimi obyvatelé pozastavovali, interpersonální vztahy
nebyly tolik pevné a provázané, ale právì proto ani tolik komplikované
jako v naší kultuøe.

Toto vše urèuje charakteristické rysy dospívání v západní kultuøe, které
jsou zjevnì znaènì ovlivnìny sociálními normami a vývojem celé spoleè-
nosti. M. Mead své porovnání uzavírá názorem, že naše spoleènost nabízí
nejen mladým lidem nesmírné množství možností, životních stylù, zamìst-
nání apod. Je velmi pestrá, heterogenní a její vývoj je znaènì dynamický
a rychlý. Dùsledkem je však také více intrapersonálních i interpersonálních
konfliktù v dospívání, vìtší tendence k experimentování, a tedy i k rùzným
formám rizikového chování, menší dùraz na tradice apod. (Mead, 1973). Za
významnou charakteristiku adolescence v západní kultuøe je antropology
pokládáno také odcizení a ztráta psychické celistvosti, které jsou dány nut-
ností definovat svoji dospìlou roli ve spoleènosti a zaujmout genderovì
specifické formy chování a projevù (Murphy, 2001).

1.1.2 ADOLESCENTNÍ SUBKULTURA

Vprùbìhu dvacátého století došlo ke stále výraznìjšímu vytlaèování dospí-
vajících ze spoleènosti dospìlých, èímž jako by ztráceli své vlastní území
(Baumrind, 1991). Na tyto spoleèenské zmìny zaèali dospívající reagovat
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