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Uvod

My psi jsme po dlouha staleti povazovani za nejlepsi
pratele ¢lovéka, a to nejen proto, Ze jsme vieli, oddani,
vérni a Ze ¢lovéka chranime. Spisovatel Mark Twain
jednounapsal, Ze ,pes je skute¢ny gentleman: je upiim-
ny, nelze, neklame, nezradi, je velkorysy, ma rad lidi,
divéruje”. VSechno to bude nejspis pravda, byt nenina
nds, abychom se chlubili svymi prednostmi.

My psi jsme zkratka presvédceni, Ze skute¢ny pritel
ti ma predevsim pomoct nalézat novy thel pohledu,
jenz by mohl vnést svétlo i tam, kde jsi doposud tusil
jen tmu. Mél by té pobizet hlavné k odvaze prekracovat
své hranice — nebot pravdou je, Ze nasSe zivoty ¢asto
ztraci svou nejstavnatéjsi chut pravé proto, ze jsme
uvizli v pasti rutiny.

Ale pozor, neznamena to, Ze by rutina byla sama
0 sobé néc¢im Spatnym! Umét ji ocenit znamena piede-
v§im ocenit to, kym jsme, pochopit, Ze Stésti mtizeme
nalézat v téch nejprostsich vécech. Pravé takové moud-
rostinas uc¢i koc¢ky — priznejme sito, zvirata, ktera nas
nemaji zrovna v oblibé - v knize Koc¢i¢i terapie. KoCici
ndvod na Stésti. Jak je zndmo, ko¢ky jsou zenovymi
mistry, u¢i nas, abychom jedli, kdyzZ mame hlad, spali,



kdyz jsme ospali, abychom ze vSeho nejdiiv dokazali
potésit sami sebe. A to je skutec¢ny kli¢ ke spokojené-
mu zivotu.

Jak udi ¢inska medicina, v Zivoté ptisobi dvé pro-
tikladné sily, jin a jang: den a noc, voda a ohei, zima
aléto. Jsou to dvé komplementdrni sily, jez vyzaduji, aby
byly v rovnovaze, nebot jen tak mtiZzeme zit v souladu
s piirodou. Pokud mtizeme koc¢ce prisoudit silu jin, tedy
onu zen$t€jsi, niternéjsi a temnéjsi stranku lidského
ducha, pak my psi predstavujeme silu jang, vielejsi,
impulzivnéjsi a spole¢enstéjsi stranku — onu stranku,
z niz miizes vyuzit to nejlepsi, kdyz dokazes byt sam
sebou, kdyz dokazes umlcet zbyte¢né obavy a strachy.

Pravé ted je tedy ta spravna chvile, aby ses vydal do
svéta, vnémz Zzijes, a predevsim abys vysSel vstiic tomu,
kdo ti zktizi cestu. My psi nejsme zadnymi poustevniky,
ani k né¢emu takovému rozhodné nesmétujeme: potie-
bujeme kontakt s druhymi a nestydime se to pfiznat.
Milujeme bezpodminec¢né, nesoudime podle rasy, ne-
jsme vztahovacni, neskryvame své city a svou vdéc¢nost,
neobriiujeme se zadnym z krunyi, které ¢asto brani
lidem, aby spolu mohli oteviené komunikovat. Nase
motto zni: ,Radost ze zivota, vzdy a za vSech okolnosti!“

Jestlize té kocky ucily, jak zit meditativnim zp-
sobem, pak té my psi naucime, jak se do néj poradné



zakousnout, aniz bys mu ale sebeméné ublizil! A také
aniz bys kdy zapominal na meditaci. Spisovatel Da-
niel Pennac tvrdil: ,,Clovék si mysli, Ze vezme svého
psa v poledne a vecer vyvencit. Veliky omyl: jsou to
naopak psi, ktefi nas dvakrat denné vybizeji k medi-
taci.“ Ajeden jeho kolega, Milan Kundera, zase fikaval:
,Psijsounasim prostrednikem s rajem... sednout si se
svym psem v ¢arovném odpoledni na svahu kopce je
jako vratit se do rajské zahrady, kde nicnedélani nebylo
nudné - bylo pokojem.*“

Mezinami psy a ko¢kamineninakrasné zas aZ tako-
vy rozdil, uvazime-li, Ze zdklad nasSeho uceni je stejny:
byt stastny. A abychom mohli byt Stastni, nesmime
nikdy zapominat, Ze si mame byt v kazdickém okamZi-
ku svych zivoti védomi sami sebe a toho, Ze Zijeme.
A pravé v tom jsme my psi, ale i ko¢ky, skute¢nymi
mistry... Lidé vtom vSak prece jen trochu pokulhavaji.

Cozpak my psi nejsme nejlepSimi prateli ¢lovéka?
A pravé proto vam v této knize odhalime néktera z na-
Sich tajemstvi a nezapomeneme piitom na dvé zadsadni
véci: na hru, nebot hra je — jak tikaval Lao-¢’ — tim
nejlepsim lékem; a na sounalezitost, nebot kdyz jsme
Stastni, nase Stésti ma byt sdileno. Jen tak se Zivot
naplni radosti.

Psi slovo na to.
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,,Zivotje zdbavnéjsi,
kdyz si ¢lovék hraje.”
RoALD DAHL



