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DUHOVY MOST






Bylo, nebylo, pfed davnymi ¢asy, za sedmero horami a sedmero lesy...

Oby¢ejny, zamraceny den. Sedim za pracovnim stolem a jesté dokoncuji praci.
Musim spéchat, protoze za chvili odjizdim na pracovni cestu.

Kouknu se z okna. Brr... Viibec se mi do toho pocasi nechce. Je zataZeno
avypada to, Ze kazdou chvili snad za¢nou padat trakare. Nerada jezdim v des-
ti. Ale asi mne to nemine.

Ve stejném okamziku, kdy usednu za volant, jako by nékdo mavl kouzelnym
proutkem. Co se to déje? Citim zménu. Ve vzduchu je néco zvlastniho, co
zménilo mé rozpolozeni. Netusim pro¢, ale najednou se na cestu tésim.

Hned za Prahou se pfede mnou zavftela obloha. Tézké, zlovéstné cerné mraky
se semkly do houfu a rozprselo se. Na kapotu vsak dopadly kapky jen vyji-
mecné. Husty dést padd na silnici par metrt pred moje auto. Mraky jako by
prede mnou ujizdély. Pfede mnou tma, za mnou... Podivam se do zpétného
zrcatka. Vidim oblohu, kterou se rozlévaji slune¢ni paprsky. Vpredu lijak,
vzadu jasné nebe. ,,Za chvilku bude duha,” bleskne mi hlavou.

Jak fekli, tak udélali. Respektive jak mysleli, tak se stalo. Pfede mnou se
nad silnici pomalu vytvari stale sytéjsi a barevnéjsi oblouk, zarici do daleka.
Neskute¢né krasny most. Pohled na néj ve mné zazehne pocit radosti a nad-
Seni.

Stale jedu vsttic duhovému mostu, ktery jako by mé zval do své brany. Mam
pocit, Ze tam uz budu. Scenérie se stale neméni. Vzpomenu si na pohadku
o Mrazikovi, jak Ivan fika: ,Chaloupko, oto¢ se ke mné ¢elem, k lesu zady.
Stejné tak se ke mné ¢elem otocila brana duhového mostu. Pfede mnou ustu-
pujici mraky a duha, za mnou sluni¢ko. Jako kdyby bylo pfivazané na pro-
vazku za mym autem a ja jej tahla ssebou...

Nechci, aby tato pohadkova scéna skondila. Je pfijemné jet k duhovému
mostu, k duhové brané. Netusim, jaky podil na udrzeni duhy na obloze mélo
moje prani, sila moji myslenky, v kazdém pripadé tento krasny barevny oblouk
zatil na obloze po celou cestu z Prahy do Brna. V myslenkach dékuji, ptizndm
se, ze nevim komu, za tento neobvykly zazitek. Brana je jako cesta do budouc-
nosti. Duha je symbolem usmifeni a nadéje. Najdu sama sebe a prostor pro
vyuziti svého ja? Jedu vsttic né¢emu novému?

Divam se na duhu, jejiz barvy tak zati. Cervena mi ptipomind ohen
v srdci, oranzova je plaminkem radosti, zluta pak pohyb, byti, existence.
Zelena je nejen trava, ale také lesy, Suméjici bory a harmonie. Modra je
obloha a voda v jezerech, fekach a morich, modra je klid a mir. Fialova



v sobé ukryva strach z nepoznaného, také véak touhu a usmireni. A indigo?
Indigo je nadéje...
Co mé ¢eka za duhovou branou?

%

Za nékolik mélo dni se u nas doma objevil ¢lovek, ktery z ni¢eho nic zacal
vypravét o skole, kterou studuje. Hovofil o tom, Ze jeji absolventi umi zjisto-
vat, co Spatného je v systému ¢lovéka. A také to ménit. Pékna pohadka, fikala
jsem si.

Zjistovani urcitych skute¢nosti jsem si predstavit dovedla. Lidi, ktef{ uméji
¢ist z hvézd, vykladat karty, odeditat z o¢i nebo jinym zptisobem ziskavat in-
formace, téch je dost. Jak jsou jejich schopnosti kvalitni, to uz je jind. Ov§em
néco meénit?

»Zkusime to?“ premysleli jsme s mym pritelem Honzou. Uz dlouho hle-
ddme néjaky zajimavy zptisob seberealizace, takovéto pokusy vsak moc radi
nemdme. Pfesto ndm nase intuice fikala: ,Jdéte do toho.“ Rozhodli jsme se,
ze vyzkous$ime, jestli ten ¢lovék mluvi pravdu, a objednali jsme se na jedno
takové sezeni. Jaké to bylo?

Po nasem prichodu se nds konzultant zeptal na par zakladnich udajt, vzal
do ruky jakysi dratek, chvili s nim méval a ¢madral si néco do papiru. To jsme
z toho jesté méli legraci.

Po chvili ndm sdélil, co o nas zjistil. Obéma nam ztuhl Gtsmév na rtech.
Necekali jsme, Ze by mohl ziskat az takové informace. My o sobé vime dost,
ale tento pro nas naprosto cizi ¢lovék? Nikdy predtim jsme se s nim nese-
tkali, nic jsme mu o sobé netekli. Jak je mozné, Ze je schopen precist ,nékde
ve vesmiru® prakticky cely nds zivot? To, co nds trapi, jak se citime? Existuje
opravdu nékde ,tam nahote“ neviditelnd databaze, o které hovori krestané
jako o ,,Alefu? Nebo se jednd o ,,Akasu®, zminovanou v esoterické literatute?

Vyvstalo mnoho otazek. Prozatim ztistavaji nezodpovézené...

%

Setkani s timto ¢lovékem v nds probudilo zvédavost a chtéli jsme ,,to“ umét
také. Nase rozhodnuti bylo impulsem pro prestup do jiného vlaku, nez kte-
rym jsme svym zivotem jeli doposud. Kazdy mame takovy sviij vlaéek, nékdo
maly osobacek, nékdo rychlik, jiny pfimo mezinarodni expres. Vagonek by
mohl byt jednim rokem, sedatko tfeba jednim dnem...

V jakém vlacku dnes sedite vy? Jede tam, kam chcete?
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Pfi zpétném pohledu na toto obdobi musim fict, Ze bylo velmi zajimavé. Stu-
dovali jsme néco, co nas zajimalo. V1acek sice jen projizdél stanicemi, které
jsme si chtéli prohlédnout, a my s Honzou jsme obc¢as méli pocit, Ze jeho ko-
nec¢na je na slepé koleji. Presto jsme vytrvali a dostudovali.

Nebudu vas nudit peripetiemi, kterymi jsme prochdzeli. Jeden poznatek
vSak sdélit musim: vzdycky jsme méli za to, Ze lidé, ktefi se zabyvaji esoteri-
kou, jsou moralni a etika je pro né pfirozenosti. Brzy jsme pochopili, ze tomu
tak neni.

Vite, jak lze rychle ziskat pfistup mezi ,esoterickou elitu“? Je to docela
jednoduché. Neni potteba zadné dlouhé studium, neni tfeba pochopit svét
a porozumét mu. Stadi zatidit hlavnimu ,guru® kuchyn za vyhodnych pod-
minek a jste razem nejlepsi student. Urcité budou fungovat i jiné zptisoby,
jako je auto za dobrou cenu, pfipadné vasniva noc. Ostatné, tak uz to preci
v zivoté chodi...

Mate touhu pomahat lidem? Chcete se rychle stat lé¢itelem? Na to dneska
v mnoha esoterickych oborech sta¢i absolvovat vikendovy kurz. A mate-li
dostatek drzosti, huré do 1é¢eni. Ze vasi pomoc nikdo nechce? To maji smilu.
Vy jim jesté ukazete... o
Ukonéenim studia nastala v mém zivoté opét zména. Citila jsem, Ze je nacase
slézt z oblaktl a postavit se pevné na zem. V tomto okamziku jsem za sle-
pou koleji uvidéla velké nddrazi. A spoustu rtiznych vlackd. Mohla jsem si
vybrat.

Jsem presvédcena, ze ¢lovek je tvor pozemsky, uzptsobeny chiizi po zemi.
Nemeél by létat. Oblaka jsou sice hezka, tam vsak patfi ptaci a obcas letadla.
Vritila jsem se tedy na zem a zjistila, Ze ,,svét esoteriky“ je béznou soudasti
kazdodenniho zivota. Neni na ném nic zvlastniho. To jenom my, lidé, jej zaha-
lujeme tajemstvim.

Vybrala jsem si dalsi studium esoteriky. Tentokrat z toho, co nabizi trh
v ti$téné podobé. Musim priznat, Ze mne to nejprve dost vydésilo, pak jsem
si ale uvédomila, Ze lidé zabyvajici se esoterikou jsou stejni jako tfeba vas
kolega v kancelari. Také pottebuji na slozenky. Proto jsou schopni vymys-
let cokoliv. Za dobu své praxe jsem se setkala s mnoha témér neuvétitelnymi
nesmysly, jako je napriklad posildni energii pres jakousi retransla¢ni stanici
a podobné. Ostatné lidé pravdépodobné chtéji byt klamani. Prosté - lidska
hloupost je vé¢na.

Nase vnimdni svéta je obvykle velmi ztizené. Jak malo my lidé vidime, sly-
$ime i citime...
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Vite, kdy mi je nejlépe? Kdyz ptijde ¢lovicek a fekne: ,,Diky, uz je mi dobre.”

Otevfela jsem svou duhovou branu a vstoupila do zvlastniho svéta lidskych
osudtl. Za barevnym obloukem duhy se rozprostira moje duhova cesta. Na ni je
»opravna lidskych dusi“ nebo - jak fika moje vnucka Niky - ,,o¢arovani® lidi,
ktefi maji problémy a chtéji s nimi néco délat. A vzdélavani vech, kteti chtéji
umét svij zivot prozivat. Mala Niky by fekla ,o¢arovat® si ho. Vétsina z nas
Zivot jen vyuziva, malokdo z nas umi zit. Jen se rozhlédnéte kolem sebe. Kolik
rodin v okoli zije opravdu spolu? Vétsina jich jen bydli pod jednou stfechou.
Kolik part pouze Zije vedle sebe? A jako by to nestacilo, jesté si vzajemné ub-
lizujeme. Spoluprace v dne$ni dobé nabrala zvlastni smér. Pleteme si ji s moci
a poslusnosti. Budeme-li takto pokracovat, nec¢ekd nas nic dobrého. Snad tam
nékde v dali je jesté néjaka vyhybka...
Vsimli jste si nékdy, kolik je krasy véude kolem nds?

Nasge $kola otevtela své duhové dvefe viem, ktef{ uz NECHTEJI VERIT. Tém,
kdo maji mozek, pouzivaji selsky rozum a chtéji stabilizovat svijj zivot. Na trati
moderni a praktické esoteriky pribyvaji dalsi a dal$i vlacky. Moderni proto, Ze
spojuje poznatky védy a esoteriky, praktické proto, ze je vyuziva v kazdoden-
nim Zivoté. Vzdyt k ¢emu by ndm bylo néco, co nelze zuzitkovat? Pro¢ bychom
se ucili ¢ist, kdybychom neméli knihy? A esoterika? Znate jiné slovo, které vysti-
huje déni odehravajici se mezi nebem a zemi? Kterému obvykle nerozumime,
nechdpeme ho, jenom vime, Ze funguje? Zaklady tohoto poznani vychazeji pre-
dev$im z uceni Stanislava Sohra a z medicinskych poznatkt doktora Hamera.

Nase vyuka se zaméfuje na rozvoj sebe sama. Vzdyt kdo by nechtél zvladat
své emoce a své myslenky? Kdo by nechtél umét ,,¢arovat“? Neni vak viibec
jednoduché vytdhnout z kout talenty, kterymi kazdy z nas oplyva. Oprasit
své schopnosti a nebat se jit vsttic novym vécem. Jednodussi je sedét v kouté
a nechat své ja zartst pavucinami...

Neni to prochdzka rizovou zahradou. Je to dfina.

V konzulta¢nich hodinéch ve velmi malych skupinkach diskutujeme
a diskutujeme. O tom se ostatné muzete presvéd¢it sami ¢tenim dalsich
radku. Ty vas také zavedou do skute¢ného svéta mnoha lidi, ktefi maji
stejné problémy jako vy. A Zivot jim podal pomocnou ruku, stejné jako ji
ted podavd vam...

Nic netajime. Jenom technologické postupy samoziejmé nezverfejiiujeme. Lze

jimi jak pomoci, tak - pfi neodborném zachdzeni - ublizit. Proto je pro jejich
zvladnuti nezbytna praxe. Studenta mediciny také ve $kole nepusti nikdo
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k operaci. Ani automobilovy zdvodnik se z vas nestane usednutim za volant.
I s lopatou je potfeba se naucit zachazet.

Vyvoj technologii neustdle pokracuje, porad je co objevovat. J4 jsem nasla
svij zptisob prace, ktery mi vyhovuje. Je jen muj. Je to stejné, jako kdyz malu-
jete obraz. Platno, barvy i tétec maji vSichni stejné. Budou stejné také véechny
obrazy?

Tajemna je dost v§ude kolem nas. Néktefi lidé se snazi halit i jednoduché
véci do tajemna. Znate réeni ,,kdyz dojdou argumenty, dojde na facky“? Tady to
plati obdobné. Kdyz néco nevim ¢i se v né¢em nevyznam, nastupuje tajemno. ..

Zivot je krasny. Staéi se jen rozhlédnout a nasednout... To vés prece k nic¢emu
nezavazuje. Jen se budete rozhlizet a okynkem nahlizet do Zivotu, které se
odehravaji v§ude kolem.

Spole¢né se mnou vas budou na nasi spole¢né cesté provazet studenti, ktefi

Ziji své obycejné zivoty:

o duchodkyné Jana, ktera nikdy nevétila nicemu, na co si nemohla séhnout,
takovy technicky typ, ktery ma rad véechno presné srovnané;

o Tina, asistentka, jejiz pfednosti je organizace a také ma rada vse na svém
misté;

o Martin, drobny Zivnostnik a ohnivy muz, na néhoz sedi réeni ,ticha voda
brehy mele” - obvykle se tvari, jako by se jej nic netykalo, skute¢nost je
ovSem Uplné jin;

o Ruda, vtipélek, ktery se nezda, kdyz chce, umi prekvapit tim, jak ma vse
srovnané, v bézném zivoté je elektrikar a otec.

Kromé nasich studentt se také setkate s moji zvédavou sousedkou Jarkou,
indigo vnuc¢kou Niky a mnoha jinymi oby¢ejnymi lidmi, jejichZz Zivoty pti-
pominaji ten vas.

Takze... Rdda bych zacala témito slovy: ,,Ziji na planeté, kde lez, svér, zavist

neni...“ O tom si v§ak mohu nechat opravdu jenom zdat. A tak to zkusim jinak:

Za sedmero horami a sedmero lesy ziji lidé, které na jejich zivotni pouti pro-
vazi predevsim radost a ldska. Vstoupili duhovou branou na prekrasnou duho-
vou cestu, plnou pohody a §tésti.

Stante se i vy soucasti této pohdadky. Posadte se pohodlné do kiesla. Predstavte
si, Ze jste v hledisti divadla. Opona se pravé zveda...
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SILA MYSLENKY






Jsou prazdniny, je krdsny den. Ackoli se letosni prazdniny zrovna moc nepo-
vedly a Casto prsi, dnesni den je vyjimecné docela pékny. Jako stvoteny pro
vylety, a tak vezmu vnucky a vyrazime.

Prohlédneme si miniaturky vyznamnych evropskych staveb a pak vstoupime
do krdlovstvi ¢arodéjnic a jinych pohddkovych bytosti. Prochdzime se mezi vod-
niky, vilami a sktitky. Nakonec se vyddme na hrad, kde ve sklepeni najdeme
spoustu carodéjnic. Nékteré vypadaji mile, jiné strasidelné ¢i prinejmensim

neprivétivé. Dovedu si predstavit, jak stoji nad kotlem, ve kterém obrovskou
vareckou michaji riizné lektvary:

»Kdo tento lektvar vypije,
ten se hned ldskou opije
k prvni Zené, kterou spatii,

v 7«

vezme si ji, tak se to pati.

Inu, bylinky mély vidycky zvld$tni moc. Hlavné ty sbirané o piilnoci. Kromé
ozdravnych Cajickii se z nich vativaly riizné lektvary, kterym byly ptisuzovdiny
véelijaké uicinky. Mohli jste mit lektvar, aby vam lépe dojila krava, nebo také
aby sousedovi nedojila. Mohli jste mit ndpoj ldsky, nebo také nendvisti. Svét
je zvldstni...

Pak se jde na hrad za hradni pani. Prochdzime komnatami, kterymi chodily
zeny v dlouhych, nepraktickych rébdch az na zem a muzi s bilymi parukami.
Prohlizime si jejich kuchyn, pracovnu i loznice. Je zajimavé dozvidat se o Zivoté
lidi, ktefi tady byli pred ndmi.

Po prohlidce hradu priivodkyné ukazuje na zvonec na nddvofi: ,Kdo na
tento zvonec zazvoni a vyslovi nahlas své piani, tomu se splni.”

Niky mé zatahd za ruku. ,,Pojd tam se mnou.“

»Kam chces jit?“

»Zazvonit na kouzelny zvonelek. Mdm ptdni.”

Dojdeme tedy ke zvonecku a ja s napétim ocekdvdm, coze to cdcorka bude
chtit? Ze by touzila po néjaké hracce z reklamy?

Niky vezme za konec provizku a zatdhne za néj. Zvonecek se jemné rozezni
do ticha. Nékolikrdat udéla bim bam. Zaposlouchdm se, kdyz mé vyrusi pevny
hldsek Niky: ,,Chci mit samé jednicky!“

Takové ptdni jsem opravdu necekala. Na chvilku se zamyslim. Cdcorka pravé
ukoncila druhou tfidu a s ucenim md problémy. Ty md od pocdtku, kdy hned

v #ijnu, coby Cerstvy prviidcek, dostala nékolik pétek. Tehdy jsem ji volala
a ptala se, co $kola. Jeji odpovéd znéla: ,,Dobry.“
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,»Co je to dobry?“ ptam se.

»No dobry,“ odpovidd opét kratce.

»Jaké mas zndmky?“ zkousim to tedy jinak.

SJedna, dvé, tii, Ctyfi, pét,“ pronese s ledovym klidem.

»Pockej, jak ctyti, pét. Ty mas Ctyfky a pétky?“

,»Jo,“ odpovidad lakonicky.

»Pro¢ se neucis?“ nic lepsiho mne v tu chvili nenapadlo.

»Proc bych se ulila, kdyz stejné dostavdam Ctytky a pétky?“ pronese opét klidné.

Vlastné md pravdu. ,Ty mas problém s ucitelkou?“ zeptam se ji.

»Nemdm,“ odpovidd Niky.

Tehdy mi to dojde. Je to naopak. Utitelka md problém s Niky. Niky je ote-
viend a bezprostiedni. Moznd aZ trochu naivni a hlavné bezelstnd. Nechdpe,
proc¢ si lidé ublizuji. Md silné vyvinuté socidlni citéni a je velmi citlivd viici
nespravedlivosti. Chdpu problémy pedagogii, presto vsak nepochopim, jak
mohou ubliZovat nékterym détem...

Ubéhl rok. Je konec skolniho roku, a tak se ptdm cdcorky na vysvédceni. Mald
Niky hrdé hldsi: ,Mdm samé jednicky!*

w1y si ze mé délas legraci,“ odpoviddm. Nechce se mi tomu vérit.

»Nedélam. Opravdu mdm samé jednicky.“

Pak mi to dojde. ,, Ty jsi zménila ucitelku?“

»Jo, chodim do jiné ttidy a mdm novou ucitelku. A ta mi pétky neddvd.”

»Jak to?“ vyhrknu.

»T0 zafidil ten kouzelny zvonecek.“

»Jaky zvonecek?“ nedojde mi to hned.

»No prece ten, jak jsem na néj zvonila na tom hradé. VZdyt byl kouzelny.
Ty si nevzpominds?“
A pak ze kouzla neexistuji. ..

%

O myslenkach vime, Ze jsou. Mame je v$ichni. Kazdy z nas néjakym zptisobem
mysli. Myslenky se v nasich hlavach honi predevs$im tehdy, mame-li néjaké
problémy - to pak myslenky bézi mysli porad dokola, jako na koloto¢i.

A takovych myslenek se lze jen tézko zbavit. Urcité to vSichni znate.

Myslenky jsou vlastné slova nebo véty, které jsme dosud nevyslovili nahlas.
Da se myslenkou ubliZit? Slovem to lze.

b
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»Patriku!“vold Marta a bézi za Patrikem ptes ndmésti. Je rada, Ze ho zase vidi.
Dobéhne k nému s ismévem na tviri.

»Co chces?“ uslysi chladnou odpovéd. Patrik se na ni ani nepodivd.

»Jd... myslela jsem...“ zacne koktat Marta.

»Neotravuj!“

Marta se zarazi. Co se to déje? Jesté véera k ni byl Patrik tak mily. ,Néco se
stalo? Néco jsem ti udélala?“ ptd se udivené.

»Neotravuj! Vypadni!“ slysi krutd slova.

S tvdfi zalitou slzami se Marta otoci a pomalu odchdzi. Co se stalo? Vzdyt
véera byl Patrik tak pozorny. Rikal ji, Ze je jeho velkd laska, a pak se milovali.
Byl jeji prvni muz, tak byla trochu neobratnd. Jenomze véera ikal, Ze je to roz-
tomilé. Tak proc ne dnes?

Dalsi den cestou ze skoly jde Marta kolem domu Milana, Patrikova nejlep-
Stho kamardda. Je teplo a okna jsou dokotdn. Marta premysli o tom, co udé-
lala $patné. Tu ji ze zamysleni vytrhne smich. Uvédomi si, Ze je u Milanova
domu. Zastavi se.

»Tu sdzku jsem vyhrdl,“ slysi Patrikiiv hlas. ,Dostal jsem ji. Ptedstav si, Ze
Marta byla skute¢né panna.“

»Myslel jsem si, Ze je inteligentnéjsi a prokoukne té,“ fikd Milan.

»Je to jen hloupd slepice, jako vSechny ostatni,“ doddvd Patrik. ,Ona si fakt
myslela, Ze ji miluju.”

Marta se rozpldce a klopytd pryc. Chce byt co nejddl. Co nejddl od Patrika,
Milana a véeho toho poniZeni...

4%

Nékdy jsou slova kruta. To jste urcité vSichni zazili na vlastni kazi. Urdité uz
vam nékdo rekl néco, co se vas dotklo, co vam ublizilo. Nékdy i velmi silné.
Mizeme tedy Fict, ze slova maji uréitou silu a my dokdzeme byt jejich vyslo-
venim i kruti. Nékdy nechtic, jindy umyslné.

A co myslenka? M4 také silu, i kdyZ neni vyslovena? Ma stejnou silu jako
slovo? Uvédomujeme si, co myslenka dokaze?

4%

Zacnu si pohrdvat s myslenkou. Dfive jsem si nikdy neuvédomovala, jakou silu
myslenka md. Stejné jako emocemi zabarvend slova. A prece mi to mohlo dojit
uz ddvno. VZdyft prece...
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