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Ergoterapie neni alternativou k tradicnimu medicinskému modelu
ani ,, tresnickou na dortu rehabilitace “.
V dnesnim svété chce byt rovnocennou soucadsti rehabilitace.
Nejde ji o doktrinu, ale o pohled.
Pohled na ¢lovéka spise nez na nemoc.
Pohled na ¢loveka, pro kterého
muze byt smysluplnd cinnost jistou nadéji...






Predmluva

Predmluva

Predkladana kniha je pokusem sezndmit ¢tenate, ale i odbornou vefejnost
s oborem ergoterapie. Mym pivodnim zdmérem pro jeji sepsani bylo
zpracovat uceleny text, ktery by predstavoval soucasnou ergoterapii
v Sirsich souvislostech a ukazal, co ergoterapie je a jak ji lze vnimat.
A mozna také poopravit nékteré zazité a Casto neptesné predstavy o ni.

Kdyz jsem v roce 1998 zacala prednaset ergoterapii na 1. LF UK
v Praze, ptekvapilo mé, jak mélo odborné literatury v ¢eském jazyce
v naSem oboru existuje. Prakticky neexistovala knizka, ktera by se
vénovala teoretickému zdkladu oboru a metodam, které ergoterapeut
v diagnostice a 1€cbé pouziva. Vzhledem k tomu, Ze v minulém roce
vysla Ergoterapie v nakladatelstvi Portal, kterd je spiSe zaméetena na
pusobeni ergoterapie v socidlni oblasti, chtéla jsem se vice zaméftit na
oblast zdravotnictvi, konkrétnéji na oblast hodnoceni a terapeutickych
piistupl u osob s télesnym postizenim.

KniZzka je tedy urcena jednak studentiim, pro které je vlastn€ pozvanim
ke studiu oboru, ale i ergoterapeutim v praxi, kterym by méla ulehcit
¢teni dalsi navazujici literatury, a vybrané tryvky z odborné literatury
je také mohou motivovat k dal§imu pfemysleni.

V textu jsem se snazila uvést a pouzivat hlavné ergoterapeutickou
terminologii, protoze spravné pouzivani odbornych termin pomaha
porozumét oboru a roz§ifuje znalosti ergoterapeutil. Jiné profese mo-
hou vysvétlovat tyto pojmy ze svého pohledu, z hlediska své logiky
a pfedstav. Prezentovana odborna terminologie vychazi z ergotera-
peutické terminologické soustavy, bézné pouzivané v anglosaskych
zemich, soucasné se v8ak snazi reflektovat jazykové zdkonitosti
¢eského prostiedi.

V textu pouzivam stiidavé pojem terapie a jeho synonyma lécba
nebo intervence. V nékterych ¢astech knihy (napf. hodnoceni) pak
obecngjsi pojem terapeut, protoze se v nékterych oblastech hodnoceni
prace ergoterapeuta piekryva s jinymi profesemi. Podobné v ¢astech,
které prezentuji konkrétni a praktickou stranku ergoterapie u télesného
postizeni, pouzivam ve zdravotnickych zatfizenich zavedeny pojem
pacient. Pouze v obecnéjsich ¢astech a ¢astech, které popisuji piistup
zaméteny na cloveka, respektuji pouzivani pojmu klient nebo jedinec/
Clovek, tak jak je navrhuje zakladatel tohoto terapeutického piistupu
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(C. Rogers) a dalsi autoti (E. Townsend, M. Law), ktefi na jeho praci
navazuji.

Vzhledem k dynamice profese a §iii prezentované prace nebylo
mym cilem vénovat se v§em tématiim ptili§ podrobné. Néktera témata
jsou tak prezentovana stru¢néji, presto podle mého nazoru obsahuji
zékladni ptehled a strukturu, kterou lze pouzit ve vysetfeni i terapii.
Jednotlivé kapitoly pfinaSeji nové poznatky a pfipominaji to, co se
v praxi ergoterapeutll v zahrani¢i osvédcilo. Pro hlubsi orientaci a po-
chopeni doporucuji prostudovanti literatury, kterd je uvedena v zavéru.
Otazky do diskuze, uvedené za kazdou hlavni kapitolou, jsou pobidkou
¢i stimulaci pro studenty a ucitele ergoterapie o jednotlivych tématech
diskutovat ve vyuce.

Porozuméni lidem, se kterymi se ve své praci ergoterapeut setka-
va, predpoklada porozumét i svétu kolem nas, pitemyslet o ném. Tyto
skutecnosti reflektuji teoretické ¢asti knihy, které pfedstavuji ctenafi
ergoterapeutické modely praxe a ramce vztaht s jejich piistupy apliko-
vatelnymi v praxi. V této Casti jsem se snazila predlozit zakladni fakta
z pohledu vice autori a utfidit je. Soucasné€ nabizim urcita ,,voditka“
nebo zavéry i pro ergoterapii v ¢eském prostiedi. To ale v Zadném
pfipad€ nebrani tomu, aby ¢tenaf hledal dalsi pohledy a souvislosti
na predkladanou problematiku, protoze je vZzdy mnoho co objevovat.
Uvitam jakoukoliv odbornou diskuzi o navrzich, nové terminologii
nebo myslenkéch, které jsou uvedeny v této knizce.

Ergoterapie ma pied sebou jeste¢ dlouhou cestu prosazovani se a hle-
déani svého mista v rehabilitaci, ale nejen v ni. Jeji zaklad je ve vyuziti
¢innosti a aktivizaci ¢lovéka. To mlze byt z urcité¢ho pohledu velmi
jednoduchou zélezitosti. Pochopeni riiznych charakteristik a vyznamu
¢innosti a toho, pro¢ si ¢loveék urcitou cinnost vybira a déla ji, je vsak

Jako obor musi také ergoterapie umét reagovat na rizné zmeény ve
spole¢nosti, 1 kdyZ to zakladni ziistdva — pomahat lidem.

Maria Krivosikova
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1 Uvod do problematiky

11 Definice ergoterapie, cile a zaméreni ergoterapie

Vyraz ergoterapie vznikl slozenim feckych slov ergon = prace a thera-
pia=1éCeni, terapie. Od Sedesatych let 20. stoleti se zac¢ina v nékterych
evropskych jazycich (napt. némcina, francouzstina, norstina, danstina,
holandstina) tento vyraz pouzivat pro oznaceni profese ergoterapie misto
puvodniho pojmenovani pracovni terapie. V Ceském jazyce se ustalil
vyraz ergoterapie, ackoliv je i dnes Casto zaménovan za ptivodni nazev
lécba praci. Tento starsi termin pro ergoterapii vSak nelze povazovat za
vystizny, proto se odbornici ptiklanéji k pouzivani terminu ergoterapie.
Dtisledné dodrzovani terminu ergoterapie pak neumozni Castou zaménu
s pojmem pracovni rehabilitace, ktery vSak oznacuje pripravu na urcité
zamestnani odpovidajici moznostem pacienta. V anglosaské literatuie je
nazev profese ergoterapie occupational therapy. V anglictin€ znamena
to occupy zaméstnat se, zabyvat se nécim, nebo se néfemu vénovat
¢i byt ¢inny. Anglické slovo occupation znamena v ergoterapeutické
terminologii ,,zaméstnavani“ nebo ,,Cinnost, které se ¢loveék vénuje*.

Ergoterapie pomaha lidem vykonavat kazdodenni ¢innosti tim, Ze
je do téchto Cinnosti zapoji, a to navzdory jejich postiZzeni nebo poruse.
Tyto ¢innosti by mély byt pro né€ smysluplné nebo by jejich provadéni
méli povazovat za dilezité.

Ergon (z feckého prace) nebo occupation (z anglického zaméstna-
vani) v nazvu profese se nevztahuje pouze na zaméstnani nebo praci,
ale vztahuje se ke vSem ¢innostem, které vypliiuji ¢as a prostor ¢lovéka
a davaji jeho zivotu smysl. Tato zaméstnavani (¢innosti) zahrnuji kaz-
dodenni ¢innosti, které umoziuji lidem potvrdit sebe sama, pfispivaji
k zivotu jejich rodiny a umoziuji jim ucastnit se Zivota v $ir§im spole-
enském kontextu. Ucast na zaméstnavani (¢innosti) je dtileitd, protoze
ma kapacitu pfispét ke zdravi a celkovému pocitu pohody (Law et al.,
1998). V ergoterapii se vSechna tato zaméstnavani (¢innosti) nazyvaji
odbornym terminem oblasti vykonu zaméstnavani a obvykle se déli
do tfi velkych skupin: 1. vS§edni denni ¢innosti (z anglického terminu
activities of daily living); 2. prace a produktivni ¢innosti; 3. hra
a volny ¢as (AOTA, 1994).
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Ergoterapeuti poskytuji jednak individudlni ¢i skupinovou intervenci,
ale i konzulta¢ni sluzby, které podporuji Gcast lidi v riiznych aktivitdch
v jejich komunité nebo se mohou uplatnit v preventivnich zdravotnich
programech v Sirokém spektru zatizeni.

Ergoterapeut tedy zjednodusen¢ vyuziva v hodnoceni a 1é¢bé nemoci
nebo postizeni analyzu ¢innosti a vyuziva specifickd zaméestnavani,
ktera vypliuji Cas a prostor ¢lovéka, a tim mu umoziuji byt ¢inny.
Jedine¢nym charakterem ergoterapie, ktery ho odliSuje od ostatnich
profesi, je studium a uplatnéni smysluplného zaméstnavani nebo ¢in-
nosti, kterych se jedinec ve svém Zivoté ucastni.

B Piivodni definice ergoterapie

Tak jako se postupem Casu ergoterapie vyvijela jako profese, ménila
se 1 jeji definice.

Prvni definici ergoterapie vyslovil autor ndzvu ergoterapie a zakla-
datel profese George Barton. Barton v roce 1914 prohlasil, Ze ,,pokud
existuje nemoc zpuisobend ¢innosti, musi existovat i terapie, ktera se
¢innosti zabyva“. Doufal, Ze se mu podaii nalézt vhodnou Cinnost ke
kazdému jednotlivému organu, kloubu a svalu v lidském téle. Tim by
se ergoterapie mohla pouzivat u kazdého onemocnéni. Ackoliv jeho
néazory dnes jiz neplati, nazev profese ptetrval az do dneska.

Prvni formalni definici ergoterapie napsala v roce 1922 1ékarka
H. A. Pattisonova. Ergoterapii definovala jako ,,jakoukoliv mentélni
nebo fyzickou ¢innost, ktera je jednoznacné predepsana a provadéna za
Gi¢elem piispivat a urychlovat izdravu z nemoci nebo poranéni“. Cili
Pattisonova zduraziiuje fakt, Ze ¢innost ma mentalni a také fyzickou
slozku a ze 1écba by méla byt predepsana (naordinovand) a vedena
(sméfovand) smérem k urychleni tizdravy. Nesouhlasila tedy s tim,
aby se zaméstnavani (nebo Cinnosti) pouzivaly jednoduse za Gcelem
odpoutani pozornosti od nemoci ¢i vyplnéni Casu bez uvédomeni si
jejich predepsané terapeutické hodnoty.

Jeji koncept byl znovu potvrzen dalsim 1ékafem Herbertem J. Hallem
o rok pozdé&ji. V jeho definici ergoterapie se uvadi, ze ,,ergoterapie po-
skytuje pod 1€kai'skou supervizi jednoduchou a nenamahavou praci za
ucelem zlepSovat rekonvalescenci pacientll v nemocnicich nebo jejich
domovech. Ru¢ni prace se v ergoterapii vyuZzivaji ne proto, aby se z pa-
cientt stali femeslnici, ale proto, aby rozvijeli svou fyzickou a dusevni
zdatnost v dobé, kdy je jejich odvaha a iniciativa minimalni“. Hallova
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definice ergoterapie nabidla dvé nova pojeti, kterd jsou zékladni pro
ergoterapii. Prvni je, Ze ergoterapie vyuziva praci k rozvoji dovednosti
potfebnych k provadéni ukold. Neuci pacienty specifické pracovni
dovednosti pro urcitou pracovni pozici, a tedy neposkytuje zaméstnani
pro nezameéstnané pracovniky. V druhém pojeti ergoterapie napomaha
lidem ziskat a znovu nabyt funkéni schopnosti v dobé, kdy je jejich
emocni a psychicka tiroven pod hranici normy.

Definice ergoterapie z bostonské ergoterapeutické skoly z roku
1924 nabidla dal$i pojeti ergoterapie. Podle ni je cilem ergoterapie
,,poskytovat schéma uspofadanych ¢innosti, které ke kazdé svalové
skupin€ nebo nemocné Casti téla stanovi presné mnozstvi a rozsah
pohybu a cviceni, které fidi Iékaf nebo chirurg®. Jinymi slovy, ergo-
terapeuticka 1écba by méla byt méfena v presnych jednotkach, které
jsou zalozeny na védeckych faktech, které ergoterapeut znd. Soucasné
ergoterapeuti musi védét, ze rizné Cinnosti a tkoly maji rizny efekt
na kazdého ¢lovéka. Hodnota ergoterapie je pak ve vybéru spravného
ukolu ve spravném mnoZzstvi.

Vyse uvedené Ctyii definice ergoterapie poskytuji néktera dulezita
pojeti zasadni pro ergoterapii. Jsou to:

* zaméstnavani (Cinnosti) maji duSevni a/nebo fyzickou slozku,
* ergoterapie by méla mit pfedepsanou 1é¢bu,
* jednim z cilt ergoterapie je urychlovat nebo jinak pozitivné ptispivat

k procesu uzdraveni z nemoci nebo postiZeni,

* ergoterapie napomaha v rozvoji a znovunabyti dovednosti nevy-
hnutelnych k tomu, aby byl ¢lovek ¢inny,

* ergoterapie zapojuje do ¢innosti celého Cloveka,

* ukoly a ¢innosti, které ergoterapie vyuziva, lze analyzovat a vybirat
podle pfedem stanovenych kritérii.

B Moderni definice ergoterapie

Rané definice ergoterapie poskytuji urcity vhled do uvazovani, které se

postupné vyvijelo spolecné s profesi ergoterapie. Nepoukazuji vsak na

pottebna hlavni kritéria definice ergoterapie, ktera se uplatiiuji v sou-

Casnosti. Tato kritéria definuji Reedova a Sandersonova (1983) jako:

» kratky popis specifickych znaki ¢i charakteristik profese, které ji
odliSuji od jinych profesi,

* zahrnuti hlavnich profesnich cilti nebo zdmérd,

* populace, pro kterou je definice urcena,

15
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* souhrn sluzeb, programd, které nabizi,

* procesy a postupy, které vyuziva,

» prostredky, pomoci kterych dosahuje vysledky (metody, techniky
a prostredky),

* strucné vyjadieni vySe uvedeného.

Vroce 1972 vydala Americka asociace ergoterapeutti (AOTA) nasledu-
jici definici ergoterapie: ,,Ergoterapie je prakticka i teoretickd disciplina,
ktera vede k zapojeni jedince do vybranych kol za ti¢elem obnovit,
posilit a zvysit jeho vykon, facilitovat ueni dovednosti a funkénich
¢innosti, které jsou nevyhnutné pro adaptaci a produktivitu ¢loveéka. Dale
pak zmensit nebo korigovat patologii a podporovat a udrzovat zdravi
jedince.* Uvedena definice neuvadi, komu je ergoterapie urcena, souhrn
sluzeb ¢i programtl, které nabizi, ani procesy a postupy, které vyuziva
pi poskytovani svych sluzeb. Uplngjii definici ergoterapie piijala valna
hromada AOTA v roce 1981: ,,Ergoterapie je vyuzivani smysluplné ¢in-
nosti (specifickd charakteristika profese) u jedinci s fyzickym omezenim
v diisledku nemoci nebo poranéni, u jedinct s psychosocialni dysfunkci,
vyvojovou poruchou nebo poruchou uceni a u jedincti s problémy v pro-
vadéni ¢innosti v dusledku procesu stari (populace). Prostiednictvim
smysluplné ¢innosti ergoterapeut maximalizuje nezavislost jedince,
predchazi vzniku postizeni a podporuje zdravi jedince (vysledek). Praxe
zahrnuje hodnoceni, 1é¢bu a konzultaci (procesy a postupy). Specifické
ergoterapeutické sluzby zahrnuji trénink vSednich dennich ¢innosti;
rozvoj percepcné-motorickych dovednosti a funkéniho zpracovani
senzorickych informaci; rozvoj hernich dovednosti, predpracovnich
a volnocasovych schopnosti; navrh a vyrobu nebo aplikaci vybranych
protetickych pomiicek; vybér a trénink pouzivani kompenzacnich ¢i
technickych pomticek; vyuziti specifickych femesel a cviceni k zlepSeni
funk¢éniho vykonu; administraci a interpretaci testil, napt. svalového
testu, goniometrie a Gpravu prostredi podle potieb jedince (prostredky).
Ergoterapeutické sluzby se poskytuji individudlné, ve skupiné nebo
prostiednictvim socidlniho systému (typ sluzby nebo programu).* Tato
definice spliuje vyse uvedena kritéria definice ergoterapie.

Rada ergoterapeutii v evropskych zemich (Council of Occupational
Therapists for the European Countries, COTEC) v roce 2001 ve své
definici ergoterapie dopliiuje, Ze ,,egoterapeuti vychazeji z ptredpokladu,
ze zdravi mize byt pozitivné ovlivnéno zaméstnavanim, ¢innosti ¢i
aktivitou ¢loveka®. Obecna definice ergoterapie, kterou nabizi COTEC,
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zni: ,,Ergoterapie je 1é¢ba osob s fyzickym a duSevnim onemocnénim
nebo disabilitou, kterad prostfednictvim specificky zvolenych ¢innosti
umoziiuje osobam dosdhnout maximalni funkéni Grovné a sob&stacnosti
ve vSech aspektech Zivota. Déle definice zmifuje aspekt hodnoceni,
interpretace a aktivizace jedince prostfednictvim ¢innosti. V definici
ergoterapie COTEC objevuje odklon od vyluc¢ného pohledu specialisty
(ergoterapeuta) na potieby pacienta smeérem k vét§imu individualizmu
a dlrazu na jedince: ,,Pti vyberu zaméstnavani ¢i ¢innosti ergoterapeut
zohledniuje osobni, socialni, kulturni a ekonomické potieby osoby.
Soucasné zohlediiuje podminky prostiedi, které vytvareji zivotni styl
jedince.*

Podle Svétové federace ergoterapeuti (World Federation of
Occupational Therapists, WFOT) je ergoterapie (2007) ,,profese, kte-
rd se zabyva podporou zdravi a celkové pohody jedince (well-being)
prostiednictvim zaméstnavani ¢i ¢innosti. Hlavnim cilem ergoterapie
je umoznit osobam plné se ucastnit v§ech svych kazdodennich ¢innosti.
Ergoterapeuti dosahuji tohoto cile bud’ provadénim samotného zaméstna-
vani ¢i ¢innosti, nebo také tim, ze podporuji schopnost jedince zapojit se
do ¢innosti prosttednictvim Gpravy prostiedi, ve které ¢innost probiha“.

Obé¢ vyse zminéné definice ergoterapie dvou mezinarodnich er-
goterapeutickych organizaci, které reprezentuji ergoterapii navenek,
zminuji dosazeni adekvatni sobéstacnosti jedince (hlavni cil profese),
a to prostfednictvim jeho zapojeni do ¢innosti (charakteristicky znak
profese). Soucasné ob¢ zminuji i dlilezitost prostiedi, ve kterém se
¢innost odehrava. Ergoterapeuti véii, Ze tiCast (participace) na ¢innosti
je stimulovana nebo omezovana fyzickym nebo socidlnim aspektem
prostiedi. Proto ve své praci vyuzivaji upravy prostiedi, a tim zvySuji
moznost zapojeni ¢lovéka do ¢innosti ¢i zaméstnavani.

V Ceské literatuie ergoterapii poprvé definuje Hadraba a kol. (1976)
jako ,,jakoukoliv pro pacienta vhodné zvolenou télesnou nebo dusevni
¢innost, kterd je konana pod zdravotnickou kontrolou, kterd ma 1é¢ebnou
hodnotu, napomaha navratu nebo nadhrad¢ ztracenych funkci, zabranuje
zhorSeni a umoziluje zlepSeni mistniho i celkového stavu pacienta. Tato
definice potvrzuje kladny vliv aktivni ¢innosti jedince, jestlize je tato
¢innost odborné indikovana, kontrolovana a usmeériiovana. Soucasné
vsak prezentuje pouze jeji 1éCebny charakter.

Obecnéjsi definovani ergoterapie predkladaji Novosad a Novosadova
(2000): ,,Ergoterapie 1é¢i disabilitu, tedy funkéni zménu na Girovni celého
Cloveka zejména tim, ze provadi nacvik dennich ¢i pracovnich aktivit
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vcetn€ pouzivani technickych pomucek®. Dale uvadeji, ze ergoterapie
v 1é¢bé vyuziva postupy, které ,.charakterizuji pojmy jako individua-
lita, aktivita, participace, spoluprace, kvalita Zivota.” Podle autorti to
znamena upousténi od patogenetického mysleni, které je zamétené na
hledani pfic¢in onemocnéni a 1écbu postizenych casti a posun k salu-
togenetickému mysleni (salus = zdravi), které je zaméfeno na hledani
pricin zdravi a orientuje se na terapii clovéka jako systému.

Ergoterapie, kterou prezentuje Ceska profesni organizace ergotera-
peutt (Ceska asociace ergoterapeutii, CAE), je definovana ve vyse
zminénych intencich: ,,Ergoterapie je profese, kterd prostfednictvim
smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schop-
nosti jedince potfebnych pro zvladani béznych dennich, pracovnich,
zajmovych a rekrea¢nich ¢innosti u osob jakéhokoliv veéku s riznym
typem postizeni. Podporuje maximaln¢ moznou participaci jedince
v bézném zivoté, pricemz respektuje pln€ jeho osobnost a moznosti.
Pro podporu participace jedince vyuziva specifické metody a techniky,
nacvik konkrétnich dovednosti, poradenstvi ¢i ptizpiisobeni prostredi.
Navic pouziva pojem zaméstnavani (occupation) misto ¢innosti a roz-
Sifuje ho na ,,veskeré Cinnosti, které cloveék vykonava v pribéhu zivota
a které vnima jako soucast své identity.” Hlavnim cilem ergoterapie
je pak ,,umoznit jedinci Gcastnit se zaméstnavani, které jsou pro jeho
zivot smysluplné a nepostradatelné®.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze v pribéhu vyvoje dochazelo ke zmé-
nam v definicich ergoterapie, které odrazely jednak zmény ve vztahu
k 1ékatské profesi a jednak ve vlastni ergoterapeutické praxi. Ergoterapie
byla diive pojiméana v uz§im hledisku, a to pracovnim ¢i spisSe jako
produkt urcité pracovni ¢innosti. Méla hlavni cil udrzet lidi v ¢innosti
prostiednictvim rukodélnych a femeslnych vykonti. V dal§im obdobi
se kladl vétsi diraz na nacvik vSednich dennich ¢innosti, na které se
ergoterapeuti také zameétovali, ov§em pouze okrajove.

Nutno fici, Ze v definovani ergoterapie dodnes neexistuje shoda. Riizné
pokusy strucné definovat podstatu ergoterapie vedou Casto k ptiliSnému
zjednoduseni. Na druhou stranu profesi tak riznou a komplexni, jako
je ergoterapie, bude vzdy problém definovat vystizné a struéné. Ptes
rozdily v terminologii a nuancich, co patii a co nepatii do ergoterapie,
muzeme pozorovat urCita spole¢na témata, kterd se objevuji v jednot-

livych definicich:
* preventivni prvek — pouzivani ¢innosti, aktivity v prevenci vzniku
onemocnéni,



