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Slovo tibetologa

Tibet, lidové zvany Menri Gangchen nebo téz Zasnézené plané naplnéné
lé¢ivymi bylinami, je jeden z nejkrasnéjsich koutt svéta. K tomu byl Tibet
Mekkou vsech zemi, v nichz prevladal buddhisticky lamaismus. V hornatych
krajich indickych Himalaji, jako je Ladak, Bhiitan a Sikkim, az po mongol-
ské krajiny Stfedni Asie a vychodniho Ruska zabira stejnou rozlohu, jako je
pevnina Severni Ameriky. Tibet, domovina dalajlamii a panc¢enlam?, slouzil
po tisice let jako hostitel nescetnych buddhistickych chram?, klastert i me-
dita¢nich mist — to vSe na svazich hor nebo v tidolich ve vysce od 3658 do
5182 metrd nadmoiské vysky. Nejvyssi vrchol Himalaje, Everest, vymezuje
jizni hranici Tibetu a Nepalu s tim, Ze celou polovinu ma na tibetské stran¢.

Daniela Willis tuto zemi zcestovala kiizem krazem, vzivajic se do to-
hoto tajemného kraje, do jeho tajemnych zdhad. Zaroven vnimala krasu
nadherné okolni prirody a zaznamenala ji na svij fotoaparat a kameru. Pri
svych cestach také sbirala legendy a prib¢hy kohokoli, koho potkala, od
riznych buddhistickych lama az k obycejnym zemédélcim. Vyuzila i se-
tkavani s détmi, starymi lidmi a koCovnymi nomady. Tim je jeji kniha ob-
divuhodnym oknem do staré kultury a jejiho posvatného okoli v tibetské
,zemi osviceni®.

Glenn Mullin
tibetolog



Uvodni kapitola autora

Tibet. Jak tajemné to slovo znélo! Aniz bych védéla proc. I potom, co
jsem se o Tibet zacala zajimat blize. Nebylo informaci, jak se do Tibetu do-
stat. Nikdo kolem mé nemél tuseni nebo vétSina ani nevédéla, kde se Tibet
nachazi. I ja sama jsem patfila mezi ty, ktefi dosud nevédéli, co vlastné Tibet
byl. Ale néco mé k nému tahlo. Nebyla jsem k Tibetu néjak pfimo podnéco-
vana. Nebylo nic, co bych o Tibetu Cetla. Prosté jsem znala jen jméno Tibet,
ale néco mé k nému pritahovalo.

V roce 1991 jsem méla cas i moznost a objednala jsem si prvni cestu do
Nepalu. Teprve az tam mi miij cestovni agent néco o Tibetu rekl. Hlavni
bylo, ze se pres Nepal dalo do Tibetu dostat, i kdyz jen v organizované
skupiné lidi. Ti museli mit prisluSnou cestovni kancelari vyrizena vSechna
potifebna povoleni.

V Nepalu jsem poprvé zazila pochod v Himalajich, mésic trvajici cestu
nahoru a dolti - v organizované skupiné. Zazitek z Himalaji posilil mou
touhu se do Tibetu opravdu podivat. Ziskala jsem kontakt na anglickou
cestovni kancelarf, ktera cestu do Tibetu nabizela. A tak jsem v roce 1992
znovu odjela do Nepalu, kde se cela skupina zajemcti sesla. Nas anglicky
pruvodce uz mél véechna povoleni vyfizena a za dva dny jsme odletéli le-
tadlem do Tibetu.

Dodnes vzpominam, jak jsem byla pfilepena k okénku a o¢ima hltala ty
krasné hory pod nami, bilé stity nejvyssich vrcholt a hluboka tidoli mezi
nimi. Bylo slunec¢né pocasi a cela scenérie byla ohromné piisobiva.

Pak letadlo zacalo klesat a pomalu se snizovalo v prilomu mezi horami.
Vnimala jsem kazdy detail. Kazdou barvu. Kazdy tvar. Kola se dotkla zemé,
letadlo zacalo brzdit. Brzy vychazime z jeho dvefi a jsme vedeni k malému
napul ze dfeva postavenému domku. Citili jsme nahlou zménu vysky. Okoli
kolem pfistavaci drahy pusobilo jako fata morgana! Tepelné viny vzdu-
chu zamlzovaly okraje letisté. Domek, ktery byl primitivni, se zatlu¢enymi
okénky a ponic¢enou cementovou podlahou, mél jen n¢kolik malo mistnosti,
kde jsme ukazali naSe povoleni ke vstupu do Tibetu a prevzali sva zavazad]a.

Stavba méla ¢astecné rozbita okénka, pobita kusy preklizky a ramy dveid,
které byly z hrubého a opryskaného dfeva. Nikde nebyly telefony (alespon
ne vidét) ani jiné pristroje. VSude byl prach a neporadek. Jeden by rekl, ze



je to jakasi kilnicka na drivi! Nasmérovali nas pred domek, kde stal nas
maly autobus. Az na nékolik mistnich lidi jsme tu byli sami. Byl tu nezvykly
klid s tim letiStnim domkem, ktery se viibec nicemu obvyklému nepodobal.
Byl tam jen na prevedeni lidi a jejich zavazadel. Jednoduchd a primitivni
stavba, ktera byla zdali hlidana vojaky. Ty vidét nebylo, to ndm pozdéji bylo
sdéleno. Stala jsem u autobusu a rozhlizela se po okoli, nadsena, zZe jsem
v Tibetu! Prvni krok ke splnéni mé touhy byl ucinén.

Autobus nas vezl asi tfi hodiny po jednoduché, klikaté cesté. Kolem
nas byly krasné hory a na nich jsme sem tam vidéli zborené buddhistické
chramy. Hory samy byly jen skaly, zadna vegetace ani kioviny, jen holé
hory. V jednom misté jsme zahlédli na fece malé barky z jaci kiize. Tibetské
lodky, které zdejsi pouzivali pro sviij prevoz nebo pievazeni zbozi a zvirat.!

Byli jsme porad plni ocekavani, aniz bychom presné védéli ¢eho. Dojeli
jsme do Lhasy a tam primo do hotelu Holiday Inn, ktery byl postaven
v americkém stylu s recepci, sménarnou, kavarnou a restauraci. Vychvalovali
nam hamburgery z jac¢tho masa! A byla tam i diskotéka — nejvyse polozena
na svété! Tésila jsem se, ze si projdu Lhasu, ale nesméli jsme opustit hotel!

Dnes uz je tento hotel pod ¢inskym vedenim, protoze spolecnost Holiday
Inn musela Tibet opustit. Na natlak protestti na Zapadé...

Az doposud jsme netusili, Ze nebude moznost si nékde néco projit.

Nase cesta po Tibetu vedla pouze po povolenych trasach a prespavali
jsme ve statnich hotelich rtiznych kvalit. Poslednim programem byla hora
Everest, kde jsme se ubytovali u taméjsiho klastera Rongbuk? a nasleduji-
ciho dne vysli do zakladniho tabora velehory.

Cely vylet byl tedy jen nahlédnutim do Tibetu, nesméli jsme se nikde
pohybovat sami.

Opakované nam bylo zdtraznéno, ze nesmime oslovovat mistni, ze ne-
smime mluvit o dalajlamovi nebo o ni¢em, co by posluchace i mluviciho
mohlo pfivést do problémi. Snazila jsem se orientovat tak, abych jednou
mohla do Tibetu jinak. Ocekavala jsem vice volnosti. Bez doprovodu jsme
nesméli nikam ani z hotelu!

Navstivili jsme né¢kolik hlavnich klastert, jejichz ¢asti byly jesté k vidéni.
Vsude byla citit tisen, bylo vidét napjaté tvare a zvlastni smutek lidi, kteti byli
uvéznéni ve vlastni zemi. Tibetané chodili s modlitebnimi mlynky v rukou

! Takzvany tibetsky ,,orakl” (pozn. redakce).

2 Klaster Rongbuk, lezici na severni strané Mount Everestu ve vy$ce 4980 metrd nad
mofem, je povazovany za nejvysSe poloZeny klaster na svété. Je sidlem nejstarsi tibetské
buddhistické tradice Ningmapa, kterou zalozil Padmasambava. Tato tradice se mimo jiné
zaslouzila o tibetské pismo a gramatiku (pozn. redakce).



nebo vykonavali posvatné ritualy u dilezitych mist. Zbytky generace, ktera
jesté pamatovala svobodny Tibet a jeho vladu. Vsechny okolnosti na mne
velmi ptisobily.

Naposled jsme prespali hned pod Everestem. Jediny hotel, ktery tam byl
pro cizi navstévniky, byl sice patrovy, ale vSude byla $pina, zachody rozbité
a znecisténé vykaly. Nikde nic nefungovalo. V kazdém pokoji byly tfi i vice
posteli. V koupelnach netekla voda. Museli jsme vystacit s horkou vodou
z termosek. Tu nam donesla velmi zanedbana obsluha. Byli jsme ve vysce
nad Ctyfi tisice metrd a tu noc nam velmi chybélo alespon néjaké zakladni
pohodli. Ale nebylo zbyti. Po tomto zazitku nas program koncil a my jsme
sjeli az k ¢insko-nepalskym hranicim.

Vidéli jsme tu jinou scenérii, protoze Nepal je polozen nize a ma jinou
kulturu i etnikum. Pfespali jsme jest¢ na jednom kopci hned za nepalskymi
hranicemi. Nepalci byli na turisty ze Zapadu pfipraveni lépe, jejich ubyto-
vani a obchtdky byly dostate¢né vybaveny. Vétsina mych spolucestujicich
privitala Nepal jako destinaci, kde jsme se vsichni citili volnéji.

Dovezla jsem si z této prvni cesty nékolik uzitecnych poznatki. Tibet
ma nadhernou ptirodu, zajimavou kulturu a chramy. Neumim pfijimat ,,ne”
jako odpovéd, a tak jsem odjizdéla rozhodnuta najit cesticku, jak se znovu
do Tibetu dostat a mit co nejvétsi volnost.

Moje touha poznat Tibet byla nadlouho podnicena a diky tomu jsem pak
mohla poznat a vidét mnoho zajimavych mist a véci. Bylo by to na zvlastni
kapitolu, kdybych méla vypravét, jak bylo témér nemozné s Tibetem komu-
nikovat. Zadny telex,? Zadny fax, nato# telefony a pocitace. I posilat dopisy
bylo skoro nemozné. Dale mi bylo jasné, ze nejlepsi by bylo mit vlastni stan,
protoze noclehy v Tibetu nemaji pfijatelny standard. Byla jsem odhodlana
udélat vse pro to, abych rtizné prekazky vyresila. To se mi pak povedlo a ja
tu predkladam povidani o zkuSenostech, které jsem pfi svych mnoha cestach
nasbirala. Samoziejmé si vyhrazuji pravo, abych nemusela fikat vice. Jesté
porad jsme na urcitych mistech planety objevovateli...

% Neboli dalnopis. Telekomunikaéni zarizeni umoznujici bezobsluzny datovy prenos
textovych zprav po specidlnich nebo i telefonnich linkdch. Prvni komer¢ni nasazeni
délnopisu bylo v Postal Telegraph Company v Bostonu a New Yorku v roce 1910 (pozn.
redakce).


https://cs.wikipedia.org/wiki/Boston
https://cs.wikipedia.org/wiki/New_York
https://cs.wikipedia.org/wiki/1910
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Povidka o oveCce

Ten, kdo skodi druhému, nejde za pravdou.

Buddhistické réeni

Na jedné ze svych cest po Tibetu jsem objevila pékny obraz klastera Gan-
den* s mnichem vchazejicim do svého obydli a oveckou stojici na dvorku.
Tento obraz zvécnoval mistni legendu Tibetan o mnichovi, ktery byl na
smrt nemocny. Jednoho dne Sel na trh a uvidél tam ovecku ur¢enou na
zabiti. Pocitil litost, zvife koupil, a tim ji zachranil zivot.> Od toho dne se
mnichovo zdravi zlepSovalo az do tplného uzdraveni. Jeho ovecka vsak
leZela mrtva misto ného. Tim mu splatila zachranu svého Zivota. Tibetané
totiz maji takovy zvyk, ze kdyz vykoupite ovecku urcenou k porazce, udélate
ji cervenou znacku na zadech a nechate ji volné zit. Nikomu neni dovoleno
takhle oznacené zvire rusit nebo mu ublizovat. Je nedotknutelné...

Nakonec jsem zacala smlouvat a obraz koupila. Prosté na mé zaptisobil.
Jeho ptib¢h na mé pisobil zvlastnim dojmem. Néco na ném bylo, snad ta-
jemstvi zivota a smrti. Obraz jsem umistila doma ve své knihovné, aby byl
na oc¢ich a pripominal mi mé cestovani po Tibetu. Netusila jsem, Ze tenhle
obraz nabude jednou v mych vzpominkach velmi zvlastniho vyznamu...

Jednou jsem byla na cesté do klastera Zaka. Klaster je jako orli hnizdo
na vrcholku hory, nedaleko od méstecka Lhatse, smérem ke posvatné hote
Kailas. Uz na mé predeslé cesté jsem se s obdivem z dalky divala na tuhle
jakousi miniaturu posazenou v takové vysce! Budovy klastera, zespodu
obalené mraky, kralovaly ve vySce pres 4000 metrdi nad mofem. Pro kaz-
dého cestovatele lakavé, provokujici a zvouci misto. Kdybych tak méla Sanci

N, o7

* Klaster Ganden je jednim ze tff sidel $koly Gelug, nejmladsi buddhistické tibetské
tradice. Byl zalozen v roce 1409 Je Tsongkhapou Lozang-dragpou, zakladatelem tradice
Gelug. Po roce 1959 byl klaster znicen, ale od té doby byl ¢astecné obnoven (pozn. re-
dakce).

5 Je zvykem v Tibetu, Ze se mtize vykoupit zvife uréené k porazce. Pak se zvire oznadi
cervenou barvou nebo se na ného umisti cervena maslicka, aby bylo vidét, Ze tohle zvife
bylo osvobozeno pro Zivot. Ritual se jmenuje Tsetar (zachrana zivota) a podtrhuje védomi
blizkosti zivota a smrti a dilezitost vlidnosti a dobroty.



vystoupit nahoru a procitit ty chvatné vysky na vlastni ktizi! Takovy byl
muj posledni dojem, ktery se stal moji cestovatelskou vyzvou! Ted jsem se
rozhodla, ze se do klastera vydam. Moje tibetska kamaradka Mola a Sofér
byli mymi privodci. Po nékolika dnech aklimatizace a nakupt pro mnichy
i pro nas jsme opustili Lhasu. Jeli jsme ptes Zikace® a po dvou dnech jsme
byli na Gpati hory s klasterem Zaka na vrcholcich. Tam, vysoko nad nami,
ve svém hnizdé z mrakd, plisobila stavba vyzyvavé.

Bylo krasné odpoledne a my jsme byli vzruseni skutecnosti, Ze uz jsme
tak blizko. Chtéli jsme se hned vydat na vystup. Nechali jsme auto v malé
kotlince. Nedaleko jsme vidéli malebny tibetsky domecek, kde jak jsme
zjistili, bydlel jeden mnich-statesina. Rikal, ze nahote v kl4itefe jsou mnisi
a ze tam muzeme vystoupat. Nenapadlo nas se ho vyptat na vice informaci.
Mola mu pouze fekla, Ze jdeme nahoru a brzy nato jsme zahajili nas vystup.
Sice jsme védeéli, ze jdeme do vysky néjakych 4500 metrti, ale nechtélo se

6 Druhé nejvétsi mésto v Tibetu. Nachazi se zde tradi¢ni sidlo pancenlamy — klaster
Tasilhiinpo (pozn. redakce).






nam ztracet ¢as aklimatizaci. Rozdélili jsme mezi sebe susené maso a dalsi
potraviny pro mnichy. Vystup byl ovlivnén nasi netrpé€livosti a o¢ekavanim,
aniz by nékdo z nas tusil, Ze se nase cesta zméni v néco uplné jiného.

Zacali jsme vyslap v dobré naladé a plni nedockavosti. Kdyz uz jsme mu-
seli po urcitém poctu kroku zastavovat, kochali jsme se pohledem na klaster
ve vy$inach. Stal tam nehybné v hlubokém mlceni. Jako by nas nezval. To
nés véak nemohlo nijak odradit. Sli jsme d4l a pomalu se ptiblizovali k cili.
Po dvou hodinach jsme dosahli prvniho horského hiebene a odtud jsme
mohli vidét otevieny pohled na dalsi vrcholy pred nami. Jen ten klaster
jako by byl znovu daleko! Pékné pocasi nam ukazalo, jak se cesticka pred
nami vine po ostrém vrcholku hory, opfena o ostry sraz napravo i nalevo.
Kdyz uz jsme zase kus usli, narazili jsme na bariéru z mrakd a pohled dold
byl jako z letadla...

Znovu jsme se rozesli po pésince a davali si pozor, kam stoupame. Po
néjaké dalsi hodiné jsme uz byli blizko klasternich zdi. Ve vysce kolem
5000 metrt stal mohutny komplex budov rozprostfenych na celé skupiné
vrskd hory. Prekvapujici a prijemny pocit prostoru nas uvedl v radostné
ocekavani. Byli jsme $tastni, Ze jsme u cile. Vypadalo to jako opravdové
dobrodruzstvi byt tady na noc a pak si vSe pomalu prohlédnout. Slunicko



uz pomalu zachazelo a my jsme svizné zamifili ke dvefim ve zdi, abychom
pozadali o nocleh. Nase ocekavani, ze potkame pratelského mnicha, ktery
nas pozve na hrnek horkého caje, bylo mylné! Po delsi dobé naseho klepani
a volani se objevil ve dvefich mlady mnich. Podival se na nas, rozhodné¢
nevypadal nadSen¢ a viditelné nemél viibec v imyslu pozvat nas dal. Mola
zacala pratelskou konverzaci, vysvétlila, kdo jsme a za jakym Gcelem jsme
prisli. Ukoncila své vysvétleni prosbou o nocleh, abychom mohli rano pod-
niknout prohlidku klastera a jejich modliteben. K veceru, jesté za svétla,
bychom pomalu sestoupili dold. Mnich vahal a po del§sim rozhovoru na-
konec otevfel dvere a pozval nas do kuchyné, kde jsme si mohli sednout.

Mola pokracovala v hovoru, aby mnicha néjak naladila na pratelskou
notu, snazila se s nim navazat pratelstéjsi vztah. Pfedali jsme mu donesené
dary, ale ani to nezménilo jeho nevlidnost. Nakonec, kdyz uz bylo pozdé
v noci, nam mnich, protoze nemé¢l na vybranou, ukazal jednoduchou mist-
nost bez nabytku, bez deky — prosté mistnost zejici prazdnotou, v niz bylo
velice chladno. Mnich odesel, nechal nas tam jen tak, nenabidl ani nejnut-
n¢jsi vypomoc, kterou ndm vétSinou nabidli jinde. Nebyt nasich dart a po-
krocilé noci, asi by nas poslal pryc. Zistali jsme stat zarazeni a beze slov.
Tento mnich byl prilis! Bylo velice chladno a my jsme si nemohli sednout ani
na podlahu. Neméli jsme s sebou zadné deky ani nahradni teplé obleceni.

Mola se otocila a §la mnicha znovu oslovit. Nakonec donesla néjaké
plastové podlozky a jednu malou deku. Lehli jsme si k sobé a snazili se
néjak usnout. Cim ale byla noc hlubsi, tim bylo chladnéji. To nas spolu
s nasim rozrus$enim a uspéchanym vystupem vycerpalo a ja prvni jsem za-
cala citit bolest hlavy. Vzduch v mistnosti byl ostfe studeny a ptsobil na
nase nezakryta téla bolestivé. Brzy jsme vSichni citili zimu, hlad a... dalsi
priznaky vyskové nemoci. Pfesto jsme se posadili a snazili se nehybat, byli
jsme v neptijemném tichu...

Kolem pitlnoci jsme se rozhodli odejit. Citili jsme nebezpeci, ze po-
kud ztistaneme na misté, dostavi se pravdépodobné i dalsi komplikace. Ja
jsem citila symptomy vyskové nemoci nejvic. Vsichni jsme se tiasli zimou
a slabosti. Mola $la sehnat onoho nepristupného mnicha, aby ho pozadala
o otevfeni dveri. Doufala, Ze nas doprovodi. Ale jeji snaha byla opét marna.
Mnicha nezajimalo, zZe bychom se mohli ztratit nebo zfitit do propasti!
Bezcitné za nami zavrel dvefe. A nam nezbylo nez vykrocit do tmy. Méla
jsem s sebou baterku, kterou jsem dala Mole jdouci jako prvni. Uzk4 ces-
ticka nebyla $§irsi nez pro jednu osobu, takze jsme se museli drzet pri sob¢
a pomalu jit jeden za druhym.

Snazili jsme se nasledovat svétlo baterky, opatrné, protoze byla hluboka
tma a cesticka byla plna malych volné lezicich tlomkd skalni suti, které se



