Dufam, Ze ué¢enie mojej prastarej mamy si prostrednictvom tejto indpirativnej,

praktickej a krasnej knihy néjde cestu do kaZdej rodiny. — Carolina Montessori
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ZMENME NAS POHLAD NA BATOLATA

Batolatd byvaji nepochopené. Zdaju sa ludom tazko zvladnutelné. Nie je znamych mnoho
dobrych prikladov ukazujucich, ako mat s nimi laskyplny, trpezlivy a podporujuci vztah.

Zacinaju chodit, zac¢inaju skumat svet, prave sa iba uc¢ia komunikovat prostrednictvom
slov a nevedia prili§ ovladat svoje pudy. Nedokazu jednoducho pokojne sediet v kaviarnach
¢i restaurdciach, zbadaju otvoreny priestor a rozbehnu sa, mavaju zachvaty hnevu (¢asto

v tom najnevhodnej$om case a na tych najnevhodnejsich miestach), a dotykaju sa vsetkého,
¢o ich zaujme.

V angli¢tine sa im zvykne hovorit ,terrible twos® (deti v ,hroznom® obdobi, okolo 2 rokov
veku - pozn. prekl.). Nepoctvaju. Vzdy vsetko okolo seba rozhadzuji. Nechcu spat/jest/ist
na no¢nik.

Ked boli moje deti malé, nepripadalo mi spravne vynucovat si ich spolupracu hrozbami,
uplacanim alebo tym, Ze ich zavriem samy v miestnosti, aby sa tam upokojili, no ndjst iné
alternativy bolo pre mna tazké.

Moje prvé dieta bolo este velmi malé, ked som v radiu pocula rozhovor. Host hovoril

o negativnych u¢inkoch nechavania dietata samého v izbe ako formy trestu — vedie to

u dietata k odcudzeniu prave vtedy, ked potrebuje citit podporu a dieta sa tak na dospe-
1ého skor nahneva, namiesto toho, aby to pomohlo napravit jeho spravanie. Pozorne som
pocuvala, ¢i host povie, ¢o maju rodi¢ia robit namiesto toho, ale tu sa rozhlasovy rozhovor
skoncil. Odvtedy sa stalo mojim poslanim najst vlastnt odpoved na tuto otazku.

Po prvykrat som vosla do Montessori $koly ako novy rodi¢ a okamzite som si ju zamilo-
vala. To prostredie bolo tak starostlivo pripravené a lakavé. U¢itelia boli privetivi a hovorili
s na$im dietatom (a s nami) s re§pektom. Zapisali sme sa do poradovnika gkoly a zacali
sme navstevovat hodiny pre rodicov s batolatami.

Pocas tychto hodin som sa naucila naozaj vela o Montessori pristupe aj o batolatach.
Batolatd prosperuju v prostredi, ktoré je pre ne vyzvou, hladaju porozumenie a nasavaju svet
okolo seba ako $pongie. Uvedomila som si, Ze som batolatam lahko porozumela - dokazala



som vidiet veci z ich perspektivy a fascinoval ma spdsob, akym sa u¢ia. Mala som to $tastie,
Ze som V tejto triede zacala pracovat ako asistentka Ferne van Zylovej.

V roku 2004 som absolvovala vycvik v Medzindrodnej asocidcii Montessori (Association
Montessori Internationale, AMI), a ked nas Zivot zaviedol zo Sydney do Amsterdamu, bola
som prekvapend, Ze v naSom meste neboli ziadne Montessori triedy pre rodicov a deti. Tak
som ¢oskoro zalozila vlastnu $kolu - Jacaranda Tree Montessori — kde vediem hodiny pre
rodi¢ov a deti, a pomdham tak rodindm nazerat na svoje batola inak a zaviest Montessori
pristup aj u nich doma.

Za mnohé roky, pocas ktorych vediem tieto hodiny, som stretla takmer tisic batoliat a ich
rodicov a stéle sa od nich milujem ucit. Zucastnila som sa $kolenia ucitelov pozitivnej
vychovy a naucila som sa zasady nenasilnej komunikécie. Aj nadalej ¢itam nespocetné
mnozstvo knih a ¢lankov, hovorim s uéitelmi a rodi¢mi a po¢tvam rozhlasové programy
a podcasty. Vela som sa tiez naucila od svojich vlastnych deti, ktoré z batoliat vyrastli na
tinedzerov.

Chcem sa s vami podelit o to, ¢o som sa naucila. Chcem vam prelozit madrost Montessori
do jednoduchého jazyka, ktorému sa da lahko porozumiet a ktory mozete uplatnit u seba
doma. Tym, Ze ste vzali do ruk tuto knihu, ste urobili krok na vlastnej ceste k spoznaniu
iného sposobu, akym vychadzat so svojim batolatom, ¢i uz vase dieta bude navstevovat
Montessori $kolu, alebo nie.

Ziskate nastroje na pracu so svojim dietatom, aby ste ho mohli viest a podporovat, hlavne
v tych tazsich chvilach. Naucite sa, ako si zariadit domov tak, aby ste sa zbavili chaosu

a vniesli do svojho rodinného zivota trochu pokoja. Ako pre svoje dieta zariadit priestor,

v ktorom bude moct slobodne objavovat. A zistite, ako si doma vyrobit Montessori aktivity
vhodné préave pre batolata.

Nestane sa to za jeden den. A nebude vasim cielom snazit sa vytvorit si doma Montessori
triedu. Mozete zacat v malom - vyuzit to, ¢o uz méte, odlozit niektoré hracky z dohladu,
aby ste ich mohli obmienat, zacat deti skuto¢ne pozorovat pri tom, ako sledujt svoje
zaujmy - a postupne si uvedomite, ze do svojho domova a kazdodenného Zivota zaclenujete
Montessori stale viac a viac.

Dufam, ze vam ukazem, Ze existuje iny, mierumilovnejsi spdsob, ako spolunazivat so
svojim batolatom. Ze vam pomdZzem zasadit semienka, aby ste zo svojho batolata vycho-
vali zvedavého a zodpovedného ¢loveka. Pracovat na vztahu s vasim dietatom, na ktorom
budete stavat po mnoho rokov. Zaviest filozofiu doktorky Montessoriovej do svojho kazdo-
denného Zivota.

Je ¢as, aby sme sa naucili vidiet o¢ami nasho batolata.



PRECO MILUJEM BATOLATA

Vicsina Montessori ucitelov ma obltbeny vek deti, s ktorymi radi pracuji. Ja najradsej
pracujem s mojimi kamaratmi batolatami. Ludia byvaju ¢asto touto mojou preferenciou
zmiteni. S batolatami je niekedy tazkd praca, si emociondlne a nie vzdy nas pocuvaju.

Chcem ale o batolatach vytvorit novy obraz.

Batolata Ziji v pritomnom okamihu. Prechadzka po ulici s batolatom moze byt potese-
nim. Zatial ¢o my si v hlave robime zoznamy toho, ¢o musime vybavit a ¢o musime uvarit
na veceru, batola sa venuje aktualnemu okamihu a v§imne si burinu rasticu z popraska-
ného chodnika.

Ked travime ¢as s batolatom, ukaze ndm, ako zit v pritomnosti. Sustredi sa na to, ¢o je tu
a teraz.

Batolata sa ucia veci bez namahy. Doktorka Montessoriova si v§imla, Ze deti mladsie ako
6 rokov prijimaja vetko bez namahy, presne ako $pongia nasava vodu. Nazvala to absorbu-
jlica mysel.

S jednoro¢nym dietatom si nemusime sadnut a ucit ho gramatiku alebo vetnu skladbu.
Kym dovfsi 3 roky, md uz azasnu slovnu zasobu a u¢i sa, ako tvorit jednoduché vety (a nie-
ktoré deti uz aj zlozité suvetia). Porovnajte si to s u¢enim sa jazyka v dospelosti - to si
vyzaduje vela namahy a prace.

Batolat4 st nesmierne schopné. Casto si neuvedomime, a7 kym nemame vlastné deti, aké
nesmierne schopné st uz od takého ttleho veku. Okolo 18 mesiacov uz zacinaju rozo-
znavat, Ze sa blizime k domu starej mamy este ovela skor, ako tam prideme, lebo po ceste
spoznavaju okolie. Ked uvidia slona v knizke, pobezia najst hracku slona v kosiku.

Ked si vlastny domov zariadime tak, aby bol nasim malym detom pristupnejsi, pustia sa
do jednotlivych tloh s nad$enim, zdatne a s radostou. Ak je nieco rozliate, poutieraju to,
prinesu plienku pre babitko, odhodia po sebe odpadky do kosa, pomézu nam s pripravou
jedla a rady sa samy obleca.

Jedného dna k nam prisiel opravar ¢osi opravit. Nikdy nezabudnem na vyraz v jeho tvari,
ked moja dcéra (vtedy mala ¢osi menej ako 2 roky) presla popri niom cestou do spélne,
prezliekla sa, dala nejaké $pinavé oblecenie do kosa na bielizen a odisla sa hrat. Bol oc¢i-
vidne prekvapeny, ked videl, ¢o vSetko dokazala urobit tplne sama.



Batolata su nevinné. Nemyslim si, ze ktorékolvek batola je vo svojej podstate ¢o ilen
trochu zlé. Ak vidi niekoho hrat sa s hrackou, jednoducho si méze pomysliet: ,,Chcel/-a by
som sa prave teraz s touto hrackou hrat,“a druhému dietatu ju zoberie. M6Ze nieco urobit,
aby uvidelo reakciu toho druhého (zhodim tiito salku a uvidim, ako zareagujii moji rodicia)
alebo byt frustrované, Ze nieco nie je tak, ako by chcelo.

Ale batolata nie su podlé, zlomyselné alebo pomstychtivé. St jednoducho spontanne
a nasleduju kazdu svoju naliehavu tazbu.

Batolata v sebe neprechovavaju zlobu. Predstavte si batola, ktoré chce zostat v parku, ked
uz je ¢as ist. Dostane zachvat hnevu. Ten moze trvat hoci aj pol hodiny. Ale ked sa upokoji
(niekedy s malou pomocou), opit je z neho to veselé a zvedavé dieta — na rozdiel od dospe-
lych, ktori mozu vstat zlou nohou z postele a potom byt podrazdeni po cely den.

Batolatd st tiez izasne ochotné odpustat. Obcas urobime ¢osi zle — vybuchneme, zabud-
neme na slub, ktory sme dali, alebo skratka nemame svoj den. Ked sa svojmu batolatu
ospravedlnime, ukdZeme mu tym, ako sa s niekym udobrit a od¢init chyby, a ono nas
velmi pravdepodobne objime alebo nas prekvapi nejakymi obzvlast milymi slovami. Ked'si
s na$imi detmi vytvorime takyto pevny vztah, budi sa o nas starat rovnako ako my o ne.

Batolata su autentické. Milujem travit ¢as s batolatami, pretoze st priame a uprimné. Ich
autentickost je nakazliva. Povedia, ¢o si myslia. Nosia svoje srdcia na dlani.

Kazdy, kto uz stravil nejaky ¢as s batolatom, vie, ze batola dokdaze pokojne ukdzat na
niekoho v autobuse a nahlas povedat: ,,Ten ujo nema ziadne vlasy.“ My sa mézeme prepad-

nut od hanby, zatial ¢o nase dieta neukazuje ani naznak rozpakov.

Prave vdaka tejto priamosti je zivot s nimi jednoduchy. Nemanipuluji, nemajii postranné
umysly, nejde im o ziadne zakulisné hry ¢i politiku.

Vedia, ako byt samy sebou. Nepochybuju o sebe. Nestdia inych. Mali by sme sa od nich
ucit.

Poznamka: Ked hovorim o batolatach, mam na mysli deti priblizne od 1 do 3 rokov.



CO POTREBUJEME O BATOLATACH VEDIET

Batolata potrebuju hovorit ,,nie“. Jedna z najdolezitejsich faz vyvoja, ktorou batola precha-
dza, je ,,kriza sebapotvrdenia®. Vo veku medzi 18 mesiacmi a 3 rokmi si deti uvedomia, ze
ich vlastna identita je oddelena od identity rodicov a za¢nu tuzit po vdc¢sej samostatnosti.

V rovnakom C¢ase, ako za¢nu hovorit ,,nie®, za¢nu pouzivat aj osobné zdmeno ja.

Tento posun smerom k nezavislosti nenastava lahko. V niektoré dni nas budu odhanat
pre¢ a budu chciet robit vSetko samy, v iné dni ¢okolvek robit odmietnu, alebo na nas buda
visiet ako kliest.

Batolata sa potrebuju hybat. Tak ako zviera nie je rado uvdznené v klietke, ani nase bato-
lata dlho pokojne neobsedia. Chcu sa v pohybe stéle zlep$ovat. Ked uz dokazu stat, snazia
sa liezt nahor a chodit. Ked uz vedia chodit, chcti behat a presuvat tazké predmety - ¢im
tazgie, tym lepsie. Dokonca existuje aj pomenovanie tejto ich tuzby prijimat ¢o najvacsie
vyzvy, napriklad nosenim velkych predmetov alebo prendsanim tazkych tasiek ¢i kusov
nabytku: maximadlne usilie.

Batolata potrebuju skimat a objavovat svet okolo seba. Montessori pristup odportca, aby
sme to akceptovali, zariadili nase priestory tak, aby ich dieta mohlo bezpe¢ne skumat, aby
sme ho zahrnuli do nasich kazdodennych aktivit, do ktorych zapoji vetky svoje zmysly

a aby sme mu umoznili spoznavat aj svet vonku. Nechajte ho hrabat sa v hline, vyzut si

v trave topanky, ospliechat sa vodou a pobehovat v dazdi.

Batolata potrebuju slobodu. Této sloboda im pomoze stat sa zvedavymi ,,ziakmi®, zazit si
veci na vlastnej kozi, objavovat a citit, Ze majui samy nad sebou kontrolu.

Batolata potrebuju hranice. Tieto hranice ich udrzia v bezpeci, naucia ich respekto-

vat ostatnych a ich prostredie, a pomdzu im vyrast v zodpovedné fudské bytosti. Hranice
tiez pomahaja dospelému zakrodit skor, ako by boli prekrocené, a vyhnut sa tak dobre
zndmemu kriku, hnevu a vy¢itkam. Montessori pristup nie je ani prili§ zhovievavy, ani
panovac¢ny. Namiesto toho u¢i rodi¢ov, ako byt pokojnymi vodcami svojich deti.

Batolata potrebuju poriadok a doslednost. Davajt prednost tomu, aby boli veci kazdy den
presne rovnaké - rovnaka rutina, veci na rovnakom mieste a rovnaké pravidla. Pomaha im
to pochopit ich svet a vediet, co modzu oc¢akavat.

Ked hranice nie su stanovené pevne, batolata ich budu stéle skasat, aby videli, ako sa
v dany den rozhodneme. Ak zistia, Ze zabera naliehanie alebo zachvaty zlosti, budu to
skagat znovu. Nazyva sa to oblasné posilnenie.



AKk tejto potrebe porozumieme, ziskame viac trpezlivosti a pochopenia. A ked nebudeme
schopni zabezpecit kazdy den veci tak isto, dokdzeme aspon predvidat, ze nase batolata s tym
budu zrejme potrebovat vacsiu pomoc. Nebudeme si mysliet, Ze sa spravaju hlipo, ale doka-
zeme sa na to pozriet z ich perspektivy — teda, Ze nieco nie je tak, ako to ocakavali. Mozeme
im ponuknut pomoc, aby sa upokojili a ked sa tak stane, pomdzeme im ndjst ,,rieSenie®.

Batolata sa nam nesnazia stazit Zivot. Ony samy to maju tazké. Velmi sa mi paci tato
myslienka (v ¢lanku z New York Times ,Pozerat sa na zachvaty hnevu ako na utrpenie,
nie ako na vzdor® je pripisovana pedagogicke Jean Rosenbergovej). Ked si uvedomime, Ze
ich tazko zvladnutelné spravanie je v skuto¢nosti volanim o pomoc, mézeme sa sami seba
opytat: ,,Ako moZem prave teraz pomoct?“ Posunieme sa tak od pocitu, Ze na nds ttocia,

k hladaniu sposobu, ako im byt napomocni.

Batolata st impulzivne. Ich prefrontdlna kora (¢ast mozgu, v ktorej sidli nase centrum
sebaovladania a centrum rozhodovania) sa stale vyvija (a bude sa este dalsich dvadsat
rokov). To znamend, Ze ich mozno budeme musiet usmernit, ak sa znovu $tveraju na sté6l
alebo bertl niekomu nieco z ruk, a musime byt pokojni, ak ich to rozhnevéa. Rada vravim:
»Musime byt ich prefrontalnou korou.”

Batolata potrebuji ¢as na spracovanie toho, ¢o hovorime. Namiesto toho, aby sme
svojmu dietatu dookola opakovali, Ze si ma obut topanky, mozeme si v duchu pocitat do
desat a dat mu tak ¢as na spracovanie nasej poziadavky. Casto uvidime, Zze kym sa dopo¢i-
tame k osmicke, uz za¢ne reagovat.

Batolata potrebuji komunikovat. Nase deti sa snazia s nami komunikovat mnohymi roz-
liénymi spdsobmi. Babdtka mrncia a my im mozeme zamrncat naspét, malé batolata budu
blabotat a my mozZeme prejavit nas zaujem o to, ¢o ndm ,,hovoria®“ starsie batolata miluju
pytat sa a odpovedat na otazky. A my aj k takymto malym detom mo6zeme hovorit pestrym
jazykom, aby ho nasali ako Spongia.

Batolata miluji sebazdokonalovanie. Miluju opakovat ¢innosti, az kym ich dokonale
neovladaji. Pozorujte ich a v§imnite si, ¢o sa snazia naucit zvladnut. Zvycajne je to nieco
dostato¢ne naro¢né, aby to bola pre ne vyzva, ale nie az také naro¢né, aby to vzdali. Buda
ten proces opakovat a opakovat, az kym sa v iom uplne nezdokonalia. A ked to zvladnu,
prejdua opét na nieco iné.

Batolata sa rady podielaju na ¢innostiach a su stcastou rodiny. Zda sa, Ze ich viac
zaujimaju predmety, ktoré pouzivaju ich rodicia, ako ich vlastné hracky. Skuto¢ne rady
pracuju po nasom boku pri priprave jedla, prani bielizne, pripravach na prichod nav-
$tevy a pri podobnych ¢innostiach. Ak si vyhradime viac ¢asu, dobre si veci pripravime

a znizime nase o¢akavania, nau¢ime nase malé deti vela o tom, ako byt ndpomocnym
¢lenom rodiny. Prave toto st veci, na ktorych budu stavat, ked sa stant $kolakmi a neskor
tinedZermi.



VYCHOVA BATOLATA
PODLA MONTESSORI

Ked som po prvykrat prisla do Montessori $koly, priznavam, Ze moj zaujem by sa dal
povazovat za povrchny. Pritahovalo ma Montessori prostredie a aktivity. A chcela som
svojim vlastnym detom poskytnut krasne, putavé pomocky a prostredie. Nemylila som
sa. To je to najjednoduchsie miesto, kde zacat.

O mnoho rokov neskdr chapem, ze Montessori je v skuto¢nosti spdsobom zivota. Este
viac ako aktivity alebo prostredie ovplyvnilo Montessori to, ako sa spravam k svojim
detom, k detom prichadzajucim na moje kurzy a k detom, s ktorymi prichadzam do kon-
taktu v mojom kazdodennom zivote. Montessori je o podporovani detskej zvedavosti,

o tom naucit sa naozaj vidiet a akceptovat dieta také, aké je, bez sudenia, a o tom zostat
vo vzajomnom spojeni s dietatom dokonca aj vtedy, ak mu musime branit v niecom, ¢o
velmi chce.

Aplikovat Montessori metédy doma nie je tazké, ale moze to byt dost odli$né od sposobu,
akym sme boli vychovavani my a od sposobu, akym vychovavajui ostatni okolo ns.

Pri Montessori pristupe vidime dieta ako samostatnti osobnost na svojej vlastnej jedi-
necnej ceste. Podporujeme ho ako sprievodca a laskavy vodca. Dieta nie je nie¢im, ¢o by
sme mali tvarovat podla toho, v ¢om vidime jeho potencidl, alebo ¢o by ndm malo vyna-
hradit nase vlastné skusenosti, ¢i nenaplnené tuzby z detstva.

Ako zahradnici zasadime semienka, zaistime spravne podmienky a dodame dostatok
vyzivy, vody a svetla. Semienka pozorujeme a ak je to potrebné, upravime nasu sta-
rostlivost. A nechdme ich rast. A prave takto mozeme vychovavat aj nase deti. Toto je
Montessori. Sadime semienka, ktorymi su nase batolata, poskytneme im spravne pod-
mienky, tie podla potreby upravujeme a sledujeme, ako rastd. Smer, akym sa ich Zivoty
uber, bude v ich vlastnych rukach.

Vychovévatelia (vratane rodicov) sa sprévaju ako dobri

zéhradnici a pestovatelia k svojim rastlindm.”

Dr. Maria Montessoriové, The Formation of Man (Formovanie ¢loveka)



To, ¢o vyzera ako suboj véli,
spbsob, ako sa
vase batola uéi, Ze veci nie st vzdy

také, ako chce.

To, ¢o sa zda byt prudkym vybuchom
zlosti, batola
hovoriace: ,Milujem ta tak velmi, ze
sa pri tebe citim v bezpeéi a mbzem
vypustit véetko, ¢o som cely den

v sebe zadrziaval/-a."

To, ¢o mbze vyvolat velké rozpaky,
ked to polujete batola povedat’

na verejnosti,

prejavom jeho neschopnosti klamat,

vzor Uprimnosti.

To, ¢o sa zda byt nedostatkom
prispdsobivosti (,Nembzem jest
ranajky bez mojej obltibenej
lyzice!"),

vyjadrenim ich silného zmyslu pre

poriadok.

To, ¢o vyzera ako opakovanie

rovnakej otravnej hry stale dookola,
spbsob,

akym sa dieta snazi nauéit nejakd

zruénost.

To, ¢o sa zda byt zdmerne pomalou
ch6dzou s cielom nahnevat nas,
batola skimajice

po ceste vietko okolo seba.

To, éo sa zd4 ako dalsia noc
prerusovaného spanku,

baculaté malé
racky, ktoré véas zovrd uprostred
noci, aby vyjadrili svoju &istd lasku

k vam.



AKO Z TEJTO KNIHY
ZiSKAT CO NAJVIAC

Mozete tuto knihu precitat celti od zac¢iatku do konca. Alebo si ju len otvorit na stranke,
ktord vas zaujima a najst tam nieco praktické, co mozete vyuzit hned dnes.

Niekedy moze byt tazké prist na to, kde zacat. Aby som vam to ulah¢ila, na koniec kazdej
kapitoly som uviedla najdolezitejsie otazky, ktoré vam pomdzu zac¢at Montessori metodu
pouzivat vo vasej domdacnosti a v kazdodennom Zivote. V celej knihe st pre jednoduchu
orientaciu tabulky a zoznamy. V prilohe najdete aj uzito¢ny prehlad nazvany ,Namiesto
tohto povedzte toto“. MozZete si ho skopirovat a niekam zavesit ako pripomienku.

Okrem v$etkych Montessori mudrosti ¢erpam aj z mnohych zdrojov (knih, podcastov,
$kolenf), ktoré som za tie roky objavila. Tie dobre doplfaju Montessori pristup a poma-
haji mi byt laskavym a zrozumitelnym sprievodcom pre batolata na mojich kurzoch, aj pre
moje vlastné deti.

Vyuzite tuto knihu ako in$pirdciu. Napokon, nie je cielom robit kazdu jednu aktivitu
alebo mat uplne upratany a vytriedeny priestor, ani byt dokonalym rodi¢om. Je nim
naucit sa, ako vidiet a podporovat nase batolata. Uzivat si ¢as s nimi. Pomdct im, ked maju
tazsie chvile. A nezabudnut sa usmievat, ked to vetko zac¢iname brat prili§ vazne. Je to
cesta, nie ciel.
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STRUCNA HISTORIA MONTESSORI

Doktorka Maria Montessoriové bola jednou z prvych Zien - lekarok v Taliansku koncom
19. storocia. Pracovala na klinike v Rime, kde sa starala o chudobnych a ich deti. Svojich
pacientov nielen liecila, ale poskytovala im aj starostlivost a o$atenie.

V jednom rimskom ustave pozorovala deti s emociondlnymi a psychickymi poruchami,
ktoré boli vo svojom prostredi zmyslovo ochudobnené. Raz si v§imla, ze deti zbierali omr-
vinky - nie preto, aby ich jedli, ale aby stimulovali svoj hmat. Dospela k ndzoru, ze pre
tieto deti nie je rieSenim medicina, ale vzdelanie.

Dr. Montessoriovd nezacala uplatiovat ziadne tradi¢né metddy. Namiesto toho pouzila
met6dy objektivneho a vedeckého pozorovania ako pri svojom studiu mediciny, aby zistila,
¢o deti zaujima, aby pochopila, ako sa ucia, a ako by im pri tom mohla pomoct.

Pohruzila sa do filozofie vzdelavania, psycholdgie a antropoldgie, experimentovala so vzde-
lavacimi pomdckami pre tieto deti a vylepSovala ich. Nakoniec vdc¢$ina deti uspesne presla

$tatnymi skuskami s lepsimi znamkami ako deti bez hendikepu. Doktorku Montessoriovt

oslavovali ako niekoho, kto dokdzal zdzrak.

Coskoro mohla svoje myslienky otestovat aj v talianskom vzdelavacom systéme, ked jej
navrhli, aby v rimskej bedarskej $tvrti vytvorila miesto, kde bude postarané o malé deti,
kym ich rodi¢ia budu pracovat. Bol to prvy Casa dei Bambini - Dom deti -, ktory otvorili
v janudri 1907.

Netrvalo dlho a jej praca vzbudila zdujem a rozsirila sa aj do zahranic¢ia. Montessori $koly
a $tudijné programy su teraz na kazdom kontinente okrem Antarktidy. Len v samotnych
Spojenych $tatoch existuje viac ako 4 500 Montessori $kol a na celom svete ich je okolo
20000. V Amsterdame, kde Zijem, je na populaciu okolo 800000 deti od tych najmensich
az do 18 rokov viac ako 20 Montessori §kol. Larry Page a Sergej Brin (zakladatelia Google),
Jeft Bezos (zakladatel Amazonu), Jacqueline Kennedy Onassisova (byvald prva americka
dédma) aj Gabriel Garcia Marquez (drzitel Nobelovej ceny za literaturu) v$etci navstevovali
Montessori $koly.

Ako sa doktorka Montessoriova stahovala do réznych kutov sveta — pocas 2. svetovej vojny
zila aj v exile v Indii - az do svojej smrti v roku 1952 v Holandsku, pokracovala v praci

v oblasti vzdelavania a vo vyvoji vlastnych myslienok zameranych na deti kazdého veku.
Nazvala svoju pracu ,vzdelavanie pre zivot“ - teda urcené nielen pre $koly, ale pre nas kaz-
dodenny zivot.



TRADICNE verzus MONTESSORI VZDELAVANIE

V tradi¢nom vzdelavani ucitel zvycajne stoji v triede vpredu pred ziakmi, rozhoduje o tom,
¢o sa deti maju naucit a uci ich to, ¢o musia vediet: ide o pristup riadeny zhora nadol.

Tento pristup plati pre vSetky deti v triede rovnako. U¢itel rozhodne, Ze vSetci su pripra-
veni v rovnaky den naucit sa napriklad pismeno a.

DOSPELY DIETA
3 “—> S
DIETA PROSTREDIE DOSPELY
TRADICNY PRISTUP MONTESSORI PRISTUP

Pri Montessori vzdelavani existuje dynamicky vztah medzi dietatom, dospelym a pro-
stredim, v ktorom ucenie prebieha. Dieta riadi proces vlastného ucenia sa a dospely
a prostredie mu pri tom pomahaju.

Pomocky st uloZené na policiach, zoradené od najjednoduchsej po najzlozitejsiu. Kazdé
dieta s nimi postupne pracuje vlastnym tempom a podla toho, ¢o ho v danom momente
zaujima. Uditel dieta pozoruje a ked sa zda, Ze uz dieta pracu s danou pomockou ovlada,
ukaze mu pracu s dal$ou pomdckou.

Na vyssie zobrazenej schéme Montessori vzdeldavania ukazuja $ipky obomi smermi.
Prostredie a dieta spolu na seba vzéjomne posobia. Prostredie dieta pritahuje a dieta sa u¢i
prostrednictvom pomoécky v danom prostredi. Dospely a prostredie tiez na seba navzajom
vplyvaju. Dospely pripravi prostredie, pozoruje situdciu, a ak je to potrebné, upravi ho podla
potrieb daného dietata. Dospely a dieta majui dynamicky vztah zalozeny na vzdjomnom res-
pekte. Dospely pozoruje dieta a zasiahne, aby mu pomohol len tolko, kolko je nevyhnutné,

a potom ustupi do ustrania, aby dieta mohlo pokracovat v zvladnuti danej ¢innosti samo.

Vo svojich pisomnych pracach Dr. Montessoriova zdoraznuje, Ze cielom Montessori vzde-
lavania nie je zahltit dieta faktami, ale vypestovat a rozvijat v iom vlastni prirodzent
tuzbu ucit sa.



Tieto principy sa nevztahuju len na ucenie sa v triede — uréuju aj sposob, akym sa k svojim
detom mozZeme spravat doma. Podporime svoje deti, aby samy objavovali, dime im
slobodu aj hranice, a umoznime im uspiet, ked nase domovy zariadime tak, aby sa mohli
zGcastnovat nasich kazdodennych aktivit.

NIEKTORE MONTESSORI PRINCIPY

1. Pripravené prostredie

V Jacaranda Tree Montessori vediem tyzdenne osem kurzov. Va¢$ina mojej ,,prace” je
hotova skor, ako pridu deti. Prostredie pripravujem velmi starostlivo a pozorne.

o Pripravim aktivity, ktoré si na primeranej trovni pre dané deti — ndro¢né na zvladnu-
tie, ale nie az tak, aby to vzdali.

o Uistim sa, Ze deti maju vSetko, ¢o budd potrebovat, aby mohli uspiet — hladam také
podnosy, ktoré unesu, prichystam handry na utieranie, ak sa nie¢o rozleje, pripravim
vytvarné pomocky, aby si mohli precvicovat tvoriva pracu s nimi, na¢inie detskej vel-
kosti, ako napriklad néz na natieranie natierky na susienky ¢i chlebiky a tie najmensie
pohariky na pitie.

o Posadim sa na dlazku, aby som videla, ako to vyzera z ich vysky. Obrazky a dekoracie
rozve$iam nizko na stendch, aby na ne videli, a rastliny polozim na zem alebo na nizke
stoliky, aby sa o ne mohli starat.

o Pripravim miestnost tak, aby bola jednoducha a pekna. Odpracem vsetko nepotrebné,
prichystam len zopar starostlivo vybranych aktivit a uistim sa, Ze st kompletné a nechy-
baja v nich Ziadne Casti, aby s nimi deti mohli pracovat samostatne.

Nikdy to nevnimam ako ,,upratovanie triedy“. Zmyslom tejto pripravy je urobit pre deti
veci ¢o najatraktivnej$ie a dopriat im slobodu pri skimani a uceni sa.

Pripravenym prostredim moze byt akykolvek priestor, ktory pre nase deti pripravime:
trieda, nd$ domov, prazdninova chata, akékolvek miesto vonku.



2. Prirodzend tuzba uéit sa

Doktorka Montessoriovd pochopila, Ze deti maju prirodzent vndtorni motivéaciu ucit sa.
Babdtka sa ucia uchopit predmet, ucia sa postavit tak, Ze to skisaji znova a znova, a znova,
az sa naucia chodit - to vetko samy, v prostredi poskytujicom im podporu. To isté plati

o udeni sa rozpravat, ¢itat a pisat, o u¢eni sa matematiky ¢i o uceni sa o svete naokolo.

Objavy, ktoré deti robia samy - hlavne v pripravenom prostredi — v nich budujui zvedavost
a lasku k uceniu sa. Nikto ich nemusi viest, aby preskiimavali prostredie okolo seba.

V Montessori triede st spolu deti rozli¢ného veku. Mladsie deti sa mozu uéit pozorovanim
tych star$ich a starsie deti si mozu svoje poznatky upeviiovat tym, ze pomahaju mlad$im.

Pracou batoliat je hra. St prirodzene zvedavymi ziakmi - ak im to dovolime.

3. Praktické, hmatatel'né ucenie sa

,Mbzeme to povedat asi takto: inteligencia dietata sa dokaze vyvijat do
urcitej Urovne bez pomoci rik. Ak sa ale vyvija za pomoci jeho rik, dosiahne

vy$8iu Uroven a osobnost dietata je potom silnejSia.”
Dr. Maria Montessoriové, The Absorbent Mind (Absorbujica mysel)

Ruka zaznamendva informéciu fyzickym, hmatatelnym sposobom a posiela ju do mozgu.
Jedna vec je nieco pocut alebo vidiet, ale ak spojime poc¢tvanie alebo pozeranie s pou-
zivanim na$ich rak, u¢ime sa na hlbsej trovni. Posunieme sa od pasivneho ucenia sa

k aktivnemu.

Pomocky v Montessori triede s tak pekne pripravené a také lakavé, ze dieta priamo prita-
hujt k tomu, aby objavovalo samo svojimi vlastnymi rukami.

Poskytujeme batolatam zazitok ucenia sa hmatom. Ked predmet pomentvame, drzia ho,
pontkneme im na skimanie rézne krasne vytvarné predmety, zaujimavé spdsoby zapi-
nania, ktoré mozu skusat otvdrat a zatvarat (od suchych zipsov, cez zipsy az po gombiky),
a mo6zu nam pomahat s pripravou jedla v kuchyni - zabdrat si pritom prsty do cesta alebo
nozom na maslo krgjat banany.



Dal3im prikladom ucenia sa pomocou rik st pomdcky na matematiku z Montessori triedy
pre 3 az 6-ro¢né deti. Maly zlaty koralik predstavuje ¢islo 1, ty¢inka s 10 koralikmi vyjad-
ruje ¢islo 10, dosticka s 10 radmi po 10 koralikov predstavuje 100 a kocka vytvorend zo
stipca 10 dosticiek ¢islo 1000.

S pouzitim tychto pomdcok potom malé dieta dokaze s¢itavat. Na zratanie 1234 + 6432 si
moze dieta vziat jednu kocku s 1000 koralikmi, 2 dosticky po 100, 3 ty¢inky predstavujtce
¢islo 30 a este 4 samostatné koraliky. Podobne to urobi s ¢islom 6432. A ked to za¢ne celé
spocitavat, je potom uplne jasné, Ze tu ma 7 kociek s 1000 koralikmi, 6 dosti¢iek po 100,

a tak dalej. Dieta moze tieto cisla konkrétne vidiet a drzat vo svojich rukach, na rozdiel

od abstraktného sposobu, akym sa vdc¢sina deti uci s¢itavat na papieri.

Vo vyssich roénikoch zdkladnej $koly bude potom dieta vediet stavat na tomto pevnom
zaklade a prejst k abstraktnym operdciam. Nebude uz potrebovat ndzorné pomocky,
no stale ich bude mat k dispozicii, ak by sa k nim chcelo vratit.

4. Senzitivne obdobia

Obdobie, ked dieta prejavuje mimoriadny zaujem o aktivity v jednej oblasti — napriklad

o pohyb, jazyk, matematiku ¢i ¢itanie — oznacujeme ako senzitivne obdobie. Opisujeme tak
fazu, ked dietatu ide ucenie urcitej zru¢nosti alebo urcitych pojmov obzvlast lahko a bez
namahy.

Mozeme svoje deti pozorovat, zistit tak, v akom senzitivnom obdobi sa prave nachadzaju
a ponuknut im vhodné aktivity, aby sme tieto ich zaujmy podporili.

Ked nas batola za¢ne napodobnovat — opakovat po nas urcité slova — vieme, Ze je prave
v senzitivnom obdobi pre ucenie sa jazyka a mozeme sa zamerat na to, aby sme dietatu
predstavili nové a zrozumitelné slova, ktorymi si bude precvic¢ovat slovnu zasobu.

Ak batola prave bavi $plhanie sa na st6l, pravdepodobne je v senzitivnom obdobi pohybu

a potrebuje si precvicovat prave tieto zruc¢nosti. Namiesto toho, aby sme mu dovolili §tverat
sa po nabytku, mozeme vytvorit prekdzkovu drahu z vankasov, prikryvok, predmetov, na
ktorych si moze precvicovat rovnovahu a na ktoré moze liezt.

Tabulka na nasledujucej strane uvadza niekolko prikladov, ako mézeme v konkrétnom
senzitivnom obdobi podporit zdujem nasho dietata.

Pozndmka: Niektori rodicia sa obavaju, Ze ak premeskaju nejaké senzitivne obdobie -
napriklad na ¢itanie - bude mat dieta potom problém naucit sa ¢itat. Ono sa ¢itat naudi, ale
bude si to vyzadovat viac vedomého usilia, podobne ako ked sa dospely u¢i cudzi jazyk.



SENZITIVNE OBDOBIA U BATOLIAT

Presné nadasovanie tychto senzitivnych obdobi je u kazdého dietata individualne.

Senzitivne obdobie pre hovoreny jazyk. Batolata pozoruju nase Usta,

blabocl, zadinaju opakovat to, ¢o hovorime, a ¢oskoro nato nastane vich

reli obdobie prudkej explézie. Zadujem o pisanie sa méze zadat prejavovat

vo veku okolo 3 a pol roka, o &itanie asi vo veku 4 a pol roka.

+  Pouzivajte bohaty jazyk.

+ Pomendvajte vietko spravnymi ndzvami.

. Chtajte dietatu knihy.

+ Vedte s batolatom rozhovory - robte v nich prestavky, aby mohlo
reagovat.

+ Nechajte sa viest zdujmami dietata.

Batolata miluju poriadok. Doktorka Montessoriové raz pozorovala dieta

na prechadzke vonku so svojou matkou. Dieta sa velmi rozhnevalo, ked'si

matka dala dolu kabat. Rozéulilo ho to, pretoze bol naruseny ,poriadok” (to,

ako mali veci byt), a ked' si matka kabat znovu obliekla, upokojilo sa.

+  Dodrziavajte rutinu, aby dieta vedelo, ¢o mé oéakavat.

+  Majte ,na vietko presné miesto a vetko presne na svojom mieste”.

+ Vyjadrite pochopenie, ak sa dieta rozhnev4, pretoze sa nieco nedeje
kazdy den rovnako.

Od 18 mesiacov do 3 rokov dieta pritahuji tie najmensie predmety

anajdrobnejsie detaily.

+  Zabezpeéte doma dostatok drobnych detailov: umelecké predmety,
kvety, ruéne vyrabané vytvory.

+  Sadnite si na zem, aby ste videli veci z perspektivy dietata - zariad'te
prostredie tak, aby aj zich vysky bolo lakavé.

+  Predmety, ktoré st poskodené alebo nelplné, mézete odlozit preé.

Malé batola si osvojuje hrubt aj jemni motoriku - uéi sa chodit a pouzivat

ruky. Star$ie batola si tieto zruénosti cibri a zadina si zlep$ovat koordinaciu.

+  Pondlkajte dietatu rozli¢né prilezZitosti na precvic¢ovanie hrubej ajemnej
motoriky.

+  Doprajte dietatu ¢as na pohyb.

Batolatd pri preskimavani prostredia fascinuju farby, chute, véne, dotyky

azvuky. Starsie batolata si zadinaju tieto pocity triedit a usporaduvat.

+ Umoznite dietatu pristup k pestrému prostrediu vnutri aj vonku, aby ho
mohlo preskimavat vetkymi zmyslami.

+  Doprajte mu ¢as, aby mohlo slobodne skiimat.

+ Objavujte veci spoloéne.

Senzitivhe obdobie pre slugné spravanie sa za¢ina vo veku okolo 2 a pol
roka. ESte predtym ale dospely méze malému batolatu v slu§nom spravani
azdvorilosti ist sam prikladom a dieta to bude vstrebavat.
«  Déverujte dietatu, ze si slusné sprévanie a zdvorilost postupne osvoji aj
bez toho, aby ste ho museli napominat..
+  Bud'te mu vslu$nom spréavani a zdvorilosti prikladom doma,
v kazdodennom Zivote aj pri stretnutiach s cudzimi ludmi.



