NADEJE

V MEDICINE




e carRADA



Radek Ptacek, Petr Bartinék — editofi

NADEJE

EDICE CELOZIVOTNIHO VZDELAVANT CLK

=




Upozornéni pro Ctendie a uZivatele této knihy
VSechna prava vyhrazena. Zadna cast této tisténé ci elektronické knihy nesmi byt reprodukovana a sSirena v papirové, elektro-
nické i jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele. Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihdno.

Prof. PhDr. et PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA
Doc. MUDr. Petr Bartinék, CSc. — editori

NADEJE V MEDICINE
EDICE CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI CLK

Recenzent
Prof. MUDr. Jan Petrasek, DrSc.

Vydani odborné knihy schvalila Védecka redakce nakladatelstvi Grada Publishing, a.s.

© Grada Publishing, a.s., 2020

Cover Design © Grada Publishing, a.s., 2020

Cover art Mgr. Andrea Spisakova

Obrazky v barevné priloze dodala Ceské lékaiska komora. Obrazky jsou publikovany se souhlasem autort.

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Pruhonu 22, Praha 7

jako svou 7914. publikaci

Odpoveédna redaktorka Mgr. Viola TéSinska
Sazba a zlom Antonin Plicka

Obélka Antonin Plicka

Pocet stran 440

1. vydéni, Praha 2020

Vytiskly Tiskdrny Havlickav Brod, a.s.

Podpoteno projektem Progres Psychologie 1. LF UK.

Velké podékovani editoru za koordinaci autorit a vytvarné soutéze patii pani Leoné Munzarové 7 oddéleni
vzdélavani Ceské Iékaiské komory.
Ndazvy produktii, firem apod. pouzité v knize mohou byt ochrannymi znamkami nebo registrovanymi ochrannymi znamkami prislusnych

viastnikii, coz neni zvlastnim zpiisobem vyznaceno.

Postupy a priklady v této knize, rovnéz tak informace o lécich, jejich formach, davkovani a aplikaci jsou sestaveny s nejlepsim védomim
autori. Z jejich praktického uplatnéni vsak pro autory ani pro nakladatelstvi nevyplyvaji Zadné pravni diisledky.

ISBN 978-80-271-4069-5 (ePub)
ISBN 978-80-271-4068-8 (pdf)
ISBN 978-80-271-3077-1 (print)



Autori

Prof. MUDr. Michal Andél, CSc., 2. interni klinika, Centrum pro vyzkum diabetu, metabolismu a vyzivy 3. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze

Doc. PhDr. Sylva Bértlvové, Ph.D., Ustav oSetiovatelstvi, porodni asistence a neodkladné péce Zdravotné socidlni fakulty
Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich

MUDr. Barbora Betova, Ph.D., Klinika détské neurologie 2. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Motol
v Praze

Prof. MUDr. Martin Bojar, CSc., Neurologicka klinika 2. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Motol v Praze
Prof. MUDr. Radim Brdic¢ka, DrSc.

Prof. MUDr. Jan Bultas, CSc., Ustav farmakologie 3. lékariské fakulty Univerzity Karlovy v Praze

Doc. PhDr. Radka Buzgova, Ph.D., Ustav oSetiovatelstvi a porodni asistence Lékarské fakulty Ostravské univerzity v Ostraveé;
Mobilni hospice Ondrasek, Ostrava

Doc. MUDr. Svatopluk Byma, CSc., Ustav socidlniho lékarstvi Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Krdlové

Doc. MUDr. Libuse Celedova, Ph.D., Ustav socidlniho a posudkového Iékarstvi Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni
PhDr. David Cerny, Ph.D., Ustav stdtu a prava Akademie véd CR, v. v. .

MUDr. Be. Rostislav Cevela, Ph.D., MBA, Ustav socidiniho a posudkového lékarstvi Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni
Prof. Dr. Josef Dolista, SDB, Th.D., Ph.D., LL.M., dr. h. c., Zdravotné socidlni fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich

Doc. MUDr. Jarmila Drabkova, CSc., Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny, Oddéleni nasledné intenzivni
péce 2. lékarske fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Motol v Praze

Doc. MUDr. Pavel Drastich, Ph.D., Ambulance biologické lécby Kliniky hepatogastroenterologie Institutu klinické a experi-
mentdlni mediciny v Praze

Doc. MUDr. Jitka Fricova, Ph.D., Centrum pro lécbu bolesti Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 1. lékarské
fakulty Univerzity Karlovy a Vieobecné fakultni nemocnice v Praze

Prof. Pavel Hamet, MD, PhD, Centre hospitalier de |’Université de Montréal
PhDr. Mgr. Pfemysl B. Hanék, O.Praeem., Ustav verejného zdravotnictvi Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

Prof. MUDr. Tomas Hanus, DrSc., Urologicka klinika 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice
v Praze; katedra urologie IPVZ Praha

Prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovcova, CSc., Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze

Prof. MUDr. Jarmila Heissigerova, Ph.D., MBA, Ocni klinika 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc., MHA, Dermatovenerologicka klinika 2. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Nemocnice
Na Bulovce v Praze; Dermatovenerologicka ambulance IKEM Praha; Dermatologie prof. Hercogové

Prof. MUDr. Jan Hol&ik, DrSc., emeritni prednosta Ustavu socidlniho lékaistvi a verejného zdravotnictvi Lékariské fakulty
Masarykovy univerzity v Brné

MUDr. Radkin Honzék, CSc., Psychiatrickd a psychologicka klinika s.r.0., Praha

Mgr. Jaroslav Hotejsi, emeritni $éfredaktor Medical Tribune

Doc. PhDr. Mgr. Katetina Ivanové, Ph.D., Ustav veiejného zdravotnictvi Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
MUDr. Anetta Jedlickova, Ph.D., Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze

Prof. MUDr. Debora Karetova, CSc., 2. interni klinika — klinika kardiologie a angiologie 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

Prof. MUDr. Vladimir Komarek, CSc., Klinika détské neurologie 2. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice
Motol v Praze

MUDr. Frantisek Koukolik, DrSc., Ustav patologie a molekuldrni mediciny 3. ékai'ské fakulty Univerzity Karlovy a Tho-
mayerovy nemocnice v Praze

PhDr. Mgr. Radka Kozékova, PhD., Ustav osetFovatelstvi a porodni asistence Lékai'ské fakulty Ostravské univerzity v Ostravé
Doc. Mgr. Josef Kuie, Dr.Phil., Ustav lékarské etiky Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity v Brné

Doc. MUDr. Ing. Lukas Lambert, Ph.D., Radiodiagnosticka klinika 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze



Mgr. Adéla Lemrova, Ustav veFejného zdravotnictvi Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
PhDr. Martin Loucka, Ph.D., Centrum paliativni péce, z. u., 3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

MUDr. Luk4§ Maly, Ustav etiky a humanitnich studii 3. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze; ITIBO Health Centre,
Kenya; Interni oddéleni — nefrologické Slezské nemocnice Opava

MUDr. ThLic. Jaromir Mat&jek, Th.D., Ph.D., Ustav etiky a humanitnich studii 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze

MUDr. Martin Moravec, O.Cr., Ustav humanitnich studii v lékarstvi 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze; Interni
klinika 3. lékarske fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze

Prof. MUDr. Marta Munzarova, CSc., Ustav lékai'ské etiky Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity v Brné

Doc. MUDr. Ivan Novék, CSc., Klinika détské chirurgie a traumatologie 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Thomayerovy
nemocnice v Praze

Vaclav Novak, Gymnazium Hostivice
Prof. MUDr. Pavel Patko, DrSc., 3. chirurgicka klinika 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Motol v Praze

Prof. MUDr. Antonin Patizek, CSc., Perinatologické centrum Gynekologicko-porodnické kliniky 1. lékarské fakulty Univerzity
Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

Prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc., Revmatologicky ustav v Praze

Doc. MUDr. PhDr. Jan Payne, Ph.D., Ustav humanitnich studii v 1ékaFstvi 1. lékaFské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
Prof. Ing. Jaroslav Petr, DrSc., Vyzkumny ustav zivocisné vyroby, v.v.i., Praha

Prof. PhDr. et PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA, Psychiatricka klinika 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné
fakultni nemocnice v Praze; Ceskda Iékaiskd komora

Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., Ustav fyziologie 3. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze

MUDr. MgA. Katefina Rusinova, Ph.D., Lékarska fakulta Masarykovy univerzity v Brné, 1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy
a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

Doc. PhDr. Alena Slezagkova, Ph.D., Psychologicky tistav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné; Ustav lékarské
etiky Lékarské fakulty MU v Brné

MUDr. Hana StankuSova, CSc., Onkologicka klinika 2. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Motol v Praze

PhDr. Ingrid Strobachové, Ph.D., Ustav lékaiské etiky a humanitnich zakladii mediciny 2. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze

Prof. MUDr. Stépan Svadina, DrSc., MBA, 3. interni klinika 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a Vieobecné fakultni
nemocnice v Praze

Prof. MUDr. Martin Samal, DrSc., Ustav nukledrni mediciny 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Vieobecné fakultni
nemocnice v Praze

Doc. MUDr. Roman Smucler, CSc., Stomatologickd klinika 1. [ékarské fakulty Univerzity Karlovy a Vieobecné fakultni nemoc-
nice v Praze; ASKLEPION — Lasercentrum Praha, s.r.o.

Prof. MUDr. Julius Spi¢ak, CSc., Klinika hepatogastroenterologie Institutu klinické a experimentdini mediciny v Praze
ThLic. Petr Stica, Th.D., Katolickd teologickd fakulta Univerzity Karlovy v Praze

MUDr. Pavel Taimr, Klinika hepatogastroenterologie Institutu klinické a experimentalni mediciny v Praze

PaedDr. Mgr. Dagmar Tu¢kova, Ph.D., Ustav veiejného zdravotictvi Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
Mgr. et Mgr. Marek Vécha, Ph.D., Ustav etiky a humanitnich studii 3. lékai'ské fakulty Univerzity Karlovy v Praze

Prof. MUDr. Ondftej Viklicky, CSc., Transplantacni centrum Kliniky nefrologie Institutu klinické a experimentalni mediciny
v Praze

MUDr. Blanka Zlatohlavkova, Ph.D., Neonatologické oddeleni Gynekologicko-porodnicke kliniky 1. lékarské fakulty Unive’rzity
Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze; Klinika détského a dorostového lékarstvi 1. LF UK a VFN v Praze; Ustav
humanitnich studii v lékarstvi 1. LF UK

Prof. MUDr. Eduard Zvétina, DrSc., FCMA, Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. lékarské fakulty Univerzity
Karlovy a Fakultni nemocnice Motol v Praze

Prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc., Masarykiiv onkologicky iistav v Brné



Obsah

Obsah

Predmluva rektora Univerzity KarlOVy ........ocoiiiiiiiiiiiiieeccee ettt ettt et enae e XI
Uvodni slovo prezidenta Ceské 16KaTSKE KOIMOTY ............vuveveiveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo seeeeeeeen XII
PIEAMIUVA TECENZENTA ....cuvivieiiiieiietieiete ettt te et et et e ete et et e sbeeteestessesseessessesseessessessaassensessaessessessaessessessenssessensenseasns X1
PEEAMIUVA EAITOTTL ....ooviiiiiieiiciiie ettt ettt ettt bt et sb et saesa et enesnens X1V

CASTI
OBECNE SOUVISLOSTI

1. Nadgje — od Pandory az k medicing zalozené na dikazech (Radek Ptacek) ...........c..cccoveeenvvceinecinncccnecneniecnnes 3
2. Fenomén nadéje v Zivoté a nemoci (Helena HASKOVCOVA) .........cccoooeviiieiiiiiieest sttt 11
3. Nadéje v medicing v prib&hu d&jin (Mart@ MUunzZaroVaA) .............c.cceeceeceeeeseeieiesieeeeieseseeiesieseeeesseseeessesseseens 17
4. Medicina 2020: nad€je a kazdodennost (Frantisek KOukolik) ............ccccooeeviviinininiiiiininieiiinieieeeeseseeee s 23
5. Nadé€je mediciny (RAAKin HONZAK) .........cocooeeiiiiiiiieee ettt sttt sttt s b et be et sbe et eneesaeas 33
6. Nad¢je v mediciné pohledem pacienta (Jaroslav HOFEJSI) .......c.cceverurieseeiiieieseseeesee sttt eneeae e 37
7. Nadgje — ,,jesté ne pacienta v procesu Uzdravovani (Marek VACH@) .............cccoevieceeeveneiieieneeieeesiesieeienae e 47
8. Nadgje v medicin€ ze sociologického hlediska (SyIva BArtlova) ............ccccueeceveiiieiieniiieieesieeeeiesieeeeeenieae 51
CASTII

OBORY MEDICINY

9. Nadgje a beznadg€j v neurologii v postmoderni dob& (Martin BOJAr) ...........cceceveeiviieneeieisenieeeeeesieneeeeeeseenees 59
10. Kudy se ubira pokrok a nad¢je v 1é¢be kardiovaskularnich onemocnéni (Jan Bultas) ...........cccoveveencvneeeennnnne. 69
11. Nadgje a podminky jejich naplnéni ve v§eobecném praktickém 1ékatstvi a primarni péci (Svatopluk Bymay) ...... 75
12. Nadgje v socialnim a posudkovém lékaistvi (Libuse Celedova, Jan Holcik, Rostislav Cevela) ........................... 81
13. Nadgje v oboru urologie (TOMAS HANUS) .......ccoeueeueeeieiieeieiesieeie ettt ettt ettt sttt sttt saeenee b saeeneeneeeaes 93
14. Nadg¢je v ocnim 1€kaistvi (Jarmila HEiSSIGEFOVA) ........c.cceeoureeieiieeeiiesieeieeieieeeeeeesse e eieesessesseesessesseesensessean 101
15. O nadé&ji v dermatovenerologii (Jana HErcOZOVA) ...........cccuiveeecirirenieieieiesieieit sttt sttt esesaes 105
16. Zobrazovaci metody jako nad€je v medicing (Lukds Lambert) .............ccoooceeveeverereeniinieieeneeeeiese st see e 109

17. Nadgje v paliativii pECT (MaFtin LOUCKG) ........cceeueeeeeieeeieiieieeiesieeeeteste sttt stesse et esesseeseensessesseensenseanean 113

VIl



VIII

Nadeje v mediciné

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Nad¢je v pediatrii (Tvan Novak, VACIAy NOVAK) ...........cccceeoiieeieiiiieieseeeetese sttt ettt saesneens
Nad@je a beznad€j v chirurgii (PAvel PAFKO) ........cccoccveeueeiiieieieeiieiecie sttt ettt sttt e sse e esaesesseesaessensenseas
Porodnictvi a nad€je (ANtONIn PAFIZEK) .........cccooueviiirieiiiieeiieiesieet ettt ettt sttt st
Nadéje v revmatologii (Karel PAVelk) .............c.ccoooiieeieiiiiieieeieeesie ettt ettt sttt sae s ens
Nadg&je v oboru 1éEby bolesti — algeziologii (Richard Rokyta, Jithka FriCOVA) .........c.couecueceeveecveciasienieieieneeaenns

Psychosocidlni souvislosti nadéje v kontextu zdravi i zdvaZzného onemocnéni: empirické poznatky
a moznosti jejich aplikace v 1ékatské praxi (Alena SIeZACKOVA) ..........cccccoeveeeeiivciriiiiiiieeseeeeeeet e

Nadéje v oboru onkologie (Hana StankuSOVA) ...........c.cceeoeieeieeeiieieeeeeeteie ettt sse st saeens
Nadgje v medicing v oboru vnitini 16KaiStvi (STEPAR SVACTAQ) «.........oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
Nadgje v oboru nuklearni mediciny (Martin SAMAL) .............ccooeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ers s sssnaes
Nadgje jako nastroj stomatologie (ROMAN SHUCIEF) ...........c..coceveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Nadgje v nefrologii (Ondie VIKTICKY) ........oooveoiriiiiiiieiiiiee ettt
Nadéje v neonatologii (Blanka ZIGtORIAVEOVA) ............cccoeciieeieiiiiiieiiieeee sttt
Nadéje v medicin€ z pohledu neurochirurga (Eduard ZVEFiNQ) ............ccoceeeeeeieeieiisieeieesieeieee e
0 nadgji v onkologii Strukturovand (Jam ZAIOUIK) ............c..ccceeeeeeeeeereseeseseeeeeeeeeseseseses s es s

CAST 111
KLINICKE SOUVISLOSTI

Podpora nadé€je po umrti ditéte v ramci poradenstvi pro pozistalé (Radka Buzgova) .............cccoeeceecveceeneennnnenn

Nadgje u pacientti v pokrocilé fazi progresivniho neurologického onemocnéni a jejich rodin
(Radka Buzgovd, RAAKG KOZAKOVA) ..........cccocciiieiiiiiiiiieie sttt ettt ettt st eare b sbe e

Akutni kriticky stav a nad€je (Jarmila DFGDROVA) .............ccooceeeeiiiiieieieeeeeseeeee ettt
Polygenni predpovédi chronickych onemocneni (Pavel HAMEL) ............cocveeeeeeeceecienieeieienieeeeiensessevensessesenas

Nadéje v cévni mediciné — ateroskler6za a tromboéza jako klicové cile pro prevenci a 1é¢bu nemocnych
s chorobami perifernich cév (Debora KAretova) .............cccuieeieioiiieieiiiieieeeseeeeste ettt

Nadgje na 1id$tEj$1 umirdni v CeSKU (JOSE KUFE) ...emeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo
Vyznam nadgje pii praci lékate ve vychodni Africe, konkrétné v Keni a Ugand€ (Lukds Maly) .......................

Nadg¢je jako argument pfi feSeni etickych problému souvisejicich s rozhodovanim na konci Zivota
(JAVOMUEY MALEJEK) ...ttt ettt ettt et e e s bt e st e e e b e e st entesseeseentesseeseentensesseansesenseens



Obsah

CAST IV
SPECIALNI TEMATA

40. Nadgje v oboru informacnich technologii (Radim BrdiCka) ............ccceeoeoevinenieciniiinieieisesieeeeesie e 281
41. Distribuce nadgje v dobé koronavirové krize (David Cerny, KateFina RUSIOVA) ............cccoveeveeveeeeeeeereereereesnens 293
42. Lasciate ogni speranza, o voi che entrate. Prispévek k filosofii nad&je (Josef Dolista) ..........ccoeeveevecvenunnnnne. 309
43. Hippokratés: vzpominka na minulost nebo nadéje pro medicinu? (Katerina Ivanovd, PFemys! Handk) ............ 315
44. (Ne)zlomna sila nad€je ve vyzkumu v biomedicing (Anetta JedliCkOVA) ...........occoooeevevcincimneniiieesieeeeeae 325
45. Nejvetsi nadéji jsou pro mé moji zaci (Rozhovor Barbory Benové a Viadimira Komarka) ................occeeeen..... 329
46. Pacienti bezdomovci jako ,,beznadéjné ptipady“? Srovnani zkusSenosti 1ékafe z fakultni nemocnice

a domu feholnich SEStEr (Martin MOFAVEC) ..........ccceecueeeuieeiiieieeiieieete ettt etae s ve e e seessaesseessseesseensaesseenseens 337
47. Existencialni rozZmer NAdEJe (JA PAYINE) .......ccooeeeeiueeieiieieeeeeeeie ettt ettt sttt st nae e s eneenseeaes 341
48. Dvacet let od preéteni lidského genomu. Naplnéné nebo plané nad€je? (Jaroslav Petr) ............coeveevecvecvennne. 347
49. Nadgje, odpovédnost, télesnost a €as (Ingrid StroBACHOVA) ............ccccoceeviviviiniiniiiiiiiiieeese e 359
50. Piedvidat je obtizné, obzvlasté budoucnost (Julius Spicdk, Pavel Taimr, Pavel Drastich) .................ccccooeen.... 363
51. Nadgje v nemoci, nemoc a nad&je — ivahy z pohledu teologické etiky (Petr SCa) ........oovveeeeeveeeeerereerns 369
52. Problem-based learning a case-based learning jako didaktické metody ve vyuce lékaiské etiky

(Dagmar Tuckova, Katerina Ivanovd, Adéla LEMIOVA) ...............cccovcevievenesiiiiiseseeieseseeeese sttt 375
53. Nadg¢je v medicing. Kratké zamysleni na staré téma (Michal ANdEL) ............occoovieceeiesciiieesieeeeee e 383
REJSITK 1.veeuietiiteeieett ettt ettt ettt et e e bt e st et e e bt e st e b e eseeseesbeeseessesse et e essensaseessesseeseessesseseessensaseessenseseessenseseeseensenseeeee 385
SOUIITL ottt ettt et a et et b e bbbt bt b s bt e bt sh et eat e bt s b et st eneebe s e s eneebesnens 395
N 0110100 E:) o OO OSSPSR 396

IX






Predmluva rektora Univerzity Karlovy

Predmluva rektora Univerzity Karlovy

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili ¢tenafi,

»Nadéje v mediciné* je podtitulem jubilejniho, 10. ro¢niku konference ,,Etika a komunikace v mediciné®, kterou
poiada Ceska 1ékaiska komora.

Pied deseti lety iniciovali prof. Radek Ptacek a doc. Petr Bartiin€k sérii konferenci a monografii na téma me-
dicinské etiky a komunikace. Z této iniciativy dosud vzeslo deset monografii, véetné této — v ¢eském pisemnictvi
se jedna o zatim nejrozsahlejsi sérii publikaci na téma Iékaiské etiky a psychologie. Velmi si vazim prace a usili,
které potadani téchto konferenci a souvisejici publikaéni ¢innosti vénuji oba zminéni kolegové.

Tentokrat bylo zvoleno téma, které se zaméfuje na vyznam nadéje v medicing ve vech Iékafskych oborech, a to
nejen z hlediska jejich vyvoje, a rovnéz na aspekty nadéje v $ir§im smyslu a v eticko-psychologickych kontextech
pro pacienta. Reflektuje téZ, co znamena nad¢je pro 1ékate konkrétnich obort.

Do této obsahlé monografie prispély desitky Spickovych predstaviteld jednotlivych medicinskych obort. Obord,
které po strance védecké a odborné dosahly urovné srovnatelné s ostatnimi zemémi s vyspélym zdravotnictvim.
Rozvoj medicinskych obori predpoklada stirani mezioborovych hranic, zavadéni novych technologii a automa-
tizaci s robotizaci rutinnich operaci. Rozvoj oborii umoziuji a v budoucnu nadale budou umozniovat i pokrocilé
informacni technologie a pokrok ve zpracovani informaci. Jednotlivé obory jsou napojeny na mezinarodni aktivity
a sleduji a aplikuji doporuceni autoritativnich mezindrodnich instituci. Pro 1ékafe a pacienty pfedstavuje tento
posun v medicin€ nadéji na zavadeéni vcasnéjsich a ucinnéjsich metod 1écby, a pro pacienty tedy i nad¢ji a Sanci

Lékati v souvislosti s novinkami ve svém oboru vzdy fesi etické otazky. OvSem problém je nasmérovan od nich
k pacientiim. Jsou pfipraveni na nové zakroky a musi zvazit, ve ktery okamzik uz je mozné aplikovat je u clovéka.
Riziko je vzdy znacné. Lékat musi v piipadé nové, a tedy malo rozsifené metody urcit, u koho ji pouzit a u koho
nikoli. Musi zvazit v§echny medicinské i dalsi souvislosti. Lékati tak davaji pacientim nejen nadéji, ale i realny
pfislib udrzeni kvalitniho Zivota.

Rad zduraziuji, ze editofi publikace se cyklem konferenci na téma etiky a komunikace v mediciné zaslouzili
nejen o zahajeni oteviené diskuse na ¢etna, nékdy kontroverzni témata, ale nepochybné ptispéli také ke kultivaci
lékarské vefejnosti.

Véiim, ze i konference o nad¢ji v medicing a tato mimoiadna monografie vyvolaji stejny zajem jako konference
a monografie minulé a budou neméné Gspesné.

Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA
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Nadeje v mediciné

Uvodni slovo prezidenta
Ceské lékarské komory

Dum spiro spero. Dokud dycham, doufam. Nadgje, vira ¢i prosté téSeni se na néco, to jsou predpoklady, které
nam lidem proptjcuji silu prekonavat Zivotni zkousky i prekazky a které¢ davaji naSemu snazeni smysl. Nadéji,
tu k zivotu potfebuje kazdy z nas. Je povéstnym svétélkem na konci tunelu, jez nam ukazuje cestu, i kdyz okolo
nas panuje tma nejtemngj$i. A proto odejmout nékomu nadéji, sfouknout imysing jeho svétélko, je podobné zlo
jako ho rovnou zabit.

Poslanim nas 1ékaii je zivoty zachranovat, musime tedy pacientim nad¢ji davat, a ne brat, byt’ by soucasny
zdravotni stav ¢i prognoza byly sebevaznéjsi. Ostatn¢ kazda klinicka diagnoza je v podstaté pouze pracovni hy-
potéza, a nakonec muize byt vSechno jinak. Zazraky se prosté déji, i kdyz jenom obcas. A nadéje, ta pfece umira
posledni. TakZe, kolegyné a kolegové, davejme lidem nadé&ji a neztracejme viru.

MUDr. Milan Kubek



Predmluva recenzenta

Predmluva recenzenta

Ackoli je nadéje nedilnou soucéasti naseho zZivota (pfece stale, kazdy den v néco doufame) a i kdyz to nemusi byt
vzdy ,,velkd nadéje tykajici se vyznamnych problémi a situaci, piesto se nestala sou¢asti mysleni 1ékaid a oni
s ni vétsinou ani védomé nepracuji.

Uvédomil jsem si, ze ackoli jsem ve své celozivotni praxi 1é€il asi 30 tisic nemocnych, jen malému procentu
pacientl jsem ,,pfedepisoval® nadgji. Vétsinou jsem se s nemocnymi loucil pfedanim receptu a verbalné pak do-
porucenim, jak Iéky uzivat. Snad jen u pacientti ve finalni fazi malignity nebo srde¢niho selhani jsem instrument
nadg&je pouzil — a to vétSinou jesteé ve spojeni s tzv. pia fraus, ktera byvala v minulém stoleti obvykla.

Podivejme se, jak je o problematice nadéje informovana l1ékafska vefejnost: medik se béhem studia o nadéji
ptilis nedozvi ani v pfednaskach, ani v ucebnicich téch nejvyznamnéjsich obort véetné interni propedeutiky. Vy-
jimkou jsou jen ucebnice onkologie, i kdyz i ty jsou na informace o vyznamu nadéje u onkologickych nemocnych
velmi skoupé. V seznamu monografii ur¢enych lé¢kaiiim jsem knihu vénovanou problematice nadéje v medicing
hledal marné.

A tak se vétSinou medik i Iékaf jen dozvi, Ze nad€ji nemame pacientovi brat, ale nikoli jak mu ji mame davat,
jak by si ji on mél péstovat, jak ji ma posilovat a jak mu ma pii tom pomahat jeho oSetiujici 1¢kar, aby ji mél, az
ji bude v téch nejvaznéjsich situacich potiebovat.

Dnes se domnivam, ze podobné jako by kazda anamnéza méla koncit standardni otazkou ,,Je jesté néco, o Cem
jste mi nefekl a co tieba pokladate i za malo vyznamné?“, mélo by sd€leni diagnozy koncit vétou: ,,Vase nemoc
je..., ale soucasna medicina ma fadu 1éka a 1é¢ebnych postupil... k jejimu zvladnuti.“ Naléhavé si uvédomuyji,
jak vyznamnou roli instrument nadéje hraje zvlasté v soucasné dobé, kdy je z mnoha divodi pia fraus odmitana.
Ona totiz pfinasela nadéji jaksi automaticky. V souasnosti se preferuje hola a nékdy tvrda az nelitostna pravda
a ta s sebou automaticky zadnou nadéji nepfinasi a ani pfinaset nemuze. Vzdyt prece nadé€je je jen o ocekavani
kladnych vysledkd.

Ale pfece tu urcitd moznost budovani nadg€je je. Asi se nemylim, kdyz se domnivam, ze kazdy nemocny ptichazi
k Iékafi s ur¢itou malou jiskfickou nadé¢je a je jen na lékati, zda z ni bude umét vyktesat plaminek a pozdéji tieba
tolik potfebny plamen. O tom, Ze je potiebny pro nemocného a jeho blizké, asi nikdo pochybovat nebude. Ale on
se u n¢ho zahfeje i sam 1ékat, protoze medicina, stejné jako zivot, bez nadéje nemtiZe existovat. Protoze ,,nadéje
je stavem ducha, bez néhoz Zivot ztraci veskery smysl* (Vaclav Havel).

Tato monografie je o nad&ji. Tvoii ji soubor 53 kapitol, k jejichZ napsani vyzvali editofi fadu vyznamnych osob-
nosti z riznych obort. V prvni fadé€ z n¢kterych specializaci mediciny, ale i z filosofie, prava, etiky a ndboZenstvi.
Tento kaleidoskop nejriznéjsich informaci, nazort a osobnich profesnich zkuSenosti pfedstavuje ctenati fenomén
nadéje z mnoha thla pohledu.

Cilem této knihy je nejen nabidnout ucelené informace, ale i podnitit étenate k zamysleni, co pro néj instrument
nadé&je znamena, a inspirovat ho k jeho ¢ast&jSimu pouzivani ve vlastni praxi.

Prof. MUDr. Jan Petrasek, DrSc.
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Nadeje v mediciné

Predmluva editorti

Otevirate 10. publikaci ze série monografii na téma ,,Etika a komunikace v mediciné“. V ¢eském pisemnictvi
se jedna o zatim nejrozsahlejsi sérii publikaci k tématim 1ékaiské etiky, komunikace a psychologie. Tato kniha

Do tohoto obsahlého dila ptispélo Sest desitek Spickovych predstavitelii jednotlivych medicinskych i nemedi-
cinskych obort. V ¢asti Obecné souvislosti nahlizeji teoretici z oblasti 1ékaiské etiky fenomén nadéje v konotacich
historickych, ontogenetickych, sociologickych a psychologickych. V ¢asti Obory mediciny se k tématu vyjadiuji
specialisté z jednotlivych medicinskych disciplin, napfiklad onkologie, kardiologie, revmatologie, algeziologie,
neurologie, chirurgie, neurochirurgie, porodnictvi, neonatologie, pediatrie, urologie, nefrologie, dermatovenerolo-
gie, stomatologie, o¢niho Iékafstvi, nuklearni mediciny, zobrazovacich metod nebo paliativni péce. V ¢asti Klinické
souvislosti se autofi zabyvaji nadéji pacientl v terminalnim stadiu zdvazného onemocnéni a jejich rodin, nadéji na
lidst€j$i umirani a suverénni rozhodovani v zavéru zivota. Specialni témata zahrnuji naptiklad pojednani o nadéji
v oboru informacnich technologii, filosofické a teologické tivahy o nad¢ji, a dokonce rozhovor dvou détskych
neurologli na téma plnicich se nadé&ji jejich pacientt.

Tato publikace pfedstavuje nejrozsahlejsi text k problematice nadéje nejen v medicing, ktery byl v domaéci lite-
ratufe dosud publikovan. Kniha je vhodna nejen pro 1ékafe a mediky, ale i vS§echny odborniky z pfibuznych obori
a laiky, ktefi se o problematiku nad¢je zajimaji.

Kniha je obohacena barevnou prilohou s dily Gcastnikti vytvarné soutéze na téma ,,Nad¢je v medicing*, vyhlasené
Ceskou lékai'skou komorou. Vybrano je i nékolik obrazki z détské vytvarné soutéze.

Pevné véfime, ze toto dilo ptispéje k uvédoméni si Casto opomijeného konceptu nadéje, nejen v medicing, ale
obecné i v naSich zivotech. Doufame také, Zze vyro¢ni decenalni dil je pfislibem pro pokracovani této edice a kulti-
vaci eticko-psychologickych témat a piistupti v ¢eské medicing.

Prof. PhDr. et PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA
Doc. MUDir. Petr Bartinék, CSc.
iniciatori konferenci ,, Etika a komunikace v medicine
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Nadéje — od Panddry az k medicine
zalozené na diikazech

Radek Ptacek

Nadgje je samoziejmé nesamoziejmy jev. Samoziejmy v tom, Ze pii vysloveni tohoto pojmu obvykle pfilis neuva-
zujeme. Intuitivné pokladame nadé&ji za néco pozitivniho. Néco, co nam dava silu jit dal. A naopak, kdyz se nadéje
nedostava, upadame do bezedné baziny beznadéje. Pfevazné pozitivni vnimani pojmu nadé€je v dnesni spolecnosti
dokladaji i aktualni empirické studie (Hammer, Morgensen a Hall, 2009).

Je nadgje tedy bez vyhrady pozitivni jev, ktery by nds mél provazet od narozeni az do posledni chvile naseho
zivota? Vyvoj evropského mysleni sice na tuto otazku nedava jasnou odpoveéd’, moderni psychologické chapani vSak
ano. Nadéje jako osobnostni postoj, hluboké presvédcenti, ale téZ jako pouhy kognitivni filtr, ktery si nasazujeme
ve chvilich, které jsou pro nas tézké a bolestivé, funguje. Funguje jako zdhadna sila, ktera ma moc ménit nejen
nasi naladu, ale téZ ptisobit na proces 1é¢by nebo zvladani t€zkych Zivotnich chvil. ,,Zahadna sila“ ve 21. stoleti,
ptate se? Ano, z podstatné ¢asti zdhadna, protoze stale nejsme schopni pln¢ popsat mechanismy, které ji spousté;ji
audrzuji, ale ani to, jak vlastn¢ funguje. Mozna, Ze aZ na to pfijdeme, nebudeme se v té¢zkych chvilich zivotl nasich
pacient slozité€ snazit nadé&ji vyvolavat, ale tieba podame pouze jakousi latku, kterd v mozku rozbéhne procesy
prozitku silné nadg&je. To se oviem nestane jesté dlouho a mozna se to nestane viibec. Zivot si tieba uchova uréita
tajemstvi i v éfe nejpokrocilejsi mediciny za nékolik set nebo tisic let.

K historii chapani nadéje

Vyvoj evropského uvazovani o nadéji obvykle zac¢ind u mytu o Pandore. Ta byla prvni smrtelnici, stvofena bohem
ohn¢ Héfaistem. Bohové ji obdafili nejriiznéj$imi schopnostmi a od Dia pak dostala dva dary: zvidavost a zdhadnou
skiinku, kterou nesméla nikdy otevfit.

Dtivod, proc ji dostala, neni v dostupnych textech nijak specifikovan. Pandoéra zpocatku odolavala, ale skiiiku
nakonec oteviela. Neni ani jednoznaéné, zda to bylo z vlastni zvédavosti a viile, nebo z pokynu jejiho manzela —
Titana Epimétha. Kazdopadné ze skiinky se do celého svéta rozlétli démoni veskerych lidskych trapeni, muk
a nemoci. Pti pohledu na tu hriizu se Pandoéra snazila skiintku co nejrychleji zavtit. V tom spéchu ov§em ihned
nepostiehla, Ze na jejim dné zistala nadéje. Z dostupné mytologie neni jasné, zda nadéje unikla, nebo ztistala na dné
skiinky (Smith, 1983). Také pomérné prekvapive neni jasné, zda nadé€je byla cosi pozitivniho, co mélo uniknuvsi
démony vyvazit, nebo zda byla, stejn¢ jako vSe uniklé, také démonickou negativni silou (Snyder, 2000).

Této verzi ovSem odpovidd uvazovani dalsich filosofit dané doby. Sofoklés popisuje nadéji jako lidskou slabost,
ktera pouze prodluzuje lidské utrpeni, Platon povazuje nadéji za ,,posetilého radce* a Euripidés za ,,prokleti lidstva®.
To naznacuje, Ze nadéje byla v Pandofing skfiiice proto, Ze to rozhodné nebyla sila pozitivni. Identicky pak uvazuje



