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Pro Victorii, Marcela a Georgii.
ProtoZe se staci na vds divat, abych nabyl diivéry.
V sebe samého. V Zivot. A predevsim ve vds.



UuvoD

Dnes rano ji odmontovali kolecka. Z vysky svych ¢ty let
naseda na kolo a v zafi slunce vyrazi kupfedu. Vedle ni bézi
jeji otec, jednu ruku opfenou o jeji zdda, druhou o sedlo.
Holcicka krecovité svira fiditka a slape ¢im dal rychle-
ji. Otec ji povzbuzuije: ,Slapej! Nezastavuj! Divej se pied
sebe! Vyborné!“ Pousti sedlo. Dité nabira rychlost. Udr-
zZuje rovnovahu, jede bez otcovy pomoci. Jakmile to zjisti,
radostné zak¥i¢i a opte se do pedalu s jesté vétsi silou. Citi
se svobodné, lehce - ziskalo duvéru.

Ale v co vlastné?

Ve své schopnosti? Ve svého otce? V onen rodinny oka-
mzik Stésti?

Asi tusime, ze sebediivéra je produktem urcité alchy-
mie. Vznikd kombinaci vice faktort. Cesty, které k ni ve-
dou, jsou odli$né, ale jakmile ji jednou ziskame, projevuje
se u kazdého z nas stejné. Sebedtivéra je jen jedna, existuje
ale vice zptisobt, jak ji dosdhnout.

Madonna je umélkyné, z niz se na pddiu stava Selma.
Dokazala si cely sviij Zivot vybudovat od zakladii. Pfitom



to bylo zakfiknuté dité, v péti letech traumatizované ztra-
tou matky. Kde tedy vzala silu se prosadit?

Patrick Edlinger byl jednim z priikopniki volného le-
zeni. Kdyz podnikal své s6lo vystupy, jeho pohyby byly tak
ladné, Ze to vypadalo, jako by nad prazdnym prostorem
tancil. Pfesouval se od chytu k chytu bez jediného zava-
hani a s neuvéfitelnou eleganci. Jaké bylo jeho tajemstvi?

Pilot, ktery pfistavd v noci na matefskou lod, mané-
vruje v rychlosti 250 kilometrt za hodinu na velice krat-
ké pristavaci draze, kde téméf nic nevidi. Jak to dél4, ze
nema strach?

Lékar zachranné sluzby uprostted dopravniho provozu
a ve zmatku vyvolaném nehodou musi béhem okamziku
identifikovat zranéné a rozpoznat zranéni, kterd se museji
osetfit jako prvni. Jak to déla, Ze se nezmyli?

A co hudebnici, kteff improvizuji pfed davy divaka? Te-
nisté, ktefi neztrati nervy pred rozhodujicim mecbolem?
Studenti, ktefi sviij nejlepsi vykon podaji pravé v den piiji-
macich zkous$ek? Vsichni ti muZi a Zeny, kteff maji dost od-
vahy, aby si naslouchali a vzali Zivot do svych rukou, kde ti
Cerpaiji viru v sebe samé? Cim se jeden druhému podobaji?

Voditkem nam muze byt ta holci¢ka na kole. Jeji sebe-
davéra Cerpa ze tii zdroji.

Hlavnim zdrojem je jeji otec. Nevyrazi na kole sama,
nybrz s nim a diky nému. Dlvéra v sebe samého je zaro-
ven diivéra v druhého.

Dile jsou to jeji schopnosti. Vtélila otcovy rady do zpi-
sobu, jak $lapat, jak drzet fiditka. Ziskala dovednost, bez
niz by nebylo nic z toho mozné. Diivéra v sebe samého je
davéra ve vlastni schopnosti.



Je toho ale vic. Radost, kterd ji opanuje, kdyZ nabere
rychlost, je vétsi nez pouhé uspokojeni z toho, Ze uz umi
jezdit na kole . Je to radost obecnéjsi a hlubsi, radost, kte-
rd zazniva jako podékovani Zivotu. Diivéra v sebe samého
je diwvéra v Zivot.

V rtizné mite a rozli¢nych formach se vzdy setkdvime
s témito tfemi hybnymi silami sebedtivéry: virou v dru-
hého, virou ve vlastni schopnosti a virou v zZivot. Ostat-
né, vSe mozna vychazi pravé z tohoto: je tfeba se do véci
pustit s Cistou hlavou ditéte, véfit, aniz porddné vime v co.

»Duveéra je détska schopnost jit vstiic né¢emu, co clovék
nezn4, tak, jako by to pravé pozndaval, napsal ptivabné spi-
sovatel a basnik Christian Bobin. My uz si uvédomujeme
rizika a nebezpedi, o nichz jsme jako déti nasedajici poprvé
na kolo neméli tuseni. Mame obavy, protoze si dovedeme
predstavit ndsledky. Ale toto uméni predvidat nesmi osla-
bit nasi odvahu a nasi schopnost se do véci pustit. Véfit si
znamend uchovat si srdce a dusi ditéte v mysli dospélého.

Nuti nds k tomu nase doba. V tradi¢nich spole¢nos-
tech mél kazdy své misto. Clovék nepotieboval mit se-
bedtvéru, kdyz vse bylo rozhodnuto v okamziku jeho
narozeni a kdyZ nebylo co dobyvat. Moderni doba z nis
naopak ¢inf svobodné tvory zodpovédné za vlastni osud.
Dnes uz je jen na nas, abychom uskute¢nili své plany, pro-
kazali svou hodnotu a byli striijci svého stésti. Na nas je,
abychom si vybudovali sviij Zivot. A to predpoklada mit
davéru v sebe samé.



Pfitom to nikdy nebylo tak slozité. Nikdy nebylo tak
dtlezité mit davéru v sebe samého a nikdy nebylo tak
obtizné si tuto davéru vybudovat. K vyléceni zlomeného
srdce stacilo vlastnima rukama opravit motor nebo vyro-
bit zebtik. K uspokojeni lidské duse stacilo dokazat uzi-
vit rodinu jen zeleninou z vlastni zahradky. Traveni dnt
na schiizich nebo odpovidani na e-maily tuto moc nema.
Ztratili jsme s vécmi prvotni kontakt. Nase vyrobni sys-
témy jsou tak propracované, Ze uz ani nevime, co délame.
Respektujeme kazdy firemni proces, ale jen tézko dokédze-
me Fict, jaké je nase zaméstndni. V nasi on-line existenci,
ktera je ale na hony vzdalena tomu nejprostsimu ,,délani®,
ndm schazi konkrétni prileZitosti k nalezeni sebediivéry.
Musime znovu najit pevny zdklad, na némz svou sebedti-
véru vybudujeme.

Piibéhy Madonny, Patricka Edlingera, George Sando-
vé, Johna Lennona, Sereny Williamsové ¢i dal§ich nam
ukdzou, ze se ¢lovék sebevédomym nerodji, Ze se jim stava.
Sebedtivéra je vzdy vydobytkem trpélivé a usilovné prace.
A kdyZ se ndm néco mimoradné povede, je nékdy sebedti-
véra také prilezitosti k obrovské radosti.

Abychom si ozfejmili tajemstvi sebedtuvéry, budeme
¢erpat z moudrosti starych Rekil a Rimanti i modernich fi-
lozoft, jako je Ralph Waldo Emerson, Friedrich Nietzsche
nebo Henri Bergson. Tito myslitelé se ale tématu Casto do-
tykaji nepfimo a o divéte se zminuji jen okrajové ve svych
uvahich o svobodé, odvaze nebo jedine¢nosti. Odpovéd
tedy budeme muset hledat i jinde, u psycholog, jako je
Boris Cyrulnik, nebo u psychoanalytiki, jako je Jacques
Lacan, v pracich védcii a pedagogti, ve zkusSenostech



sportovcd, pilottl stihacich letount, 1ékatt zichranné
sluzby, ve slovech basniki nebo vizich velkych mystika.

Sebeduivéra je natolik thelnym kamenem naseho byti,
Ze nemuze byt pfedmétem jediného oboru. Mame-li po-
chopit jeji pohnutky, nemtzeme ji zkoumat v laboratofi,
nybrz ji musime pozorovat ve skute¢ném zivoté, divat se,
jak se rodi a roste, prizplisobit se jejimu tempu a sledovat
jeji pohyb, jeji zavahani a vyboceni z drihy, béZet vedle ni
jako vedle ditéte, které taktak Ze nespadne, nakonec ov-
$em ziska rovnovihu a kone¢né jede samo.
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PESTUJTE DOBRE VZTAHY

Davéra vztahovd

Mirnost je nepfemoZitelnd.
MARCUS AURELIUS

Sebedtivéra ptichazi predev§im od druhych. Tento vy-
rok by se mohl zdat protismyslny. Neni. Novorozeny
lidsky jedinec je nekonecné kiehky a zavisly. V prvnich
mésicich zivota nedokdze 7it sim. Pouhy fakt, Ze ptezi-
je, je dikazem toho, Ze o néj pecuji jiné lidské bytosti.
Dtivéra v sebe samého je tedy nejprve divérou pravé
v tyto bytosti. Dlivéra v sebe samého je nejprve diaveé-
rou v druhého.

Rodime se predcasné, a proto tolik potfebujeme dru-
hé. Podle embryologt by si buriky zddaly pfiblizné dva-
cet mésicti na to, aby plné dozraly. Jiz Aristoteles psal, Ze
se rodime nehotovi. Jako by pfiroda neplnila fadné své
funkce, nedokondila své dilo a vypustila nés do Zivota pti-
1i$ brzy, slabsi a bezbrannéjsi, nez je kterykoli jiny savec.
Po narozeni neumime chodit a trva nam priimérné rok,
nez se to nau¢ime. Naproti tomu hiibé potfebuje jen par



hodin, nékdy i minut a uz za¢ne pobihat. Je k tomu snad
zapottebi sebedtavéry?

My tuto nedokonalost pfirody nahrazujeme vyuziva-
nim kulturnich vzorct - vzdjemnou pomoci, vychovou,
rodinou. Diky schopnosti budovat mezilidské vztahy do-
koname préci, kterou zanechala pfiroda jen naértnutou,
a ziskdme dtvéru, kterou nas pfiroda neobdafila.

Dité poznenahlu nabira sebedtivéru diky vztahiim, kte-
ré navazuje s ostatnimi, diky péci, kterd je mu vénovéna,
pozornosti, jiz je stfedem, bezpodminecné lasce, které se
mu dostava. Malé dité citi, Ze tato laska neni podminéna
tim, co udéla nebo v ¢em uspéje. Je milovano pro to, ¢im
je, nikoliv pro to, co déla. A to je nejpevnéjsi zdklad davé-
ry, kterou bude mit pozdéji samo v sebe. To, Ze se na nas
v détstvi takto hledélo a Ze jsme byli takto milovani, ndm
dava silu na cely zZivot.

Dobyvani sebedtivéry zacina tedy bojem s tim, co Freud
nazval traumatem z détstvi. Pokud ma dospivajici touhu
odejit a objevovat Siry svét, pokud je dospély sebevédo-
my a podafi se mu uskutecnit své plany, je to predev$im
proto, Ze mél v prvnich letech svého Zivota moznost na-
1ézt to, co Boris Cyrulnik nazyva ,prvotni interakci, tedy
onim ,vnitinim bezpe¢im®, jemuz psychologové ptikladaji
takovy vyznam.

Na rozdil od sebevédomdi, které je spojeno s tim, jak
sami sebe hodnotime, predstavuje sebedtivéra nas vztah
k ¢inu, nasi schopnost ,jit do toho“ navzdory pochybam
a odvazit se vstoupit do slozitého svéta. A abychom nalezli
tuto odvahu pustit se do dobrodruzstvi, potfebujeme citit

v s

ono ,vnitini bezpedi®.



Psychoanalytik Jacques Lacan ve svém stézejnim dile
pojednavajicim o ,fazi zrcadla® popisuje prvni chvile, kdy
si dité uvédomuje samo sebe. Ve véku nékolika mésict,
prumérné nékdy mezi Sesti a osmndcti mésici véku, se dité
poznd v zrcadle. Ale co se vlastné stane, kdyz je to poprvé?
Dité je v naruci dospélého, ktery s nim stoji pred zrcadlem.
Sotva si uvédomi, Ze se poznava, obrati k dospélému t4-
zavé o¢i: Opravdu jsem to ja? Dospély mu odpovi ismé-
vem, pohledem nebo nékolika slovy. Ujistuje ho: Ano, jsi
to opravdu ty. Filozoficky podtext tohoto poprvé ma ob-
rovsky vyznam: mezi mnou a mym samym je od zacatku
nékdo druhy. Jeho prostfednictvim mam povédomi sam
o sobé. Dité véfi tomu, co vidi v zrcadle, jen proto, Ze di-
véfuje nékomu jinému. Ono vnitini bezpedi hleda v o¢ich
druhych. V oc¢ich druhych hleda samo sebe.

Stejny pokus byl u¢inén s makaky, opicemi, které jsou
nam velmi blizké. Bylo zjisténo, jak jsou makaci inteli-
gentni - zacali velice rychle pouzivat zrcadla k tomu, aby
si prohlédli ty ¢4sti svého téla, které jinak nemohou vidét,
jako zada nebo zadnice. Kdyz se ale divali do zrcadla, ne-
otocili se k ostatnim makakiéim pfitomnym v mistnosti.
Netdzali se ostatnich opic pohledem. Makakové jsou jisté
zvitata spole¢enskd a mnohému se u¢i od druhych, ale je-
jich vyvoj neni zavisly na vzajemné vytvorenych vztazich.
Nejsou jako my bytosti vztahové. My bychom bez druhych
nemohli rozvijet lidsky rod, bez druhych bychom se ne-
stali tim, ¢im jsme.

Vezméme si tzv. vI¢i déti, které byly po narozeni od-
loZeny a odchovala je zvitata (medvédi, vlci, prasata), ve-
dle nichz vyrostly a teprve po letech byly nalezeny. Jak
muzeme vidét ve filmu Francoise Truffauta Divoké dité,



absence vztaht s jinymi lidskymi bytostmi zabrzdila jejich
vyvoj. Jsou vystrasené jako prondsledovana zvért, neschop-
né mluvit a zdaji se byt pro lidstvo ztracené. V nejlep§im
ptipadé se odborniktim, ktefi se téchto déti ujmou, poda-
T trpélivosti a néhou s nimi navazat urcité kiehké pouto
a umoznit jim dosdhnout jistych pokrok. Déti k nim ale
ziskaji jen velmi slabou divéru, kterd se vytrati pfi sebe-
mensim stresu. Nazvoslovim moderni psychologie trpi vI¢i
déti nedostate¢nou ,citovou vazbou* k lidem. Jako malé
nebyly ,citové vizany“ na jiné lidské bytosti, které by je
byvaly chranily, uklidriovaly, které by s nimi hovoftily a di-
valy se na né. Nenabyly pocitu ,vnitiniho bezpedi“, ktery
tato citova vazba poskytuje, a nyni nejsou schopné nalézt
onu minimdaln{ davéru, diky které by se svét a ostatni lidé
nemuseli zdat neptatelsti.

Podle psychiatr, jako je John Bowlby nebo Boris Cy-
rulnik, je-li dvoulety chlapec schopen pozdravit neznamé-
ho ¢lovéka, ktery vejde k nému domil, usmat se na néj, jit
k nému a promluvit na ného nebo se ho dotknout, zname-
na to, Ze ma v sobé dostatek vnitfniho bezpeci na to, aby
dokazal Celit této nové skutecnosti. Jeho modely citovych
vazeb mu poskytly dost divéry, aby se mu podaftilo je ne-
chat za zady a pfistoupit k nezndimému clovéku.

Vychova je tspésnd tehdy, kdyz ,Zaci“ uz vic nepotte-
buji své ulitele a ucitelky a maji v sobé dost duvéry, aby
ustali odlouceni od téch, ktefti je vychovali. Témito nékoli-
ka krticky do neznama se nas maly chlapec jiz chysta k vy-
létnuti z hnizda. Druzi mu dali divéru a nyni je na ném,
aby presel k ¢inu a prokazal, Ze je ho schopen. Odvahu
vykrocit ¢erpa z lasky a pozornosti, jichzZ se mu dostava
vrodiné od téch, ktefi ho vychovavaji.



