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KUCHARKA PLNA PRIBEHU

VENOVANO VSEM MYM FANOUSKUM,
BEZ KTERYCH BY TATO KUCHARKA NIKDY NEVZNIKLA.






PODEKOVANI

Je hotovo! A moje prvni kuchaika je na svété. Je mi jasné, Zze vSe uzZ je
napsano, ale chtél bych s pokorou podékovat véem, ktefi v mém Zivotnim
pribéhu popsaném v této knize hraji néjakou roli. Chtél bych podékovat
i tém, ktefi nehraji roli zasadni, ale vznikla kv0li nim tfeba i jedina véta,
kterou bylo dilezité zminit. V§em za to patfi velky dik.

Protoze si lidé nejen malo dékuiji, ale jesté méné se omlouvaji, chtél bych se
zéroven omluvit v8em, kterych se pfibéhy v této knize néjakym zpUsobem
tykaji, Ze zminéné udalosti popisuju pouze ze svého pohledu. Mozn4 si je
pamatuji trochu jinak, ale protoze tvrdim, Ze jednou z vlastnosti kazdého
Clovéka je, Ze obCas zapomindme, déldm to urcité i ja. Proto se omlouvam
v8em zde pfitomnym za jejich UCast, ktera je tak trochu bez jejich védomi.
VSech, kterych jsem mohl, jsem se snazil zeptat, u nékterych jsem si ale
bud netroufl, nebo uz se nase cesty rozesly a nejsme déle v kontaktu.
Témto lidem se chci omluvit za mozna trochu zkreslené ptibéhy, ale pre-
devsim jim za né podékovat! Byly to ocividné dilezité ¢asti mého Zivota
a ja si toho vazim.

A vam, ¢tenafdm, dékuji za ddveéru a rozhodnuti si mou prvni kuchatku kou-
pit. Doufam, Ze se vdm moje recepty budou libit a tfeba se stanou soucasti
vaseho domaciho vareni.

A mUj zivotni pfibéh? Snad jej doctete do konce, a i kdyby jen jednoho z véas

inspiroval k tomu, Ze v zZivoté je mozné v8echno, kdyz nepfestavate véfit,
meélo sepsani této neobvyklé ,kucharky"” smysl.

VAS MATLA

Roman, 9 let
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Romanek se narodil v nemocnici ve
Zliné, a to presné 16. Cervna 1988
v 10:40. Vazil 3,8 kg a méfil 50 centi-
metrd. Tehdy jsme Zili jesté v Napa-
jedlich, poté jsme se prestéhovali do
rodinného domu ve Zliné.

Byla jsem mlada a nezku§ena maminka,
ale samozrejmé jsem se snazila délat
v8e co nejlépe a to se tykalo i stravy.
Kdyz mél ale Roman asi p0l roku, uz
jsem chodila na vysokou skolu, takze
nékdy ho hlidala moje maminka a né-
kdy muj bratr. Jednoho dne jsem pfisla
domU, coz bylo v obdobi, kdy Romanek
jesté ani nesedél a byl opravdu malinky.
Mél oranzovou celou pusinku. Ptala
jsem se svého bratra, co mu déval. A on
fiké: ,Prosim t&, furt fve hlady a ty ho
nechavas na tom nesmyslinym mliku.
Jé jsem mu dal guldsd." Myslela jsem,
Ze padnu a Ze to snad nemysli vazné.
A on jen odvétil, Ze mu ndhodou moc
chutnal. Diky tomu Romaének presel
z kojenecké stravy na dospélackou -
Ceskou klasiku - velice brzy.

Pozdgéji mé vsak prepadla chut postu-
povat trochu alternativni cestou. Je
pravda, Ze Roman ¢asto mival rizné dét-
ské nemoci, bolivalo ho ucho, a ja jsem
se rozhodla to fesit alternativné. Byla
jsem mlada a méla jsem odvahu. Kdyz
mél zhruba &tyfti roky, zacala jsem ho
smérovat ke zdravému jidlu. Jedli jsme
ryby a mnohem méné ostatniho masa.
Doma jsme v té chvili neméli vesmeés
nic, co by nebylo zdravé. Vim, Zze si na
to Casto stézoval tchén, ktery u nés na
navstéve vzdy prohlasil: ,Alice! Radéji
chutné nez zdravé." Ale diky tomu byl
Romanek zdravy a nemél Zzadné pro-
blémy. Hodné jsme v té dobé jezdivali
i k panu bylinafi, abychom se mohili
procistovat bylinami. Kdyz byl Roman
nemocny, nedavala jsem mu vlastné
vObec Zadné léky. Po vSech smérech
jsem zkratka zvolila alternativni linii, to
znamen3, ze jsme bylinkovali a obkladali.

Vim, ze vSechny mamy o svych détech
mluvi v superlativech, a nechci Romana
nijak pfechvalovat, ale uz jako miminko
byl pohybové opravdu nadany. Jesté

s plenami na zadku zacal kopal do mic¢e
a hrat si s hokejkou, kterou dokonce
spravne drzel, coz bylo neuvéritelné,
protoZe ho to nikdo neucil. Docela jsme
na né&j koukali, ale pofad jsem nevédéla,
jakym smérem ho mam presné zaci-
lit, protoZe mu §lo opravdu vSechno.
Chtéla jsem, aby si vyzkousel co nejvic
sportU - basketbal, fotbal, hdzenou, do-
konce hral chvili i ragby.

Jesté nez zacal chodit do prvni tfidy,
vydal se Romének s dédou na Mo-
ravku, coz je jeden rybnik tady u nés.
Déda mu tehdy koupil brusle, a kdyz
se s Romanem vratil, fekl vétu, kterou
si pamatuju dodnes: ,Vy mate doma
talent a ani o tom nevite." Nakonec
jsme vzali brusle a §li jsme na zimak,
kde jsme Romana pfihlasili do hoke-
jové ptipravky. Dokonce i trenér mi
fikal, Ze je Roman talentovany a at to
s hokejem zkusime. Zirala jsem na né&j
jako puk. Ostatni kluci totiz uz prekla-
dali dopredu a dozadu a n4s Roman
se placal u mantinelu. Brusle mél na
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sobé opravdu jen chvili. Tehdy mé ale
jesté nenapadlo, Zze by mohl byt néjaky
velky hokejista. Odmalicka byl soutézivy.
Doma s tatou hravali hokej s malymi plas-
tovymi hokejkami, stfileli na branu, kterou
si vytvorili z mého kancelérského stolu,
a uzili si u toho spoustu zabavy. Kdyz
jsme s jeho o deset let mladsi sestrou
$li na prochéazku s ko¢arkem, byl v pod-
staté neustale v poklusu. Zavodilo se od
sloupu ke sloupu a od znacky ke znacce.
Porad dokola. Byli jsme samozfejmé radi,
ze ma takovy vztah k pohybu. Diky tomu
jeho laska ke sportu vzplanula tak néjak
pfirozené a nemuseli jsme jej do ni¢eho
nutit.

Diky tomu, Ze se poradné vyradil vSude
jinde, mUzu fict, Ze byl Roman fakt
hodné dité a nemusela jsem nijak tladit
na pilu. Vyzadoval jen stélou pozornost,

coz se tfeba s nasi dcerou ned4 srov-
nat, protoze ta si hrala sama, vytvofila
si svUj program a bylo to. U Romana nic
takového nefungovalo. Zase na druhou
stranu, jak byste si sami zahrali hokej,
ze? To moc nejde. | proto hned rano
vzdy v pét hodin klepal hokejkou, Ze uz
chce na trénink. Neustéle vyZadoval né-
jakou aktivitu a soutéz. Kdyz nemél po-
hyb, bylo vidét, ze zac¢ina byt nervdzni,
ale pokud jsme mu umoznili hybat se
a bé&hat, byl ve svém Zivlu. Svou laskou
k hokeji dokonce nakazil i svou sestru.
Dcera se narodila v kvétnu a sezona



zacina na konci Cervence, takze v té
dobé méla zhruba dva mésice a jeji
prvni slovo nebylo ,mami" nebo ,tati",
ale ,goodl", protoze jsme s ni pravidelné
chodili na stadion.

Od prvni do treti tfidy chodil Roman
na klasickou zakladku a od &tvrté tfidy
uz nastoupil na sportovni skolu se za-
mérenim na hokej. Ob¢as mél s uce-
nim problém, ale musim fict, ze kdyz
se usmal, ucitelky mu vétsinou vysly
vstfic. Je to sice trochu nespravedlivé,
ale je to tak. Ten Usmév ho vlastné za-
chrafiuje dodnes. Kdyz jsem chodila na
tfidni schdzky, tfidni uditelka mi fikala,
ze je Roman hrozné hodny - Ze tam
bud' neni, anebo spi. S kazdym rokem
vic a vic hraval hokej a mél individualni
plan, ve skole se tedy moc neobjevoval.
Kdyz ano, byl hodné unaveny, protoze
tréninky a zadpasy byly naro¢né. Hokej
byl v té dobé na prvnim misté a Roman
neplanoval délat nic jiného. TakZe do-
nutit ho ob¢as do u¢eni bylo velmi na-
ro¢né. Ja jsem vzdycky fikala: ,Romi,
kdyz to neni pétka, je to dobry." Coz
bylo samoziejmé nevychovné, ale ji-
nak uZ se to nedalo zvlddat. Od &tvrté
nebo paté tfidy hral za spoustu tymu
a trenéfi si ho vzali i mezi starsi kluky.
Byl tak neustéle na ledé. Jeho Zivot
se tehdy todil pouze okolo zdpasy,

tréninky, pfipadné hrél néco s manze-
lem - nebo byl doma zni¢eny a spal. Ho-
kej postupem &asu pohltil celou rodinu.

Diky tomu, Ze byl Roméanek tak aktivni,
mohli jsme jezdit na dobrodruzné do-
volené na vodu a na trampy, kde jsme
spavali pod stanem, délali ohné a zpi-
vali. Vedli jsme ho k tomu, protoze mél
odjakZiva rad pfirodu. S manzelem jsme
oba ve vodackém oddile, takze kdyz
to po jeho narozeni uz jen trochu Slo,
bravali jsme ho s sebou na vodu. Ve
stars$im véku pak uz jezdil na divocejsi
vodu s manzelem a jeho parti¢kou. Ale
mimo dobrodruzstvi ho hodné zajimala
tfeba kultura, od tfi let s nami chodil do
divadla, a myslim, ze divadlo ho bavi
i dnes. Délal nejrdznéjsi sporty, ale ko-
nicek &islo jedna byl samoziejmé hokej,
ktery ho uréitym zpUsobem cely Zivot
ovliviioval a formoval.

KdyZ jsme ho pozorovali v soutézi
MasterChef Cesko, musim Fict, Ze
se v ném projevilo hodné véci prave
z hokeje. V hokeji se naucil prohravat
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a byt vyrovnany. Kdyz se kluci rvali
U mantinelu, stoprocentné jsme vé-
déli, Ze tam neni Roman. On si vzdy
z toho mlaticiho se hlou¢ku popojel,
zacCal si tocit hokejkou a koukal, zda
ji mé dobfe obalenou. Nikdy nesel do
souboje. V hlaveé si asi dokazal vyhod-
notit, Ze to stejné& nema zadny smysl.
Nebyl rvac, to v zadném pripadé. Ke
v8emu mél spiSe flegmaticky pfistup.

Myslim si, Zze flegmaticka povaha a ja-
kési rozvaha mu pomohly i pfi soutézi.
Byl klidny a mohl se soustfedit na vy-
kon, dat v§e dohromady, vyhodnotit
a poté na tom zapracovat. Mnozi by se
z toho naporu v soutéZi mozné zhrou-
tili, ja ur&ité taky, ale Roman to zvladl.
Obcas jsem si v8imla, jak mé&l chvilku
zaviené oc¢i a opravdu hodné se sou-
stfedil. Myslim si, Ze pfesné tohle si
odnesl z hokeje.

Musim fict, Ze jsme ze zacatku vibec
neveédéli, Ze se do MasterChef Cesko
pfihlasil, a on to ani nebral jako néjakou

dulezitou véc, kterou ndm musi fict,
protoze to chtél prosté jen vyzkouset.
KdyZ jsme zrovna byli u né&j v Praze,
volali mu z televize Nova a on vahal,
zda do toho jit. Pfizndvdm, Ze jsem
mu zpocatku moc nevéfila. Sice ndm
obc&as néco udélal a ugriloval, ale ni-
kdy to nebylo nic, z ¢eho bychom si
sedli na zadek.

Do té doby, nez byla rodinné vyzva,
jsem vlastné& ani nevédéla, Ze je to
tak velkd soutéz. Pfizndm se, Ze jsme
doma minulé fady nesledovali. Kdyby
ném sousedka nefekla, Ze je to velka
bomba, vibec bychom nevédéli, ze
né&jaka takova sout&? existuje. Upln&
poprvé jsem do kontaktu se soutézi
pfisla na prvnim castingu, ale tam
jsem si vObec nemyslela, ze to do-
padne néjak dobfe a dojde to tak
daleko.

V soutézi mé&l Roman obrovské $tésti,
a to opravdu nescetnékrat. Myslim,
ze az nékdy ke konci za¢al pomalu



uvazovat nad tim, ze by to mohlo né-
jakym zpUsobem fungovat. Ja jsem
si jeho redlnou Sanci na vitézstvi za-
¢ala naplno uvédomovat, kdyZ jsem
ho vidéla v rodinné vyzvé. Vidéla jsem
U ného neuvéritelny pokrok a nevéricné
jsem na néj koukala s otevienou pusou.

Byla jsem si naprosto jista, Ze ho na-
kopne az blizici se finadle. Stejné to
mél v totiz v hokeji - dokud s tymem
neprohrévali 0:3, moc se nesnaZil, ale
pak se v ném probudil adrenalin a dal
to na 4:3. Stejny pocit jsem z ného
meéla i béhem soutéZe. Na zacatku bral
vSe jako zadbavu a moc se nesnazil,
ale kdyZ se pocet soutézicich zuzil
na Sest, védél, Ze kdyz zamaka, mdze
se dostat daleko. V semifinale se pak
zacCal projevovat Romanudv tah na
branku. Neskutec&né se vysvihl a do-
stal se do finale, kde uzZ proti sobé&
mél jen jednoho soupefe. Mdj muz mu
tésné pred findle fekl, at nebojuje, ale
ze byt druhy je prohra... A Roman do
toho dal vS§echno.
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PRESNIDAVKA

SNIDANE / SVACINA

O 30'






PRESNIDAVKA

MUj UpIné prvni smich - nebo spi$ kfik - rozechvél stény zlinské porodnice
16. cervna 1988 pfesné v 10:40. Vazil jsem tehdy 3,8 kg a méf¥il 50 cm.
Prvni mésice svého Zivota si asi jako vétSina z nas nepamatuju, takze kdyz
jsem premysilel, jaké jidlo bude v mé kuchafce na prvnim misté, poprosil
jsem o radu mamku. A ta méla hned jasno. Bude to presnidavka! No jen

feknéte, kdo ji jako maly nemiloval?

Vytvofil jsem pro vas trochu netradiéni variantu presnidavky, ktera bude
uréité chutnat jak détem, tak i dospélakdm.

POSTUP

Do mensiho hrnce dejte maslo, qui-
nou a musli. Na mirném plameni smés
michejte, dokud se maslo nerozpusti.
Nésledné prilijte smetanu, zastrouhejte
pUlkou tonka fazole, ptidejte med a zre-
dukuijte.

Hotovou presniddvku nechte odstat
a ozdobte mrazem susSenymi jahodami
a malinami. Pfed podévanim uz jen za-
sypejte zrnicky granatového jablka.

SUROVINY

1velka |Zice masla

120 g quinoy

120 g muUsli

33% smetana (250 ml)

¥ tonka fazole

11zice medu

11Zzice mrazem susenych jahod
11zice mrazem suSenych malin
1 granatové jablko
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RYZE

SNIDANE

O 45






Smetanova ryze v kuchafce rozhodné nesmi chybét. Patfi totiz na seznam
mych oblibenych jidel. Kdyz jsem byl maly kluk a mé kucharské schop-
nosti byly na bodu mrazu, neustale jsem jedl kupovanou smetanovou
ryzi. Na to s odstupem ¢asu Uplné hrdy nejsem, protoze domaci verze
je nejenom milionkrat lepsi a zdravéjsi, ale hlavné je tak jednoducha na
pFipravu, Ze ji s trochou pomoci zvladnou i déti.

Moje nejoblibenéjsi smetanova ryze je sladka tak akorat a voni skofici

a vanilkou...

POSTUP

RyZi vsypejte do vétsiho hrnce. Zalijte
smetanou, pfidejte skofici (celou i mle-
tou), javorovy sirup a v8e dohromady
varte na mirném plameni.

Mezitim podélné rozfiznéte vanilkovy
lusk a tupou stranou noze zrnicka vy-
Skrabnéte z obou polovin lusku. Zrnicka
pridejte k varené ryzi spolu s vyskra-
banym luskem a rakytnikem.

Na mirném plameni varte, dokud ryze
nezmékne. Hotovou smetanovou ryzi
podavejte lehce zasypanou matou.

SUROVINY

200 g ryze

33% smetana (750 ml)

2 |zi¢ky skofice (mleté)
2 kusy skoftice (celé)

3 |zice javorového sirupu
1 vanilkovy lusk

7 Izic rakytniku

hrst maty
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MRKEV

SNIDANE

O 30'






Jako maly kluk jsem nebyl UpIné fanousek zeleniny, ale mamka moc dobfe
védéla, jak na mé. Jeji mrkev nasladko jsem miloval. PUvodni recept jsem
trochu pozmeénil a vznikla verze, ktera se skvéle hodi ke snidani, svaéiné
nebo jako rychla zachrana, kdyz vas honi misna.

POSTUP

Mrkve umyjte a pomoci skrabky na
brambory vytvorte tenké platky.

Vezméte panev, na kterou nasypte rov-
nomeérnou vrstvu cukru krystal a po-
malu jej zahfivejte na stifedni teplotu.
Jakmile cukr za¢ne karamelizovat, ne-
ustédle michejte, aby se nepfipdlil. Ka-
ramel by mél mit hladkou konzistenci
a zlatavou barvu. Pokud se v ném objevi
hrudky, stdhnéte plamen a michejte, az
je karamel krasné hladky.

Do hotového karamelu dejte nakréje-
nou mrkev a zhruba minutu michejte.
Pridejte stavu z pUlky pomerance
a pUlky limety.

Mrkev poté premistéte do serviro-
vacich misek, pridejte zrni¢ka grana-
tového jablka, matu a liskové ofechy
rozdrcené v hmozdifi.

s 1

@ JAK ZACHRANIT PANEV

Karamel ma tendenci rychle tuhnout
a dostat ho pak z panve da docela za-
brat. Mdm pro vés ale jeden figl. Do
panve, kterou jste pouzili k vyrobé
karamelu, nalijte vodu a nechte ji vy-
vafit. Zahfivanim se zkaramelizovany
cukr rozpusti.

SUROVINY

2 mrkve

7 Izic cukru krystal

1 pomeranc

Tlimeta

1 granatové jablko
hrst maty

hrst liskovych ofecht
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VAFLE

SNIDANE

O 30'






