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Vénovdno porodnim bdbdam snici spolecnosti



Mili ¢tenafi,

snazime se, aby nade knihy byly perfekeni. Pokud i pfesto objevite v textu néjakou
chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.

Diky, Vase nakladatelstvi
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PREDMLUVA

Jak si kazdy den udé€lat dovolenou

nes je prvni den vaseho nového Zivota. Otevienim této kni-

hy se vyddvdte na cestu, kterd vds povede k manifestaci va-
sich zivotnich snii. Abyste po této cesté mohli jit, budete muset
definovat, kym jste a co vlastné obsahuje vas$ Zivotni pldn. Je to
zésadni véc, protoze lidskd bytost je zvife, které musi samo sebe
vymezit, jinak jej budou vymezovat druzi. Dovolte druhym lidem,
aby vdm fikali, kym jste, a zjistite, Ze se pomérné rychle ocitnete
v kleci jejich potieb a o¢ekdvani. Zjistite, ze jste uvéznéni v rimu
obrazu, ktery md navzdy zistat stejny. Tiha historie, které byste se
radi zbavili, bude dvojndsobnd, protoze vdm ji ostatni budou stéle
znovu naklddat na hibet. Bude se vim tézko dychat pod nizkymi
stropy stisnénych pribytka lidi, jejichz piesvédéeni o svété a o vasi
roli v ném jsou omezend.



Diky této knize se mazete z téchto kleci a rdmi vymanit a zma-
povat sviij vlasti Zivotni smér, ktery vés zavede do prostoru svobody
tvofent, jejz nazyvim Uzemi lva. Abyste se tam dostali, potiebujete
najit klicovy ptibéh svého Zivota, vypravét ho a zit tak, Ze ho pfijmou
i ostatni. Pokud nevite, Ze va$ Zivot obsahuje klicovy piibéh, jste
pravdépodobné uvéznéni v malém ptibéhu, v jednom z téch ome-
zujicich pribéhu, které vaim ldmou Zebra a sviraji hrdlo, Ze nemuzete
dychat, natoz nahlas mluvit. Dostali jste se k této knize, protoze jste
pfipraveni se osvobodit, ndrokovat si sviij vyznamnéjsi pribéh a na-
ucit se ho vypravét tak dobfe, ze vds ostatni nejen uslysi, ale to velmi
zivé a tvofivé ve vés uvitaji. Kdyz hovoti lev, vsichni naslouchaji.

Osvojite si pistup k Zivotu, ktery nazyvadm aktivni snéni. Jeho
souddsti je také pozornost vii¢i no¢nim sniim, ale neomezuje se na
né a neni ani nezbytné o tom, co se déje v noci. Je to metoda vé-
domého ziti. Kdyz budete aktivné snit, za¢nete si vS§imat, ze k vim
svét hovof{ jinym zptsobem.

Zatimco piSu tyto Fddky, pfitel na Facebooku do mé stouchl
cititem Henryho Davida Thoreaua: ,Krécejte sebejisté¢ ve sméru
svych sni. Zijte Zivot, ktery jste si vytvofili ve svych predstavich.”

Tento citdt je dost jasny; existuje cely pramysl, ktery se vénuje
reprodukci této myslenky na trickach, zdstérdch, plakdtech, niram-
cich a magnetech na lednicku. Moznd ho mdte na hrnku na kévu,
stejné jako jd.

Thoreauova slova jsou skvélou praktickou radou, jak zit védomé
svij zivot, ale pouze pokud je dokdZeme zbavit klisé, které se usadi
jako prach, jakmile se néjakd myslenka cituje tak ¢asto, ze se z ni
vytrati pointa.

Zkuste to tedy hned zed, a ¢téte tato slova. Rikejte si je nahlas.
A pfijméte je za svd, napiiklad takto: ,Krd¢im sebejisté ve sméru
svych snii. Ziji Zivot, ktery jsem vytvofil ve svych predstavich.



Citite n¢jaky pohyb vpred? Vyzaduje to dalsi krok. Nyni se roz-
hodnéte pro jednu véc, kterou béhem dne nebo vecer udéldte, jiz
potvrdite, co je nyni va$i zivou, osobni afirmaci, ze ndsledujete své
sny (pfitomny cas) a Zijete zivot, ktery jste vytvorili ve svych pred-
stavdch. Nebudte vigni a nesnazte se byt za kazdou cenu spiritudl-
né korekeni. Udélejte jednu véc, aby tento skvély Zivotni pldn zacal
fungovat. Muze byt tak prostd jako naplnit si Thoreautiv hrnek
dalsi ddvkou kdvy a zajistit si tak propojeni s néjakym skvélym fe-
$enim problému nebo tviréim ¢inem, nebo hefmdnkovym ¢ajem,
ktery vds osladi a zjemni.

Tento maly pldn omést prach klisé z Thoreaua je piikladem
toho, jak miizeme aktivni snéni praktikovat coby zptsob védomé-
ho ziti. Pfijimdme to, co ndm svét nabizi, jako vyzvu, abychom se
obrétili ur¢itym smérem a ucinili svobodnou volbu.

Lidé praktikujici aktivni snéni ¢ini volby. Naucime se rozpoznat,
ze vzdy mdme volbu, at uz je situace, v niZ jsme se ocitli, jakdko-
li. Rozhodneme se prestat utikat pfed netvorem — jenz muze byt
nasi vlastni silou, kterd nds prondsleduje — oto¢ime se a postavi-
me se mu, abychom se s nim mohli konfrontovat. Rozhodneme
se nepfistupovat na omezujici presvédceni nebo omezené modely
reality, které ndm nabizeji ostatni. Nau¢ime se od Viktora Frankla,
ptikladného aktivniho sniciho, Ze snéni o svych moznostech lze
péstovat dokonce v nacistickém tabote smrti. Ze kdy? takové sné-
ni dokdZzeme rozvijet dostate¢né silné, pfenese nds za hranice désu
a zoufalstvi do svobody a radosti.

V jedné perské tradici existuje rytifsky fdd duchovnich bojovni-
ki zndmych jako fravartiSové. Rozhodli se vstoupit do tohoto svéta
a bojovat za dobro. Pohybuji se v tomto svété se znalosti vyssiho
svéta. Jsou naladéni na tajny fdd uddlosti za hranicemi faket hldsa-
nych v médiich a zaznamenanych v nasich kalenddfich.



Aktivn{ snici se ve svété zapojuji podobnym zptisobem. Ci-
nime volby. Vime, kdo jsme a odkud pfichdzime, Ze nase zivoty
maji smysl a Gcel a zZe ¢dst Gelu je vytvafet smysl a pomdhat
ostatnim, aby smysl nachdzeli ve svych zivotech pfi kazdé pti-
lezitosti. Jak nds naudil Viktor Frankl, ktery se povznesl z pekla
Osvétimi, lidské bytosti potiebuji zndt smysl, stejné jako potre-
buji jist a pit.

Ptibéhy jsou lepsi uditelé nez teorie. Tato kniha vim pomuze
najit vd$ vyznamnéjsi a odvdzinéjsi pribeh, takovy, ktery vds po-
vzbudi v otevienosti pocitim a dod4d vim kurdz, pomuze vim pro-
jit témi nejtemnéj$imi dny. Va$ prfibéh uslysi a pfijmou ostatni.
Pojdme tedy zalit ptibéhem z cesty, abyste ziskali pfedstavu, co
znamend byt aktivnim snicim v oby¢ejny den.

MUy PRVNI LET TOHO DNE MA zZPOZDENT, a kdyz pfistaneme v Chi-
cagu na letisti O’Hare, hlasovd zpréva z aerolinek mé informuje, ze
jsem zmeskal pfipoj a byla mi vytvofena rezervace na kombinaci
lett, kterymi se do své destinace dostanu o sedm hodin pozdéji,
coz je moc pozdé na vecefi a vederni program, ktery jsem si napld-
noval. Ach béda. Ale pockat, divim se na hodinky a vidim, Ze bych
stadil dobéhnout z jednoho konce rozsihlého letistniho komplexu
na druhy a nakonec ptipoj stihnout.

Kdyz bez dechu dorazim k odletové briné, letadlo je stile na
zemi, ale dvefe se pfed minutou zaviely, a ne, neexistuje moznost,
ze by je otevfeli. ,Ale mohl byste stihnout nas dalsi let do Seattlu,*
tikd Gfednik u brany. ,Odlétd za tficet minut.“ Jak je to mozné? Let
md zpozdéni vice nez tii hodiny. Dals$i béh na druhy konec haly C,
kde to moc slibné nevypadd. Nad tzkostnymi tvdfemi, v nichz je
vepsané dlouhé zpozdéni, vidim na informacni obrazovce vice nez
deset lidi na ¢ekaci listiné.



Zhodnotim tfi Gfedniky u prepdzky. Jeden z nich md véesi
$mrnc nez dal$i dva a md pomérné exotické jméno: Valerio. Zvolim
si ho jako muze, se kterym se poradim.

,Valerio, oslovim ho. ,Mdm podezfeni, Ze jste kouzelnik a Ze
pro vés bude potésenim vykouzlit pro mé misto, které ted neexis-
tuje. Pfijme mé tvrzeni vécné s velmi mirnym ndznakem dsmévu
ve vraskdch kolem o¢i a tst. Nevypadd to dobfe, ozndmi mi s po-
litovdinim. O trosku zvysim svou hodnost a feknu mu, Ze létdm
¢asto a mdm tedy prdvo na status s prioritou. Dobrd, to by mohlo
pomoci, ale nic nemuize slibit. Mdm se zeptat pozdéji.

O dvacet minut pozdéji vSichni nastoupili do letadla, kromé
pasazéril, kteff jsou na cekaci listing, véetné mé. Dvefe se zaviraji,
kdyz mi ndhle né¢kdo podstréi palubni listek, ktery nemél existovat.
Brzy sedim na prostfednim sedadle na konci autobusu, kolena ne-
pohodlné natlacend proti sedadlu pfede mnou, ale s vitézoslavnym
pocitem.

Chlapik po mé levici snad zachytil mou ndladu a zahdjil konver-
zaci. Brzy mi vyprdvi svij Zivotni piibéh. Stan je soli zemé, typicky
ptislusnik délnické tfidy. Tticet let pracuje pro stejnou spoleénost,
vyrabi a propaguje protipozdrni zafizeni. Firma se k nému chovala
hezky a on véfi, Ze dostane slusnou penzi, az odejde do dichodu.
Myslenky na diichod mu ale nahdni strach. Tfti jeho pfételé do pul
roku po odchodu do diichodu néhle zemfeli.

Pottebuje s tim pomoci a veelku pfimo se mé zeptd, co bych mu
navrhoval.

,Reknéte mi, co rad délite, odpovim. ,Reknéte mi, co rad dé-
ldte jen z ¢irého potéseni z té ¢innosti.”

Chvili o tom premysli. Potom odpovi: ,Miluji vodu. Dfiv jsem
se potdpél. Narodil jsem se blizko vody na Rhode Island, kde je
pldZ hned za rohem v kazdém sméru, kterym se vyddrte.



»Jsou to ty pldze, na které pomyslite, kdyz si sdm sebe predsta-
vite u vody?“

Rik4 mi, 7e se kvili prci prestéhoval do Severni Karoliny a 7e
i tam je plz, kterou m4 rdd.

Co m4d je$té rad?

,Jsem rdd s rodinou, s komunitou.“ Vyrostl ve velké rodiné, je
z dvandcti sourozenci. Neméli toho moc, ale méli jeden druhého.
»A rdd opldcim.“ Vysvétli mi, Ze se neddvno s nékolika svymi bra-
try slozili a koupili rodi¢im dam. Jak fikdm, tenhle chlapik je soli
zeme.

Co dalsiho m4 rdd? ,Mdm rdd perfektni martini,” fekne s lisdc-
kym dsmévem. ,,Z4dny ovocny ndpoj.

Obrétim debatu na dovednosti. V ¢em je opravdu dobry?

,»V ptipravé snidane.”

Prekvapi mé, ze odpovi okamzité a bez rozmysleni. Vzpomi-
nd, ze mél jako dité Casto na starosti prostirdni stolu na snidani
pro svou obii rodinu. ,A miloval jsem to. Velmi rdd jsem se staral
o véechny. A nemusel jsem umyvat nddobi po smazeni slaniny.”

V ¢em je jesté dobry? Vi toho hodné o prevenci, zamezovani
a haseni pozdru. Je skvély ve vodé a na silnici za volantem. Je tymo-
vy hrd¢ a rdd propojuje lidi.

Po chvili fikdm: ,,Povim vdm pdr véci a chci, abyste pfedstiral,
ze poslouchdte popis muze, kterého neznite. Co vy na to?*

Zaujalo ho to. Zacal jsem mu vypravét piibéh o muzi s riizny-
mi vd$némi a dovednostmi a potiebé je propojit. Béhem vypravéni
jsem zvedal ruce a nechdval je klesat, jako bych Zongloval. Kdyz
jsem zvedl levou ruku blize k srdci, mluvil jsem o vds$nich, o opld-
ceni, o pé¢i o velkou rodinu a piti perfektniho martini. Kdyz jsem
zvedl svou pravou ruku, mluvil jsem o dovednostech od haseni po-
Z4rQ az po pripravu snidané.



,Co vidite délat muze ve druhé poloviné jeho Zivota, ktery md
kombinaci téchto vdsni a dovednosti?“

Stan se na chvili zamysli a pak fikd: ,Vlastni a provozuje restau-
raci na plézi v Severni Karoliné.

»Restauraci. Opravdu?“

,Ano, staromédni rodinnou restauraci.”

»Kde pfipravujete tfi sta snidani.

»Prinejmensim. A umi namixovat alespon jedno hloupé marti-
ni.“ Zase ten lisdcky vyraz. ,Hele,” fikd Stan a pldcd mé po ramené,
»musim vim podékovat. Citim se vice rozruseny a nabity, nez jsem
kdy byl od doby, co jsem chodil na rande. V hlavé uz za¢indm
vymyslet podnikatelsky pldn restaurace, a myslim, Ze pro ni zndm
perfektni misto. Myslim, Ze jste na Spatném sedadle ve $patném
letadle jen kvali mné.

D4 si pofddny hlt piva a ptd se: ,Co budete délat vy, az pajdete
do dtichodu, Roberte?”

,Odpovéd zndte.

Po¢kdm na néj, dokud na to neptijde. ,A, jasné, vy nikdy nepi-
jdete do duchodu, protoze milujete to, co déldte.”

»1o je pravda. Myslim si, ze zdsadnim trikem v Zivoté, at uz
jste kdekoli na cesté, je délat to, co milujete, a nechat vesmir, aby
to podporoval. Kdyz dé¢lime to, co milujeme, mdme kazdy den
dovolenou.”

Me¢l jsem ten den radost, Ze sedim na $patném sedadle ve $pat-
ném letadle, které mé dopravilo na letisté v Seattlu ve stejném case,
kdy mélo ptistdt letadlo spravné, i kdyz mému zavazadlu trvalo
dalsich dvandct hodin, nez mé dostihlo.

Smifim se téméf s ¢imkoli, co md hodnotu ptibéhu, a tohle byl
skvély pribeh, ktery jsem u vecefe pievypravél svym studentiim,
ucitelim aktivniho snéni ve vycviku.



Ptibéh muze, jehoz snem se ukdzala byt restaurace na plazi, ber-
te jako ochutndvku toho, co najdete v této knize. Daf{ se ndm lépe,
kdyz jsme ochotni setkat se s neocekdvanym a improvizovat, jak-
mile se nase pliny rozpadnou. Bude se ndm dafit jesté lépe, kdyz
se probudime do skute¢nosti, ze Zivotem prochdzime jako mag-
nety v synchronicitdch, které pfitahuji lidi a uddlosti podle toho,
jaky mdme postoj a jakou energii s sebou neseme. Kdyz jsme nabiti
smyslem, nd$ magnetismus se zvysuje. Kdyz ndsledujeme své po-
sldni, pohybujeme se v prirozeném poli snu. Pritahujeme k sobé
nové spojence, udélosti a zdroje. Ndhodnd setkdni a nevinné shody
okolnosti nds podporuji a usnadnuji ndm prachod cestami, keeré
jsou nevysvétlitelné pro ty, pfed nimiz jsou duchovni zdkony lidské
existence skryty.

Co jsme se Stanem spole¢né v letadle udélali, je vSednim pti-
kladem toho, jak si mizeme vzdjemné pomdhat péstovat zivotni
sny. Na konci letu m¢l Stan pldn na dichod a ji jsem mél radost,
ze jsem mu mohl pomoci jej vytvofit. Pfipravovat snidané pro tii
sta lidi v restauraci nemusi byt mym snem, az pajdu do dachodu,
nebo vasim, ale nesmime nikdy posuzovat, jak jini lidé ndsleduji
své zvolené posldni (dokud neublizuji sami sobé nebo zemi). Trik
je délat to, co milujete, a dovolit svétu, aby vds v tom podpofil.
Aktivni snici usiluji o to, aby kazdou prici proménili ve hru, aby
kazdy den méli dovolenou.



UvVOD

Tri cesty aktivniho snéni

Existuje jedno vefejné tajemstvi: snéni se vyhradné netykd toho,
co se déje béhem spdnku. Jde o probuzeni. V bézném Zivoté
se ¢asto nachdzime ve stavu ndmési¢nosti, prochdzime ¢innostmi,
snazime se drzet pfedem nastavenych plint a naplnovat ocekavi-
ni a pozadavky druhych. Dovolime druhym lidem uréovat, co je
dulezité. Dovolime jim definovat, kym jsme, co dokdzeme a nedo-
kdzeme a kym se mdme stit. Ridime se zvyky a pohdni nds potfe-
ba projit denni lopotou a zapomindme, Ze nase Zivoty mohou mit
vy$si smysl.

Pfi snéni se mizeme probudit do vétsiho pfibéhu. Okamzik
probuzeni mliZe nastat béhem no¢niho snu, kdyz se dostaneme
mimo svou cestu, kdy je jednodussi setkat se s néé¢im, co vybocuje
z nasich projekei bézné denni mysli a konsenzudlnich halucinaci,



kterymi je spfdddna vétSina nasi vychozi reality. Probuzeni muze
nastat v mezn{ z6né mezi spinkem a bdénim, kterou Francouzi dfi-
ve nazyvali dorveille, coz doslova znamena ,spdnek-bdéni®. Muze
prijit v zdblesku osviceni béhem prochdzky v ptirodé, v okamziku,
kdy slunce vyjde nad horami a otevie stezku ptes jezero. Probuze-
ni muze byt tvrdé oddfenym vitézstvim. Muze prijit za cenu ne-
moci, pordzky nebo zoufalstvi plynouciho z béhu udélosti nebo
opakujicich se zklamdni, kterd na nds tla¢i tak mocné, Ze musime
piezkoumat a pfehodnotit viechno, co jsme kdysi povazovali za
dané. Moznd budeme muset projit temnou noci duse, nez se slunce
rozzati o pulnoci, jak staroddvni zasvécenci popisovali moment,
v némz vstoupili do plné zkusenosti velkych mystérii.

Zasvéceni se muze dostavit zpisobem zndmym pravym $ama-
ntim, kdyZ nds sila z hlubsi roviny zivota uchopi, roztrhd na kusy
a potom, kdyZ jsme znovu sestaveni, souhlasi s tim, Ze se stane
nasim zivotnim spojencem. Andélé se mohou zjevit divoci jako
tygti, nebo jako tygfi. Svou silu nemusime skute¢né lovit; ta od
vékill a navéky lovi nds. Abychom se probudili a uvidéli Zivotniho
pruvodce, toho, ktery nds nesoudi a je stdle s ndmi, nemusime pre-
jit poust a postit se na vrcholu hory, pokud jsme nezapomnéli, ze
duse dusi je vidy nablizku a ztrati se ndm pouze tehdy, kdyz se my
ztratime ji.

Co je tedy aktivni snéni? Vyraz je provokativné sestaven tak, aby
nds vytidsl z pohodlného a omezeného predpokladu, ze snéni je pa-
sivni ¢innosti, né¢im, co se déje, kdyz jdeme spdt, a muze, ale nemusi
byt ¢imkoli vice nez jen ndhodnymi chemickymi vlnami v mozku,
nebo zpracovinim a zbavovdnim se ,dennich usazenin® Jsem ne-
smirné vdéény za dar spontdnnich sni béhem spanku, téch, o které
nezdddme a které ¢asto nechceme. Nastavuji ndm kouzelné zrcadlo,
v némz se vidime takovi, jaci skute¢né jsme. Miizeme se pak citit



trapné anebo nds takovy pohled muze zmobilizovat. Sny nds nabé-
daji, abychom provedli Gpravu kurzu, kdyz se dostaneme mimo tra-
su. Slouzi jako hlas svédomi. Piedklddaji ndm vyzvy a pfileZitosti,
které lezi v nasi budoucnosti, ddvaji ndm $anci délat lepsi rozhodnuti
na zivotnich cestéch. Sny béhem spinku ndm ukazuji, co se déje
v téle, diagnostikuji rozvijejici se problémy, nez se projevi zdravotni
symptomy, a ukazuji ndm, co télo potiebuje, aby zistalo zdravé. Ve
spanku fesime problémy a miZeme se probudit s jasnosti, energif
a pozndnim sméru zivotniho pldnu, ktery ndm schdzel predeslou
noc. A jak u¢i prvnf lidé mé rodné Austrdlie, osobni sny mohou byt
branou do ¢asu snéni, ktery je mnohem vice nez kontejner osobniho
podvédomi; je vétsi realitou, v niz se mizeme setkat s predky a nasi-
mi pravymi duchovnimi uciteli. Je to ,v$echno v jednom®, kde ¢as je
vzdycky ted a odkud uddlosti a situace fyzického Zivota vyzatuji do
mensiho svéta ¢asu fizeného hodinami a linedrni posloupnosti.

Rikdme ,mél jsem sen®, protoZe neznime lepsi zptsob, jak to
vyjadfit. Pravdou je, ze by nékdy bylo presnéjsi fict: ,,sen mél me®,
protoze nékteré sny se na nds vrhnou jako jesttdb s vysunutymi
drdpy na kralika. Pfichdzeji k ndm navstévy zesnulych ptétel nebo
¢lenti rodiny, mnohdy s naléhavou potiebou nebo zprévou. Zapla-
vi nds obrovskd vlna, kterd maze vypadat jako tsunami na $irém
ocednu, nebo muze predstavovat nesmirnost sily emoce nartstajici
v nasem nitru, uvnitf rodiny nebo ve vztahu, kterd muze zaplavit
nas bézny rozum a vyvést nds z rovnovéhy.

Pracuji se spinkovymi sny ve vSech téchto variacich, a v mno-
ha dalsich a vitdm, kdyzZ ptichdzeji, aby na mné vykonaly néjakou
praci. Aktivni snéni je mnohem vice nez jen metoda k dekédova-
ni spdnkovych sni. Pokud je pro vds tento pfistup novy, odlozte
prosim vSechny pfedchozi koncepce snové analyzy a interpretace
tady a ted, hned u dvefi. Vyddvdme se na cestu do mnohem vice



vzru$ujicich mist. I kdyz jsou techniky, o kterych bude fe¢, nové
a origindlni, jsou zdroven nezmérné praddvné. Budeme se vracet na
cesty vidéni, védéni a lé¢eni, které byly zndmé uz nasim predkam,
pomdhaly jim udrzet se na nebezpe¢né planeté nazivu a umoziio-
valy jim komunikovat mezi sebou a rozumét i dal$im Zivotnim
formdm zemé, kterd je obklopovala a promlouvala k nim.

Aktivni snéni je zpasob, jak byt zcela piitomen v tomto svété a zd-
rovent udrzovat neustdly kontakt s jinym svétem, svétem za svétem,
v némz se nachdzi hlubsi logika a smysl nasich Zivott. Je to zptsob,
jak si vzpomenout a ztélesnit to, co duse vi o zdsadnich vécech; kdo
jsme, odkud pfichdzime a co je nasim posvdtnym posldnim v tomto
zivoté i mimo tento zivot. KdyZ ztratime védomosti o téchto zdsadnich
vécech, ztratime se i nasemu vét$imu piibé¢hu. Kdyz nevime, kdo jsme
a kym se mdme stdt, mizeme bezohledné zratiovat sebe i ostatni.

Aktivni snéni je disciplina, stejné jako joga, archeologie nebo
¢4sticova fyzika. Znamend to, Ze obsahuje vzestupné Grovné praxe.
Kli¢ k mistrovstvi v jakékoli oblasti je stdle stejny; praxe, praxe,
praxe. Zeptejte se jakéhokoli hudebnika. V knize Outliers (Mimo
Fadu, BizBooks, 2015) Malcolm Gladwell odkryvé zajimavd data,
jimiz naznacuje, Ze rozdil mezi vynikajicim a pouze dobrym pro-
vadénim jakékoli aktivity je ten, ze hvézdny umélec si na konto
pfipsal nejméné desitku tisic hodin praxe. To zhruba odpovidd i mé
zkusenosti. Copak? Bojite se predstavy, Ze budete muset investovat
deset tisic hodin, abyste v aktivnim snéni byli vynikajici? Nebojte
se, praktikovat muzete kazdou noc a kazdy den a hodiny se rych-
le nastiddaji. Ani trochu to nemusite vaimat jako ,prici®, protoze
praxe vds bude ndramné bavit, neustdle vds bude nabijet a vy do-
kazete perlivym Sampanskym vzruseni a zdbavy naplnit jakékoli
prostiedi. Jiz dnes jste pfipraveni zadit, protoze Cas je ve skute¢nosti
vzdycky ted. Materidl i prilezitosti jsou vim k dispozici.



Aktivni snéni nabizi tii zikladni oblasti praxe.

Za prvé, aktivni snéni je zpusob, jak hovofit a prochdzet se se sny,
pfind$et energii a vedeni ze svéta snit do kazdodenniho zivota. Na-
uc¢ime se vytvorit si bezpecny prostor, v némz mtzeme sdilet no¢ni
i Zivotni sny s druhymi, dostat uZite¢nou zpétnou vazbu a pod-
porovat se v kreativité¢ a lé¢eni navzdjem. Zjistime, ze kazdy z nds
muze byt privodcem pro druhé a ze sprdvnym sdilenim se nauci-
me hovofit, péstovat dovednost vypravéce a komunikdtora, posilo-
vat pratelstvi a kldst zdklady spolecenstvi nového druhu. Moudii
snici domorodych kultur tvrdi, Ze pokud se svymi sny nic nedéld-
me, nesnime dobfe.

Za druhé, aktivni snéni je metoda samanského lucidniho snéni.
Zacind u jednoduché kazdodenni praxe a pokracuje az k hlubokym
skupinovym z4zitk(im cestovdni v Case, k ndvratu duse a zkoumdni
multidimenziondlni reality. Je zaloZena na pochopeni, Ze nemusime
jit spdt, abychom mohli snit. Nejsnazsi zptsob, jak se stdt védomym
nebo lucidnim snicim, je védomé zacit a védomé pokracovat. Aktivni
snéni by se jako metoda védomé navigace pomoci sni neméla zamé-
novat s pristupy vedoucimi k ,,ovldddni“ nebo manipulaci se sny. Je
zcela nemistné snazit se pfedat manipuldtorovi, jakym je ego, kont-
rolu nad né¢im, co je nepomérné moudiejsi a hlubsi nez ono samo.

Za tieti, aktivni snéni je zpasob védomého Ziti. Je k tomu potte-
ba, abychom se spojili se svym vnitinim ditétem a s détskym na-
ddnim byt spontdnni, hravi a pouzivat pfedstavivost. Potfebujeme
se spojit se svou schopnosti pojmenovavat a definovat pldn vlast-
niho Zivota. Zve nds, abychom objevili a nédsledovali ptirozenou
cestu nasich energii. Vyzyvd nds, abychom si vzpomnéli na svgj
vyznamnéjsi a odvaznéjsi pribeh a vypravéli ho tak, aby ho slyseli
a ptijali i ostatni, abychom prochdzeli kazdodennim Zivotem stej-
né, jako bychom prochdzeli lesem Zivych symbold, které se na nds



divaji (dovoluji si citovat Baudelaira, ktery vidél s basnickou jas-
nosti). Znamend to navigovat svij zZivot s vyuzitim synchronicity
a pfijimat ndhodné uddlosti a symbolické vyjevy na kazdodennich
cestéch jako ndpovédu prichdzejici z hlubsiho fédu. V dalsi rovi-
né mizeme pochopit, Ze energie, kterou v sobé nosime, a postoje,
které volime (védomé i nevédomé), plisobi na svét kolem nds jako
magnet a pritahuji nebo odpuzuji moznd setkdni a okolnosti. Kdyz
se pozvedneme na troven této perspektivy, dokdzeme pfijimat véci,
které nds blokuji a stavi se ndm do cesty, jako ptilezitosti k opravé
kurzu nebo jako testy, jez nds utvrdi v nasem posldni, pokud jsme
ochotni rozvijet odvahu a jasnost a své posldni nésledovat.

Jak ve své knize Free Play pise Stephen Nachmanovitch: ,Muze-
me se spolehnout, ze svét je neustdlym prekvapenim v neustdlém po-
hybu a neustile nds vyzyva k tvorbé. Zit védomé znamena pfijmout
vyzvu k tvofeni, jit za hranice scéndit a pfinést svétu néco nového.

VE TRET{ CASTI KNIHY SE DOZVIME, ZE tento pfistup mohou vy-
uzit nejen jednotlivci, pritelé a rodiny, ale také komunity. Praxe
aktivniho snéni stimuluje nase propojeni se zemi na hlubsi drovni.
Aktivni{ snici se stdvaji mluvéimi zemé a pozvedaji se k plnému uvé-
doméni moudrosti domorodct, jez pravi, Ze si musime byt védomi
nésledkt svych ¢ind az do sedmé generace. Skupiny aktivniho sné-
ni nabizeji komunitni model se spole¢nym zdmérem péstovat zpa-
sob vedeni, ktery podporuje kazdého ¢lena komunity ve schopnosti
hovotit, provazet ostatni a ztélestiovat svou vlastni pravdu.

V ptiloze prostudujeme dokumenty z mozné budoucnosti, v niz
existuje spolecenstvi snicich vedené knézkami védy, které vyuzivaji
dary snéni k ndpravé naseho svéta.









CAST PRVNI

Probudte se a snéte

Sny jsou slova, kterymi nds vede nase duse.

CARL GUSTAV JUNG, Cervend kniha






Prorazte diru do svéta

Psyjché ditéte md nekoneiny rozsah a nevycislitelny vék.
— CARL GUSTAV JUNG, Vjvoj osobnosti

bychom porozuméli sniim a vrétili se k praxi imaginace, mu-
sime se ucit od mistra: svych vnitfnich déti a déti kolem nis.
Kdyz jsou déti velmi malé, védji, jak se dostat do magickych kralov-
stvi, aniz by museli platit za jizdenky, protoze v ptedstavivosti jsou
doma a ziji v blizkosti svych snii. Kdyz byly mé dcefi Sophii ¢tyfi,
prozivala dobrodruzstvi v Zemi plySovych zvifitek, kde se setkdva-
la se svym jedine¢nym pritelem. Velmi rdd jsem pribéhtim z jejich
cest naslouchal a podnécoval ji, aby podle nich kreslila obrdzky
a rozvijela z nich dalsi pfibéhy.
Jednou se vedle mé posadila a s nejvétsi upfimnosti se mé zeptala:
,1ati, chtél bys védét, jak jsem se dostala do Zemé plySovych zvifdtek?*
Velmi rad.”
»INékdy projdu Sluneéni bridnou. Nékdy projdu Mési¢ni bra-
nou. Nékdy projdu Stromovou brianou. Nékdy projdu Duhovou
branou. A nékdy prosté prorazim diru do svéta.



Nikdy jsem neslysel nikoho to vyjadfit lépe. Abychom dokdzali
zit vet$i Zivot, potfebujeme prorazit diru do svéta. At uz spime, jsme
vzhiiru nebo hyper probuzeni, toto je skute¢né zdklad snéni. Na
cestich do dospélosti n¢kdy zapomeneme, jak se to déld. Stejné
jako starsi déti z Letopisii Narnie prestaly byt schopny vidét Aslana,
kdyz se zalaly pfiblizovat dospélosti a byly stdle vice zatizeny defi-
nicemi reality dospélych ve svém okoli.

Jestlize skute¢né naslouchdme velmi malym détem, za¢neme se
rozpominat, ze kouzelnd kralovstvi nejsou od nds dél, nez je okraj
masky na o¢i. Abychom skute¢né naslouchali, musime dévat po-
zor. Byt ptitomni, podle kotenu latinského attende, znamend také
rozsifit se, rozéifit slovnik svého chdpdni. Malym détem v Zivoté
nic mensiho nedluzime. Pokud to udélime, zjistime, Ze nds mohou
nejlépe naudit, jak snit a ¢im maze snéni byrt.

Co délat, kdyZ vas seZere T-Rex

»M¢ sezral T-Rex.“ Brian, kterému je sedm, se vzrusené pohupuje
na zidli, ale mluvi velmi tie. Patndct déti v kruhu a jejich rodi-
e a prarodice se nakldni, aby ho slyseli. Sesli jsme se v mistnim
centru na dni her, ktery velmi rdd vedu, s ndzvem Snéni s détmi
a rodinami.

»opolkl t¢ T-Rex na jeden hle?“ zeptala se Brianova babicka
a snazila se kloktavym zvukem v hrdle napodobit velky hlt né¢eho
hodné velkého. ,,Anebo t¢ rozzvykal?*

Byl to velky hlt, zaf{ Brianovy o¢i nad$enim. ,,Potom jsem pa-
dal dola a dolt do T-Rexova bticha. Nasel jsem tam dvé vejce.
Roztiznul jsem skofdpku a uvnitf nasel dva malé T-Rexy. Vylezli
ven, zabili velkého T-Rexe a j4 jsem se zachrdnil.“

»Jak ses citil?“ zeptal jsem se.

L Skvéleeee!



Bez ohledu na vék snictho takovy sen neanalyzujete, dokud néco
neudéldte, abyste uchopili Zivou energii snu, ztélesnili ji a pfinesli
do ptitomnosti. S Brianovym snem to neni tézké. Mistnost je plnd
nadsenych déti, pro néz je snové divadlo velmi pfirozené.

»Briane, chtél by sis svij sen zahrdt jako divadlo?®

Brian se nemiize dockat. Vybere si dvé nejmensi déti ve sku-
piné, andélskou ¢tyfletou Abby, kterd pravé na papir pastelkami
nakreslila jeden ze svych snil — obrdzek ¢ehosi divokého, cemu dala
vlastni jméno — a batole, které se projevilo jako virtuézni hra¢ na
rumba koule a dal$f néstroje na déldni hluku, jez si naslo v komu-
nitni hudebni krabici.

,leta® Carol, nase hostitelka v centru, nadand pravodkyné
a ucitelka snd, bude hrédt hlavu hrozivého T-Rexe, coz je pro ni
ndro¢ny tkol, protoze pordd zdii a sméje se. Je tady hodné déti
razného véku, keeré tvoii télo a ocas bestie. Pfisera, kterou jsme
vytvofili, brzy dupe po mistnosti a pfitom fve. Brian hraje sdm
sebe, litd z mista na misto a snazi se skryt za ndbytek; jeho osud je
vsak pfeduréen. Bude spolknut T-Rexem. Vali se a kutdli a hraje
sviij pdd do zaludku bestie. Hluboko dole uvnitf najde dvé vejce
a vysvobodi malé netvory, ktefi mu jeho skutek oplati tim, ze ho
zachrdni.

Hra je divokd, zdbavnd, tak akordt a vSichni chtéji pokracovat.

Prehrdvdme sny dalsich déti. Pokazdé se objevi novd strategie,
jak se postavit snovym nestviirim. Desetiletd divka ndm vypravi
sen, ve kterém je ve $kole, jde na obéd a cestou se objevi ,mald
nestviira‘, kterd za¢ne pozirat spoluzdky. ,M¢ sezrat nemohla, pro-
toze jsem ji kopla do tlamy.“

Prehrdvéni tohoto snu vyvold paniku, protoze velmi maly chla-
pec, ktery nestviirku hraje, je ze své role natolik nadseny, ze divéiny
spoluzdky prohdni po mistnosti, az ho divka skoli pfedstiranym



kopancem do hlavy. Vsichni se sméji, kdyz se divka $tourd ve slizu,
ktery ji nestvtirka zanechala na noze.

Ttindctiletou divku ze skupiny ve snech dési lidé, ktefi se cho-
vaji jako netvofi. Nasadi si netopyii kiidla a odleti na bezpe¢né
misto. Nejdésivéjsi dospéli ve snu jsou ti, ktefi ztstdvaji podivné
ztuhli, jako by byli zavieni v kostce ledu, zatimco se divka snazi
ubrdnit ttoénikim. V nésledujici scéné se ocitne u divokého oced-
nu. Kdyz sko¢i do vody, proméni se v kosatku a plave radostné se
svymi velrybimi prateli, ktef{ pro ni pfiplavou. Kdyz se proméni
zpdtky v néctiletou divku, dospéli uz pro ni nejsou nebezpecim. Ze
setkdni s kosatkami si pfinesla silu.

To jsOU SCENY Z JEDNOHO ODPOLEDNIHO KURZU SNENT s détmi
a jejich rodinami. Stejnym zpusobem to délali nasi predci a v ne-
kterych domorodych kmenech se to tak d¢ld stdle. Abychom ptivo-
lali sny, které si s ndmi chtéji hrit, zacali jsme hned s bubnovdnim
a veselou hudbou. Kazdy pak popadl, co se mu hodilo z vytvar-
nych potieb pfipravenych uprostied kruhu, a nakreslil sviij sen.

Ve stfedu mistnosti jsme také pfipravili obrovskou krabici s ply-
Sovymi zvifdtky, loutkami a plastovymi jestérkami. Vyzval jsem
déti, aby si vzali zvifdtko, které se jim libi. JelikoZ jsme byli v zemi
domorodého indidnského kmene Mohawka, fekl jsem jim, aby
se chytili za ruce a zazpivali jednoduchou pisenn Mohawka, kte-
rd pfivolavd medvéda a s nim vSechna dalsi zvifata jako privodce
a ochrdnce.

Nepla¢ malicky.
Nepla¢ malicky.
Medvéd té vezme na tanec.
Medvéd té vezme na tanec.



