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Mily/4 ,

Moc rad té& poznavam. Rad slysim, Ze se ti kniha libila, a diky, Zes tolikrat

pouzil/a slovo ,vynikajici“. V upominku na toto paméatné setkanf (cituji tva

slova) zde pfipojuji svij autogram:

(Vyse pfedepsané vénovani ma jen urychlit postup dlouhatanské fronty
zadatel® o autogram, ktera pfede mnou jisté bude stat. Aby se cela véc urychlila
jedtd vic, prosim vyplil své jméno, neZ pfijdes na fadu ke stolku, kde budu
pravdépodobné sedét po boku kohosi, jehoz hlavnim ikolem bude zfejmé
zajistit, abych mél pfed sebou vidy lahev vody. A chce&-li, vlastné mtizes

podepsat i mé. To uz by pak viechno opravdu odsypalo.)



Tuto knihu venuji $., R.a $.

Rozhodné ji nevénuji
M., B, N, R.a S. (jin{ R. a S. neZ vyse), V. a tomu nefaddovi, co zabral na

parkovisti misto, na které jsem ocividné ¢ekal. (Vypadal jako L.)



POZNAMKA AUTORA

DLOURY BEH SE DA NEJLEPE
POPSAT KRATKOU KNIHOU."

JOEL COHEN, AUTOR KNIHY JAK PROHRAT MARATON

Tenhle text nema zadny vyznam kromé toho, Ze jsem vzdycky chtél napsat
,poznadmku autora“. Vlastné vic jsem chtél napsat poznamku neZ se stét
autorem, ale nikdo ¢lovéka nenecha napsat poznamku, pokud k ni nese-
smoli knihu nebo prosté néco, co by za pozndmkou nasledovalo. Tentokréat
jsem jim ustoupil, ale p¥i§té pidu jen poznamku. Jen af mi to zkusi zakazat.

KaZzdopéadné - tato kniha je napsané ne-li tiplné presné, tak dost presné.
V8echno, co v ni je, se viceméné stalo, ale v mnoha pfipadech jsem udélosti
zveli¢il nebo pfeformuloval v zoufalé snaze, Ze budou zdbavné a/nebo vtip-
né. Neménil jsem 7z&4dnd jména, ponévadz ve vétsiné pfipadi zesmésrniuji
sdm sebe (to by mélo eliminovat soudni spory - radé&ji ¥ikdm ,, mélo by*,
nebot jsem pfinejlepsim nepfedvidatelny ¢lovék). Jména velkych firem
jsem nechal, jak byla, protoze pokud je mi zndmo, ob¥i korporace nikdy

nikoho nezaluji.
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V roce 2013 jsem prohral newyorsky maraton.

Ze jsem prohral vim proto, Ze vyhral chlapik jménem Geoffrey Mutai,
a ja se jmenuju jinak. Pokud vam to jako dtkaz nestaéi, taky dobé&hl
0 26781 mist pfede mnou.

Byl jsem zklamany, Ze jsem skondéil na 26 782. misté, ale jesté vic mé
skli¢ilo pomysleni, Ze 26 781. pficka miunikla o necelou vtefinu. O necelou
jedinou vtefinku. Mrknut{ oka. Tak dlouho jsem trénoval a snaZil se, abych
dobéhl mezi prvnimi 26 781 zé&vodniky, a o vlédsek se mi to nepovedlo. Do-
dnes mé to tizi.

Je k neuvéfeni, Ze jsem né&jaky maraton vibec béZel, jelikoz jsem byval
neschopnd lemra. Mél jsem tak slabou fyzi¢ku, Ze jsem lapal po dechu i pfi
psani na klavesnici. Rozhodl jsem se zadit béhat a po vzoru zakuklujici se

housenky zahéjit promé&nu v jen mirné neschopnou lemru, kterd zavod

ubéhla.

%0’5“0 v ’l<
YOKON NELIKOSTY XL " raeénoNanEdS
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I dnes mohu hrdé prohlasit, Ze mam formu na to, abych napsal hned néko-
lik vé&t, neZ zaénu funét. MoZna jste si mysleli, Ze ty odrazky mezi odstavci
jsou jen formatovani, ale ony ve skute¢nosti zachranuji vaseho vypaseného
autora pred infarktem. Zrovna ted citim, jak se mi svira hrudnik. Potfebuju

pauzu. Tohle je vézné. To je na dva entery.

Fajn, jsem zpatky a kupodivu jesté Ziju. Zatimco oba ¢ekdme na mou ne-
vyhnutelnou srdeéni pfihodu, rdd bych se vratil k tématu. Kdyz jsem se
rozhodl, Ze budu béhat, zacdal jsem vyhledavat a &ist bézecké knizky. To
druhé glo lehce - jsem vyborny &tenéf, étu o dost vic nez mi vrstevnici.
Obtizné&jsi bylo najit knihy, které by informovaly a zaujaly takového igno-
ranta, jako jsem ja.

Existuje hromada knih o drsfidckych ultramaratoncich a triatletech
(velmi rychle jsem zjistil, Ze ja jsem pfinejlepdim monoatlet), ale Zaddné
pro zacateénika-tragéda - kluka nebo holku, co nejspis v Zivoté nedokoné&i

maraton pod &tyfi hodiny. Nékoho, jako jste asi vy a ja.

POZN.: Vim, Ze v pfedchézejicim odstavci jste byli hozeni do stejného pytle
jako j4, a chapu, jestli vés to pomysleni urdZi. Pokud vés to n&jak utési, taky
nejsem $tastny z toho, Ze jsem spojovéan sadm se sebou. Kazdopadné se pres

to oba musime prenést. Stalo se. Pfejdéme to, at to nenf jesté trapné&jsi.

A tak jsem si po vzoru ¢lovéka, ktery nemuze sehnat dobry sendvié, a pro-
to si otevfe vlastni bistro, nebo nékoho, kdo ne a ne najit spravné velkou
kancelafskou sponku, nadeZ odkoupi mezinarodni ocelafsky konglomerat
a zadne sponky vyrabét, pfedsevzal, Ze napidu knizku o béhéni, kterou
bych si sam rad predetl.

Dal$im podnétem pro vznik knihy bylo dat nad&ji lidem, ktef{ by radi
zabéhli maraton, ale mysli si, Ze by to nezvladli. Vem témto lidem vzkazuji:
Zvlédnete to.

Jak jsem vypozoroval, Elovék snéz uvéti, Ze néco dokaze, pokud zn4 né-
koho, kdo uZ to dokézal pfed nim. NemozZné se najednou zdé byt moznym,
ba dosazitelnym. Myslim, Ze pravé proto ma tolik herct sourozence, ktefi
také hraji - blazniva myslenka, Ze se Zivite herectvim, nenf tak blazniv4,

kdyz uz ji uskutecnil vas bracha nebo sestra. Tusim, Ze takovy Stephen
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Baldwin vidé&l svého bratra Aleca, jak hraje, a pomyslel si: ,,A hele, to pfece
zvlddnu taky.“ Proto bychom my, vefejnost, mohli podat hromadnou Zalobu

na Aleca Baldwina za to, Ze na nas vypustil Stephena Baldwina.

Tato teorie se prokazuje i v mé kariéfe. Byl jsem utvrzovén ve vite, Ze se
mohu stat televiznim scenaristou, protoZe uz jim byl mij starsi bratr. Proto
by také vefejnost mohla podat hromadnou Zalobu na mého bratra za to, Ze
na spole¢nost uvalil moje mizerné texty. Hledate-li spoluZalobce, rovnou
si mé& pripiste na seznam - ani nevite, kolik svych vlastnich slatanin jsem
musel prelouskat.

V kazdém piipadé, pokud étete tyto fadky a neznate nikoho, kdo by ub&hl
maraton - tak ted uz znéte. Mé&. J4 jsem to dokazal. A véfte mi, jestliZe jsem
to dokézal ja, dokéZete to taky.

V této knize jsem se vynasnazil (coZ je néco, co obvykle nedéldm) ne-
psat o svych zkuSenostech jen z egocentrismu. Spousta knih o lidech,
co dokézali neobvyklé véci, neni o moc vic nez chabé skryvané chvésténi,

1«

kde se autor kasa: ,,Jen se podivejte, co jsem zméaknul!“ J4 jsem ve skuteé-
nosti chtél, aby tahle kniha byla pfesnym opakem. MoZn4 jste to pochopili
tak, Ze svij umysl chei skryvat diikladng, ale to jste Gplné mimo. Nechépu,

jak vés néco takového mohlo napadnout.

GVoDEM "



Ve skutednosti jsem to myslel jinak: rad bych, aby misto vychloubani
kniha vyprévéla o tom, jak jsem ja, lenivé nemehlo majic{ vic brad nez
zavodnich trofeji, ubéhl opravdovy maraton. Chci, abyste v hlubinadch mé
neschopnosti nasli inspiraci. Pokud je kniha napsané dobfe (a oba vime,
%e nebude), nenf jejim poselstvim Fict: ,Jen se podivejte, co jsem dokézall®,

ale ,,Podivejte, co jsem dokazal ja, a pfedstavte si, o co vic dokazete vy!“

VITRINA
NA PoHARY

2 >0 < popy NAVic ZA SNAKU
il .l

A nakonec, az budu popisovat svou pfeménu z ¢lovéka, ktery taktak do-
koukal film Maratonec, v nékoho, kdo taktak dob&hl maraton, pokusim
se zdUraznit uzite¢né rady, mam-li jaké. Pamatujte, Ze zadny z téchto tipt
nepochézi od profesionélniho béZce &i trenéra, ale moZn4 pravé proto maji
cenu: jsou to drobnosti, které naprosty amatér (ja) vidél, citil, zazil a ted'si
mysli, Ze stoji za pfedani.

Tato kniha rozhodné neni pro nikoho, kdo maraton vyhral. Ba naopak,
pokud n&kdy uvidim, jak si ji éte pan Geoffrey Mutai, vyrvu mu ji z rukou
a ute¢u. Nepochybné mé dostihne - koneckonct je to Geoffrey Mutai a ja
jsem ja -, ale neZ na to dojde, vychutnam si ty tyti vtefiny spravedlnosti
plnymi dousky.

Dost uz o vzniku knihy. Dost vysvétlovani. Uz jste si knihu pajéili /
piratsky stahli / omylem klikli na $patnou ikonku a ted ji méte. At je di-
vod jakykoli, je nacase, abych zacal rozdéavat inteligentni rady a postiehy
chlépka, ktery dobéhl newyorsky maraton v roce 2013 na 26 782. misté
a prohral. Ano, prohral.
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