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PREDMLUVA

Farmakognozie studuje 1é¢iva a pomocné latky pfirodniho ptivodu. Tato specificka far-
maceuticka disciplina vyuziva poznatky z oborl biologickych, chemickych i dalich spe-
cifickych farmaceutickych oborti. Pfinasi komplexni pohled na pfirodni 1é¢iva, zabyva se
puvodem drog, jejich obsahovymi latkami, jejich biosyntézou v rostlinach a zastoupenim
v drogach, uc¢inkem a vyuzitim drog v terapii, rovnéz i kontrolou a standardizaci drog. Tato
publikace poskytuje zékladni studijni material pro predmét farmakognozie.

Drogy zafazené do textu jsou uspofadany z vétsi ¢asti podle biogenetického pivodu hlav-
nich obsahovych latek, uplatnéno je zakladni ¢lenéni latek na produkty primarniho a sekun-
darniho metabolismu. Caste&né jsou drogy usporadany podle jejich Gié¢inku, resp. pouziti. Pii-
hlédnuto bylo k poslednimu vydani Ceského 1ékopisu 2009 a jeho dopliikii a ke zménam ve
fylogeneticke klasifikaci cévnatych rostlin. Drogy uvedené v jednotlivych kapitolach neptred-
stavuji vyCerpavajici seznam vsech pouzivanych. Kromé drog pouzivanych jsou uvedeny také
drogy, které v historii pouzivani pfirodnich 1é¢iv sehraly vyznamnou roli. Mnohé jsou dnes
surovinou pro izolaci i€innych latek, které se uplatiiuji v terapii. Ve své dobé mély vyznam-
né postaveni a mnohé z nich nepfestaly byt v okruhu zajmu vyzkumu pfirodnich latek ani
dnes. Biogeneze latek je ve uc¢ebnici uvedena jen v mife potfebné pro pochopeni vzajemnych
souvislosti mezi obsahovymi latkami drog. Pro dalsi informace 1ze doporucit specializované
monografie nebo ptivodni védecké prace.

Pfi psani ucebniho textu, ktery je spole¢nym dilem uciteld katedry farmakognozie Farma-
ceutické fakulty v Hradci Kralové, byly vyuzity nékteré vybrané ¢asti zpracované autory pod
vedenim doc. RNDr. PhMr. Josefa Hubika, CSc. Jsme si védomi, ze vzhledem k rychlému
rozvoji v oblasti poznavani piirodnich latek a §ifi problematiky nebudou texty nékterych
kapitol bez uréitych nedostatkii. Véfime vSak, Ze studenti i odborna vefejnost pfijmou uceb-
nici piiznive.

Dékujeme recenzentim prof. RNDr. Vaclavu Suchému, DrSc., a prof. RNDr. Danielu
Grancaiovi, CSc., za recenzi rukopisu a cenné rady, které prispély k celkovému zvyseni kva-
lity textu.

V Hradci Kralové, fijen 2015 autori






1 SACHARIDY

Sacharidy jsou prvni produkty fotosyntézy a maji vyznam jako zdroje energie, rezervni
a stavebni latky. Dalsimi reakcemi z nich v rostlin€ vznika cela fada dalSich primarnich latek,
proteind, tukd a sekundarnich metaboliti.

1.1 MONOSACHARIDY

Monosacharidy jsou polyhydroxyaldehydy nebo polyhydroxyketony nejméné se tfemi
alifaticky vazanymi uhlikovymi atomy. Aldehydicka nebo ketonicka tridza (glyceraldehyd
a dihydroxyaceton) se vyskytuji obvykle ve formé esterti s kyselinou fosfore¢nou. Typické
vlastnosti cukrii zacinaji u tetroz, které se volné nevyskytuji. Pentdzy se vyskytuji bézné v pii-
rodé v hemicelul6zovych gumach a slizech. Mono- a oligosacharidy se vyskytuji v bunééné
§tave, jsou soucasti glykosida a dalsich obsahovych latek a nachazeji Siroké uplatnéni jako
pomocné latky pti piipravé riznych 1ékovych forem.

1.1.1 Pentézy

Nejsou vétsinou v rostling pfitomny ve volné formé, ale ve formé polysacharidi pentdza-
nl. Nejvetsi vyznam maji:

Xyléza

Vyskytuje se vazana ve form¢ pentdzant xyland ve dievé, slameé apod. Pripravuje se hyd-
rolyzou slamy kyselinami.
Riboza

Je slozkou nukleotidl v plasmé a bunééném jadru, vyskytuje se ve vSech zivych burnikach
jako slozka nukleovych kyselin. Lze ji ziskat hydrolyzou ribonukleovych kyselin. Je soucasti
nekterych vitamind a enzymt.



Arabinéza

Ziskava se hydrolyzou polysacharidl arabant, které jsou soucasti napt. rostlinnych gum
a pektinl. Lze ji pfipravit i synteticky.

Rhamnoza

Je soucasti nekterych glykosidi. Pouziva se jako fermentac¢ni ¢inidlo pfi pfipravé mikro-
biologickych pud.

Fukoéza

Je soucasti bunécnych stén. Ve forme oligosacharidti se naléza v polysacharidech mot-
skych fas a v erytrocytech.

1.1.2 Hexézy

Nejbéznéjsi hexozy jsou glukdza, fruktodza, galaktdoza a manodza. V rostlinach se jako vol-
né vyskytuji D-fruktoza (levuldza — ketohexoza) a D-glukoza (dextréza — aldohexdza), jako
soucast medu, riznych sladkych plodi a invertniho cukru.

Glukoéza

Synonymni nézvy jsou D-glukopyranodza, dextréza, hroznovy cukr, Saccharum amyla-
ceum. Jde o nejrozsitenéjsi cukr v pfirodé a snad je nejvice rozsifenou organickou latkou.
Nejveétsi mnozstvi glukdzy se naléza vazané v oligosacharidech, polysacharidech a glyko-
sidech. Obycejné se piipravuje ze $krobu hydrolyzou zfedénou kyselinou chlorovodikovou
pod tlakem. Je mozné ji také ziskavat ze sachardzy. Od fruktozy ji 1ze oddélit krystalizaci.
Pouziva se hlavn¢ jako zdroj energie a pfi jaternich chorobach jako dietetikum, pro pfipravu
isotonickych infuznich roztokt a hypertonickych injekénich roztokd. Indikaci je kryti kaloric-
kych a hydrata¢nich potieb organismu pii pooperacnich stavech, otravach, onemocnéni jater,
pti Sokovych stavech pii hypoglykemii. Vyssi koncentrace je indikovéna pfi terapii edému
plic nebo mozku, pfi pfiznacich nitrolebni hypertense. Velké mnozstvi glukozy se spotiebuje
pro vyrobu kyseliny askorbové, D-glukonanu vapenatého a N-methyl-D-glukosaminu. Ve
farmacii se uplatiuje jako pomocna latka (napf. plnivo, chutové korigens apod.) pii vyrobé
nékterych l1ékovych forem.

Je uvedena v CL 2009 (Glucosum anhydricum, Glucosum monohydricum, Glucosum
liquidum, Glucosum liquidum dispersione desiccatum).

Fruktoza

Synonymum této latky je levuldza, ovocny cukr. Fruktdza je v krystalické formé B-D-(-)
fruktopyranodza, v di- a polysacharidech se naléza jako furanéza. Vyskytuje se volna v medu,
kde tvoti tekuty nekrystalizujici podil. Ve vazané formé¢ je soucasti napt. sachardzy, rafindzy
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a polysacharidd fruktant a inulinu, ktery je charakteristicky pro celed’ Asteraceae. Z néj se
také ziskava. Pouziva se k parenteralni aplikaci jako zdroj sacharidti a k funkénim zkouSkam
jater.

Je uvedena v CL 2009.

Galaktoza

Je to galaktopyrandza. V pfirod€ se vyskytuje vdzana v laktoze, rafindze, stachyoze
a v polysacharidech galaktanech, arabinogalaktanech, galaktomananech, které jsou soucasti
ruznych rostlinnych gum a slizt. U zivocicht tvofi slozku cerebrosidi mozku a nervové tka-
né. Od glukdzy se lisi konfiguraci na C-4. Pfipravuje se kyselou hydrolyzou laktézy a odstra-
nénim glukédzy z hydrolyzatu. Pouziva se ke zkousce funkce jater.

Je uvedena v CL 2009.

Manéza

Je epimer D-glukdzy, 1isi se od ni odlisnou konfiguraci na C-2. VétSinou je vazana v hemi-
celuldzach, slizech a guméch. Ziskava se hydrolyzou hemicelul6z. U Zivocicht je slozkou
glykoproteint.

Sorbitol

Synonymum D-glucitol. Je to hexitol, ktery se vyskytuje v pfirodé v mnozstvi az 10 %
v plodech jetabiny — Sorbus aucuparia L., Rosaceae, i v dal§im ovoci a v zeleniné. Nejcastéji
se pripravuje tlakovou hydrogenaci glukozy. Od souéasné vzniklého D-mannitolu se oddéli
krystalizaci z vodného ethanolu. Pouziva se jako cukr pro diabetiky, v organismu je metabo-
lizovan na fruktozu. Tolerovana denni davka je 30 g. Ve vyssi davce Géinkuje jako osmotické
laxativum. Dale se uplatiiuje jako pomocna latka pti tabletovani, ptipravé masti, past a krémui.
Pouziva se pro syntézu kyseliny L-askorbové a neionogennich emulgatort.

Je uveden v CL 2009.

1.2 OLIGOSACHARIDY

Oligosacharidy jsou latky slozené ze 2—10 monosacharidii. NejbéZzné&jsi jsou disacharidy
a trisacharidy. Stépnymi produkty oligosacharidi byvaji nejéastéji hexozy a méné obvykle
pentozy. Lze se vSak setkat i s nékterymi cukernymi derivaty, jako jsou napt. O-methylethery,
kyseliny uronové a jejich O-methylethery, dale desoxycukry, aminodesoxycukry aj.

Maltéza

Je to 4-O-0-D-glukopyranozyl-D-glukopyranéza. Ziskava se hydrolyzou Skrobu ziedény-
mi kyselinami nebo pisobenim amylazy. Takto vznika smés maltozy a dextrinu. V kombinaci
s vitaminy je tento disacharid souc¢asti maltézovych piipravki, pouzivanych jako roborans
v rekonvalescenci.
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Sacharoza

Synonyma fepny cukr, titinovy cukr, cukréza, Saccharum album, Saccharum. Je to B-D-
-fruktofuranozyl-a-D-glukopyranosid, disacharid tvofeny a-D-glukézou a B-D-fruktozou.
Vyrabi se z cukrové fepy (Beta vulgaris L.subsp. vulgaris var. altissima DOELL, fepa obec-
na, cukrovka, Chenopodiaceae) a z cukrové titiny (Saccharum officinarum L., cukrovnik
lékafsky, Poaceae). V rostlinach se nachazi ve znaéném mnozstvi. Je doprovazena svymi
monosacharidy.

Pouziva se jako sladidlo, pomocna latka, k vyrobé obalovanych tablet, jako plnivo déle-
nych prasku, ve form¢ sirupt jako chutové korigens. Hydroxylové skupiny sacharozy lze
esterifikovat vy$§imi mastnymi kyselinami. Tyto estery jsou kompatibilni s béznymi [é¢ivy
a nachazeji Siroké uplatnéni ve farmacii, kosmetice a potravinafstvi napt. jako emulgatory,
&ipkové zaklady apod. Je uvedena v CL 2009.

Laktoza

Synonymni nazvy jsou mlécny cukr, Saccharum lactis, Lactosum. Je to 4-O-B-D-galak-
topyranozyl-D-glukopyrandza. Je obsazena v mléce savcl. Vyrabi se z mléka po odstranéni
tuku a kaseinu. Laktoza se laktazou lehce $tépi na glukozu a galaktozu. Pouziva se ve vétSich
davkach jako mirné laxativum, k ovlivnéni slozeni stfevni mikroflory a omezeni nezadouciho
kvaSeni stfevniho obsahu. V pfipravé l1éciv jako plnivo praskovych lékovych forem, tablet,
v suchych extraktech. Je uvedena v CL 2009.

Dalsi disacharidy se vyskytuji jako soucast glykosidl napt. genciobidza nebo jako zaklad-
ni jednotky polysacharidd napf. celobidza apod.

GRAMINIS RHIZOMA — PYROVY ODDENEK

Mate€na rostlina
Agropyron repens (L.) BEAUV., pyr plazivy (Poaceae). Bylina, na severni polokouli
znacné rozSifeny kosmopolit, ktery je obtiznym plevelem.

Droga
Drogu tvofi dlouhé, tenké, rozvétvené oddenky, které se sklizeji pfedevsim z pisCitych
pud, potom se mlati (tim se zbavi vlasovych kofinkd a zeminy) a susi.

Obsahové latky

Rozpustné fruktany triticin, inulin (3—18 %). Triticin (pafi mezi tzv. levany), mé frukt6zo-
vé jednotky spojené 2—6 B-glykosidovou vazbou a fetézce jsou zakonéené jednotkou
glukdzy. Volna D-fruktéza (3 %), sliz (10 %), cukerné alkoholy mannitol, inositol (2—3 %),
stopy silice obsahujici polyacetylen agropyren, karvon a dalSi tékavé latky. Vanilin, feno-
lické latky, kfemicitany. Pfitomnost saponin( je sporna.
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Pouziti

Mirné diuretikum a laxativum. Mucilaginosum pfi poruchéch traviciho traktu. Soucast pfi-
pravkd pro diabetiky pro obsah fruktézy. Lidové pfi zanétech ledvin, mo¢ového méchyre,
koznich onemocnénich a pfi dné. Jednotlivd davka perorélné je 1,5 g. Droga je uvedena
v CL 2009.

CERATONIAE FRUCTUS — ROHOVNIKOVY PLOD

Matecna rostlina

Ceratonia siliqua L., rohovnik obecny (Caesalpiniaceae). Mensi vzdyzeleny strom,
doméci ve vychodnim Stfedomofi. V této oblasti také péstovan, péstuje se také v USA
a Australii.

Droga
Drogu tvofi dlouhé, tlustosténné, tmavohnédé lusky s mékkym, pozdéji ztvrdlym mezo-
karpem a mnoha leskle hnédymi semeny. Lidovy nazev plodu je svatojansky chléb nebo
karob.

Obsahové latky

Rozpustné cukry, invertni cukr 13 %, sacharéza 20 %, ostatni cukry 4 % (xyléza, prim-
verdza, ceratdza), cyklitoly. Pektin (2—3 %), sliz (3 %), proteiny (3 %), organické kyseli-
ny, tfisloviny, mineralni latky, Skrob. V endospermu semen je asi 40 % ve vodé rozpust-
ného slizu, ktery je az z 90 % tvofeny galaktomananem (karubin). Hydrolyzou poskytuje
16—20 % D-galakézy a 80—84 % D-mandzy.

Pouziti
Droga — celé plody jako laxativum a dietetikum. Galaktomanan jako mucilaginosum pfi

prijmech, ve farmaceutické technologii a v potravinarstvi k vyrobé gell (tzv. lokustova
guma).

MEL - MED

Pivod

Je produkovan véelami Apis mellifera L., v€ela medonosna (Apidae). V&ely — délnice
sbiraji rostlinny nektar nebo sekrety zivych rostlinnych ¢asti a pfemériu;ji je v pfednim
medovém Zaludku pomoci svych specifickych enzymd, zbavuji je vody a ukladaji do
medonosnych plastvi k dozravani. Med z nektaru (sekret Zlaznatych Gtvar( v kvétech)
se oznacuje jako nektarovy nebo kvétni, med z medovice je med lesni.

Droga

Med je pfesyceny roztok jednoduchych cukrd, tekutina viskosni, téméf bila az Zluto-
hnéda, mlze byt ¢asteéné krystalizovana. Medovicovy med je tmavsi, nektarovy svét-
ly. Existuji i medy smiSené. Chut medu je ovlivnéna obsazenymi silicemi. Star$i med
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chutng Skrablaveé, je kyselejsi a voni slabé. Ve farmacii se vyuziva med ¢&istény (Mel
depuratum), zbaveny mechanickych necistot, pylovych zrn, bilkovin a enzymad.

Obsahové latky

SloZeni medu neni konstantni, zavisi na pdvodu. Obsazeny je hlavné invertni cukr,
smés fruktdzy a glukézy (60—85 %), sachardza 10 %, dalSi sacharidy, dusikaté latky (asi
1 %; acetylcholin, cholin), vitaminy fady B, organické kyseliny, silice, enzymy (invertaza,
amylaza, diastaza), barviva, mineralni latky P, K, Na, Ca.

Pouziti

Sladidlo, pochutina, dietetikum. Jako korigens k Upravé chuti horkych léCiv. Lidové jako
prostfedek pfi [éCeni kasle. Dfive také k pfiprave léCivych medd nebo octomed(. Pisobi
zevné hojivé na tézce se hojici rany.

Droga je uvedena v CL 2009.

MANNA - MANA

Matecna rostlina
Fraxinus ornus L., jasan zimnéf (Oleaceae). Strom nebo kef, domaci v severni a vychod-
ni ¢asti Stfredozemi, roste i na vychodnim Slovensku. Péstuje se zejména na Sicilii.

Droga

Zaschla stava sbirana z péstovanych stromd. Stromdm asi 8letym se provadéji zarezy
do kary. Po poranéni prysti §tava, ktera je nahnédla, hotka. Na vzduchu tuhne, ztraci
hofkost a zbarvuje se svétleji. Podle kvality a vzhledu se rozliSuji obchodni druhy. Nej-
cennéjsi, tzv. Manna cannellata jsou kousky dlouhé, listovité nebo ryhované, bélavé
Zluté barvy.

Obsahové latky
50-60 % cukerného alkoholu mannitolu a dalSi cukry (man6za, manotribéza, stachyoza,
glukéza, fruktdza). Fraxin (hydroxykumarinovy glykosid), sliz, pryskyfice.

Pouziti

Droga jako mirné laxativum.

Mannitol (CL 2009: Mannitolum) ve formé infuse jako osmotické diuretikum, k lé&bé
edému mozku, k funkénim zkouskam ledvin.

OH

QO
T

OH

OH

mannitol



1.3 POLYSACHARIDY

Jsou to vysokomolekularni polykondenzaty, které jsou vytvoreny z velkého mnozstvi zbyt-
kit monosacharidt (vice nez 10), glykosidn¢ vazanych. Podle toho, vznikaji-li pti hydrolyze
pentozy nebo hex6zy, se nazyvaji pentézany (CsHgO,), nebo hexézany (C.H,,Os),. Polysa-
charidy jsou ve vod¢ nerozpustné nebo koloidné€ rozpustné. Nemaji sladkou chut’. Velmi ¢asto
jsou molekuly polysacharidi tvofeny pouze jednim monosacharidem, D-glukézou — Skrob,
glykogen, dextrany, celuldza; D-fruktézou — inulin. V pftirod¢ se uplatiuji jako latky zasobni
(zdroj energie) nebo stavebni.

1.3.1 Skroby — Amyla

Jsou to zasobni polysacharidy mnohych rostlin a dilezitd soucast potravy. Obvykle se
vyskytuji ve forme zrn, jejichZ tvar a velikost jsou charakteristické pro jednotlivé rostlinné
druhy. Jsou to latky pomérn€ snadno hydrolyzovatelné. Enzym B-amylaza je $tépi na malto-
zu. Hydrolytickym $t&penim mineralni kyselinou vznika glukéza. Skrob se sklada ze dvou
polysacharidd, a to amyloézy a amylopektinu. Amyloza, které je asi 20 %, se nachazi uvnitf
zrn a ve vode je rozpustna. V molekule amylozy jsou glukézové zbytky spojené glykosido-
vou vazbou 1—4 a-D, linearni fetézec je uspofaddany do levotocivé Sroubovice o zavitech
dlouhych Sest jednotek.

Amylopektin, kterého je asi 80 %, je v povrchové vrstvé zrn, ve vodé¢ se nerozpousti, ale
jen bobtna. V molekule amylopektinu jsou gluk6zové jednotky spojené glykosidovou vazbou
1—4 a-D a jsou mnohonasobné vétvené glykosidovou vazbou 1—6 a-D, k vétveni dochazi
asi po 25 jednotkach glukézy.
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Skroby jsou nerozpustné ve studené vodé a v organickych rozpoustédlech, ve studené vodé
bobtnaji, v horké vytvareji Skrobovy maz.

Skroby se uplatiiuji ve farmacii jako pomocné latky v zasypech, v tabletach, kde slouzi
jako plnivo, pojivo, kluzna latka, rozvoliiovadlo, po nabobtnani jsou soucasti hydrofilnich
mastovych zékladl. V potravinaistvi se pouzivaji jako zahustovadla, plniva, Zelirovaci lat-
ky, nosic¢e vonnych latek. Vyuziti maji v dalSich odvétvich, napt. v primyslu kosmetickém,
papirenském, textilnim.

Jsou surovinou pro vyrobu modifikovanych skrobt, né€kterych cukri a cukernych derivata.
Farmaceuticky dilezité vlastnosti $krobu jsou vystuptiovany v latkach ziskanych ze Skrobu
izolaci (amyléza, amylopektin), fyzikalnimi metodami nebo chemickou obménou.

SuSenim zbobtnalych Skrobid kukufiéného, bramborového nebo ryzového se vyrabi pied-
bobtnaly skrob (CL 2009 Amylum praegelificatum). Kyselou hydrolyzou se vyrabi rozpustny
Skrob. Modifikacemi se vyrabéji estery skrobti (acetaty, fosfaty aj.) nebo ethery skrobt (hyd-
roxyalkylethery). Ze skrobu kukufi¢ného nebo bramborového se kyselou hydrolyzou a reakci
s ethylenoxidem vyrabi hydroxyethylikroby (CL 2009 Hydroxyethylamyla, syn. Amyla hyd-
roxyethylata). Etherifikaci Skrobt (bramborového, maniokového, ryzového, nebo hrachové-
ho) propylenoxidem se vyrabi hydroxypropylskrob (CL 2009 Hydroxypropylamylum), ktery
mize byt ¢astecné hydrolyzovany kyselinami nebo enzymy k ziskani produktu o snizené
viskozité. Z hydroxypropylskrobu se vyrabi predbobtnaly hydroxypropylskrob (v CL 2009
jako Hydroxypropylamylum pregelificatum).

Zahtivanim Skrobu (kukufi¢ného, bramborového, maniokového) nativniho nebo okysele-
ného se vyrabi dextrin (CL 2009 Dextrinum).

Hydrolyzou skrobu se vyrabéji dalsi produkty, maltodextriny, Skrobové sirupy, z amy-
lodextrind se vyrabéji cyklodextriny.
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ORYZAE AMYLUM - RYZOVY SKROB

Matecna rostlina

Oryza sativa L., ryze seta (Poaceae). Jednoleta bylina plané rostouci v jizni Asii, tropické
Africe a Australii. V sou¢asné dobé je péstovana ve vSech tropickych oblastech. Plod
je obilka.

Droga

RyzZovéa zrna se hrubé rozemelou a namaci do roztoku louhu (0,4% KOH) nebo se
podrobi kyselému kvaseni. KaSe se po dalsim Uplném rozemleti vyplavuje vodou a pre-
vede se na fedénou suspenzi. Skrob se oddéli stanim nebo odstfedénim. Vihky $krob
se feze do bloku a susi pfi teploté 50—60 °C.

Bily jemny prasek, nékdy slepeny v hrudky, bez chuti a zapachu. Pfi mnuti mezi prsty
vrze.

Pouziti
Pomocna latka. Je oficinalni v CL 2009.

PISI AMYLUM — HRACHOVY SKROB

Matecna rostlina
Pisum sativum L., hrach sety (Fabaceae).

Droga

Skrob ziskany ze zralych semen. Po rozdrceni suroviny nasleduje vypirani ve vods,
dekantace, oddéleni Skrobu na sitech nebo odstfedénim a suSeni. Velmi jemny bily
nebo témér bily prasek. Podil amylézy dosahuje az 80 %.

Pouziti

Pomocna latka. Hrachovy Skrob méa nizkou bobtnavost, vytvari pevny a vysoce mecha-
nicky odolny gel, stabilni pfi nizkém pH. Vyuziva se k vyrobé biopolymeru, biodegrado-
vatelnych obald (obdobné téz Skrob kukufi¢ny) a pfi zpracovani potravin. Je oficinalni
v CL 2009.

TRITICI AMYLUM — PSENICNY SKROB

Matecna rostlina
Triticum aestivum L., p&enice obecna (Poaceae). Je velmi starou kulturni plodinou. Dnes
se péstuje ve vSech oblastech mirného pasma.

Droga

Skrob se ziskava z endospermu obilky. P§eniéna zrna se nechaji nabobtnat a potom
se rozemelou. Z kaSovité hmoty se Skrob ziskavéa vyplavenim. K odstranéni poslednich
zbytkl pletiv se kaSe necha mirné zkvasit. Vyplaveny Skrob se promyva, susi a praskuje.
Je to jemny, bily prasek, bez chuti a zapachu.
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Pouziti

Pomocna latka. Je oficinalni v CL 2009.

Poznamka

Z Kklick obilek se ziskava psenic¢ny olej, zdroj nenasycenych mastnych kyselin a vita-

minu E. Uplatriuje se jako roborans, ma protizanétlivé Gginky. V CL Tritici oleum raffina-
tum — CiStény a Tritici oleum virginale — panensky.

SOLANI AMYLUM - BRAMBOROVY SKROB

Matecna rostlina

Solanum tuberosum L., lilek brambor (Solanaceae). Vytrvala bylina pavodem z Jizni
Ameriky. Dnes péstovana v mirném a chladném pasmu. VSechny €asti rostliny kromé
hliz jsou jedovaté (solanin a jiné steroidni glykoalkaloidy).

Droga

Omyté hlizy se rozfezou na jemné fizky a z nich se Skrob vyplavuje na sitech. Z vodné
suspenze usazeny Skrob se dale promyva, susi a praskuje.

Jemny bily prasek, leskly, bez zapachu a chuti.

Pouziti
Pomocna latka. Je oficinalni v CL 2009.

MAYDIS AMYLUM — KUKURICNY SKROB

Matec¢na rostlina
Zea mays L., kukufice seta (Poaceae). Je to bylina 1-3 m vysoka, domaci v Americe,
péstovana v teplejSich oblastech.

Droga

Kukufiénéa zrna se mék&i namocenim v 0,2% kyseliné sificité pfi 50 °C. Takto pfipravena
surovina se hrubé drti a misi s vodou. Na povrchu vzniklé kaSe plavou klicky, které jsou
oddélovany. Pouzivaji se k vyrobé kukufi¢ného oleje (CL 2009 Maydis oleum raffina-
tum). Suspenze rozemletych kukufi¢nych zrn se po oddéleni klickd za mokra jemné
mele a sity se oddéluji ulomky a ¢ast lepku. Zbytek lepku se odstrani dekantaci, nékdy
po pfedchozim G¢€inku louhu, ve kterém lepek bobtna a lépe se potom oddéluje od
malych 8krobovych zrn. Cisty krob se po promyti susi a praskuje.

Bily, na omak hrub$i prasek.

Pouziti
Pomocna latka. Je oficinalni v CL 2009.



MARANTAE AMYLUM - MARANTOVY SKROB

Matecna rostlina
Maranta arundinacea L., maranta tftinova (Marantaceae). Rostlina se péstuje v tropic-
kych oblastech, zejména ve Stfedni Americe.

Droga

Vychozi material k ziskani $krobu jsou hlizy, které se pfed rozmélnénim loupou, protoze
v korkové vrstvé obsahuji hotéiny. Skrob se z kase vzniklé po rozemleti hliz ziskava
vyplavovanim. Potom se odstiedi, susi a praskuje.

Velmi jemny bily prasek, bez chuti a zapachu.

Pouziti

Prevazné do kosmetickych pfipravka.

Tzv. zapadoindické ,arrow-root” je Skrobovity prasek ziskany z oddenk(l a hliz z tro-
pickych jednodéloznych rostlin z Celedi Marantaceae. Pokud neni bliz§i oznaceni, jde
zpravidla o marantovy Skrob.

Poznamka

Maniokovy Skrob se ziskavéa z hliz manioku jedlého, Manihot esculenta CRANTZ.
(Euphorbiaceae), kfovité byliny plvodem z tropické Ameriky. Péstuje se ve vSech tro-
pickych oblastech. Hlizy, tzv. kassava nebo tapioka jsou bohaté Skrobem (az 35 %),
slouZi jako vyznamna soucast stravy. V hlizach jsou pfitomné kyanogenni glykosidy
(linamarin, lotaustralin), enzymatickou hydrolyzou se uvolriuje toxicky kyanovodik. Z hliz
se kyanogenni glykosidy odstranuji oloupanim (nachéazi se pfedevsim v povrchovych
pletivech) a tepelnou Upravou, zejména tzv. sladké odrldy.

DEXTRINUM - DEXTRIN

Je to smés polymerd D-glukbézy spojenych a-(1—4) nebo a-(1—6) glykosidni vazbou,
ziskana ¢aste¢nou hydrolyzou Skrobu tékavymi mineralnimi kyselinami pfi 100 az
120 °C. Lékopisny dextrin se vyrabi ze Skrobu kukufiéného, bramborového nebo manio-
kového. Je to amorfni bily praSek slabého typického zapachu, nasladlé chuti. Roztokem
jodu se barvi fialové ¢ervené. Velmi snadno se rozpousti v horké vodé za vzniku slizovité
tekutiny. Dextrin se ve farmacii pouziva pfi vyrobé suchych extraktd, jako pojivo a pinivo
v tabletach a tobolkach; k vyrobé lepidel a apretur tkanin.

Tzv. cyklodextriny — cyklomaltooligosacharidy se vyrabéji enzymatickou degradaci Skro-
bu pomoci bakterii r. Bacillus, napf. B. macerans. Uplatiiuji se jako nosiCe (enkapsula-
tory) vonnych latek, stabilizatory emulzi aj.
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DEXTRAN

Je to slizovity polysacharid, rozvétveny glukan, tvofeny jednotkami D-glukézy, pfevazné
a-(1—6) glykosidné vazanymi a ¢aste¢né s vazbami a-(1—3). Je produktem ¢innosti
enzymi pFitomnych v bakteriich rodd Leuconostoc, Lactobacillus a Streptococcus, kte-
ré Stépi sachar6zu na glukézu a fruktozu. Nasledné glukdzu polymeruji na molekuly
0 hmotnosti az nékolik miliond. Parcialni hydrolyzou nebo fizenou mikrobialni syntézou
se dextran upravuje na pozadovanou molekulovou hmotnost. Dextran pro terapeutické
pouziti se vyrabi pomoci Leuconostoc mesenteroides a molekulova hmotnost je upra-
vena na velikost pozadovanou Iékopisem (napf. 1000, 40 000, 60 000, 70 000). Takto
upraveny ma obdobné koloidné osmotické vlastnosti jako krevni plasma a pouziva se
jako jeji nahrada.

Dextrany o riizné molekulové hmotnosti pro injekce a infuse jsou uvedeny v CL 2009.
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1.3.2 Celuldza

Celuléza je zakladni stavebni polysacharid bunéénych stén vyssich rostlin. Stavebni jed-
notkou celuldzy je linedrni makromolekula vytvoiena spojenim 600—15 000 jednotek D-glu-
kézy, vazanych glykosidnimi vazbami p (1—4). Dlouhé¢ makromolekuly jsou ulozené bud’
tésn¢ vedle sebe ve stejné vzdalenosti a vytvareji ,,krystality®, nebo jsou uspotradany nahodile,
navzajem propletené, ,,amorfné€“. Amorfni ¢ast vyplituje prostor mezi krystality. Stfidanim
krystalitd a amorfnich oblasti vznikaji dlouhé utvary — vldkna celul6zy. Nejcistsi celuldza
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je vlakno semen baviniku, zvlasté po odtuénéni a zbaveni vSech necistot. Velké mnozstvi
celulézy se ziskava ze dfeva — u nas nejcastéji smrkového.

Ve farmacii naléza celuloza velmi Siroké uplatnéni ve forme¢ obvazové vaty, bunicité vaty,
mikrokrystalické celuldzy, filtratnich a chromatografickych papir a derivatt celulozy. Hyd-
roxylové skupiny glukoézy jsou reaktivni, 1ze proto piipravit alkoholaty, estery, ethery. Takto
ziskané derivaty celuldzy se pouzivaji jako neionogenni emulgatory, stabilizatory suspenzi,
mastove zéklady, pojiva pfi tabletovani, latky filmotvorné. Z derivati celulozy maji nejvetsi
vyznam ethery celuldézy (napt. karmeloza, hypromeloza, aj.) a estery celuldézy (napt. acetat
celulézy, celacefat, aj.).
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GOSSYPIUM - VATA

Matecna rostlina

Rlzné druhy rodu Gossypium L., bavinik (Malvaceae). Jsou to kefe, ¢astecné byliny
jedno nebo viceleté s 3—7 lalo¢natymi listy a napadnymi kvéty. Plod je 3—5 pouzdra
tobolka s 5-10 semeny, porostlymi 20—65 mm dlouhymi, zpravidla bilymi, jednobuné¢-
nymi trichomy, tvofenymi prakticky Cistou celul6zou.

V kulturach se péstuiji tfi zakladni druhy spolu s mnoha kfizenci. NejlepSi bavinu posky-
tuje Gossypium barbadense L., bavinik barbadosky neboli zapadoindicky, polokef
domaci na Bahamskych ostrovech, Antilach a ve Stfedni Americe. Kvéty jsou Zlutavé,
semena porostla pouze dlouhymi trichomy. Gossypium hirsutum L., bavinik srstnaty —
poloket, roste v Mexiku a Stfedni Americe. Semena jsou porostla dlouhymi plstovitymi
trichomy. Gossypium herbaceum L., bavinik bylinny pochéazi z jizni Asie. Semena jsou
pokryta bilou hustou plsti a stfedné dlouhymi bilymi trichomy.

Dale se péstuje G. arboreum L., bavinik stromovity, asijsky druh s trichomy dlouhymi
a tenkymi. V bavinikovych kulturach se rostliny udrzuji pouze 1 rok. Kultury vyzaduji
tropické nebo subtropické klima. Hlavni produkéni oblasti jsou Cina, Indie, jizni staty
USA, Pakistan, Brazilie a Uzbekistan.

Droga
Po sklizni se chomacky baviny strojové nebo ru¢né trhaji a oddéluji se semena. Po
usuSeni se takto upravena surovina lisuje a bali. Surova bavina s usporadanymi viakny
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je Gossypium crudum — surova bavina, vata. Cisténa bavina — Gossypium depuratum je
bavina odtuénéna draselnym nebo sodnym louhem, vyprand ve ziedéné kyseliné siro-
vé, vodé, bélena a nakonec opét propirana vodou. Cisténa vata ma schopnost rychle
naséavat tekutiny. Pro tuto vlastnost se pouZziva jako obvazovy material.

Obsahové latky

Gossypium depuratum je slozena z 88 % z celulézy. Dale obsahuje malé mnozstvi bil-
kovin, mineralnich latek a 5-9 % vody. Vnéjsi sténa trichomu obsahuje jen asi 50 %
celulézy, zbytek tvofi proteiny, pektin a vosk. Ten zplsobuje hydrofobni vlastnosti suro-
vé, neodtu¢néné baviny.

Pouziti
Obvazovy a filtraéni material.

V CL 2009 Lana gossypii depurata — ¢i§téna obvazova vata bavinéna. Bavina se pouziva
také ve smési s visk6zovou vatou (v Iékopise Lana mixta depurata).

CELLULOSUM LIGNI — BUNICITA VATA

Droga

Jsou to zplsténa, velmi kratka vlakna Cisté vybélené celuldzy, vyrobené ze dieva strom(
jehlicnatych, s pfimési nejvySe 20 % vybélené celuldzy, vyrobené ze dfeva listnatych
strom(. Pfedstavuje témérf zcela Cistou celul6zu. Vyrabi se z rozdrceného dfeva, ze
kterého se odstrariuje lignin ptisobenim roztoku louhu v pfitomnosti uhli¢itanu sodného
nebo roztokem Ca(HSOj), — tzv. sulfitovym louhem, a to pod tlakem v autoklavech.
Ziskana vlakna celuldzy se susi v tenkych vrstvach.

Pouziti
Pro svoji velkou savost se pouziva jako obvazovy material.
CL 2009: Cellulosum ligni — buni¢ita vata.

1.3.3 Polysacharidy hub
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LENTINAN

Zdroj

Lentinula edodes (BERK.) PERGLER (syn. Lentinus edodes (BERK.) SING.), houzev-
natec jedly, Omphalotaceae. Pochazi z Japonska, Ciny a dalich oblasti Asie s mirnym
podnebim, roste na popadanych listnatych stromech.

Droga
Stopkovytrusa dfevokazna houba, plodnice prdméru 5-20 cm, svétle — tmavé hnédé,
tfen Supinaty. Znama jako ,Siitake".



Obsahové latky

Hlavni obsahovou latkou je polysacharid lentinan, glukan tvofeny molekulami glukozy
spojenymi vazbou B-(1—3) v hlavnim fetézci a -(1—6) v postrannich fetézcich a uspo-
fadanymi v trojité roubovici. Retézce maji mol. hmotnost kolem 500 000.

DalSi obsahové latky plodnic jsou proteiny, aminokyseliny, lipidy, cukry, mineralni latky
(Ca, K, Mg), vitaminy (B, B,, B;,, C).
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Pouziti

Siitake je sougasti tradiéni mediciny v Ciné, Japonsku a Koreji. Pro ziskani polysacha-
ridu se péstuje. Lentinanu se pfipisuji UCinky protinadorové, imunomodulacni, antidia-
betické a hypolipidemické.

PORIA - PORNATKA

Pidvod

Wolfiporia extensa (PECK.) GINNS (syn. Poria cocos (SCW.)WOLF), pérnatka koko-
sova, Formitopsidaceae. Dfevokazna houba, tradiénim nazvem ,hoelen“. Roste na riz-
nych druzich r. Pinus, vyskytuje se v Cing, Japonsku, Koreji, severni Americe.

Droga
Ususené sklerocium zbavené vrchni hnédé vrstvy, v podobé tGlomk( nebo platkd bélavé,
svétle nahnéd|é barvy.

Obsahové latky

Pachyman, rozvétveny B-(1—3) glukan. DalSi heteroglukany tvofené gluk6zou, gluko-
saminem, uronovymi kyselinami, mandzou, galakt6zou a rhamnézou.

Triterpeny, napf. tumulosova kyselina, pachymova kyselina, porikova A kyselina a jejich
derivaty. Vedlejsi latky steroidy, proteiny, aminokyseliny.

Pouziti
V tradi¢ni €inské a japonské mediciné pro své diuretické, sedativni a tonizujici G¢in-
ky, je slozkou mnoha pfipravkd. Razné studie prokazaly protizanétlivou aktivitu
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v experimentélnich modelech akutniho a chronického zanétu. Ma protizanétlivé ucinky,
protinadorové, imunomodulaéni, antioxida¢ni, snizuje hyperglykemii a hyperlipidemii. Na
ucincich se podileji jak polysacharidy, tak i triterpeny. Peroralné se poria pouziva v denni
davce 5,0-12,0 g drogy. Je uvedena v CL 2009.

PULLULAN

Pivod

Extracelularni polysacharid — glukan, produkovany houbou Aureobasidium pullulans
(D. BARRY) G. ARNAUD (Dothioraceae). Tvofeny je D-glukopyran6zovymi jednotka-
mi, které jsou vazané stfidavé dvéma a-(1—4) a jednou a-(1—6) vazbou. Molekulova
hmotnost se lisi podle plvodu a kultivace houby. Je dobfe rozpustny ve vodé, pouziva
se k potahovani tablet, vyrobé infusnich roztokd.

1.3.4 Fruktany a glukofruktany
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Jedna se o polysacharidy tvofené molekulami D-fruktozy, které jsou spojené B-(2—1)
glykosidickou vazbou, zakon¢ené molekulou D-glukézy. Nachazeji se ve vakuolach jako
zasobni latky pfedevsim v zastupcich Asteraceae, Boraginaceae, Campanulaceae, z rostlin
jednodé€loznych v zastupcich Poaceae a Liliacee. Hromadi se v kofenech, oddencich, hlizach

ibulich, mnozstvi ¢asto velmi kolisa b€hem roku (jaro—podzim).

Nejznamé;jsi je inulin f-(2—1) fruktézan. V Graminis rhizoma a dalsich zastupcich Poace-
se nachazi triticin B-(2—1) fruktézan a flein f-(2—6) fruktdzan (tyto fruktézany se ozna-

ijako levany).

INULIN

Polysacharid, jehoz linearni fetézec tvofi asi 20—30 molekul D-fruktofuranézy, vazanych
2—1 B-glykosidickou vazbou, zakon&eny je molekulou D-gluk6zy. MnoZstvi v inulinu
obsazené glukoézy je asi 2 %. Inulin se vyskytuje jako zasobni polysacharid zejména
v podzemnich organech Cichorium intybus L., ¢ekanka obecna, Taraxacum officinale
Weber., pampeliS8ka obecnd, Inula helenium L., oman pravy, Helianthus tuberosus L.,
topinambur hliznaty, Arctium lappa L., lopuch vétsi.

Vyznamné drogy jsou Inulae radix — omanovy kofen, ktery obsahuje asi 44 % inulinu,
nebo Bardanae radix — lopuchovy kofen (az 50 %), Taraxaci radix — pampeli§kovy kofen
(ai 40 %).

Snizuje hypercholesterolemii, hyperlipidemii, vyuziva se pfi terapii obezity, zacpy, jako
sladidlo pro diabetiky (mé sladivost asi 30 % sacharo6zy). V organizmu se inulin pdsobe-
nim amylazy nerozklada, Stépi se az stfevni mikroflérou. Ve stfevech plsobi jako pre-
biotikum, zlepSuje funkci traviciho Ustroji, plisobi jako prevence nadoru stfev. Obvykle
se uziva v davce 3,0-20,0 g denné, rozdélené do 3—4 davek. Ve vysSich davkach (nad
30 g denné) mize zplsobovat nadymani a flatulenci. Inulin slouzi také jako diagnostikum
funkce ledvin. Drogy s obsahem inulinu jsou soucasti antidiabetickych ¢ajovych smési.
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1.3.5 Polysacharidy morskych ras

KYSELINA ALGINOVA, ALGINATY

Nejdllezitéjsi polysacharidy hnédych fas jsou alginové kyseliny, ziskané z rliznych
zastupcl rodl Fucus a Laminaria. Kyselina alginova je polyuronid, ktery se v fasach
vyskytuje ve formé vapenaté soli. Z hlediska chemické struktury tvofi tuto kyselinu
linearni fetézec molekul kyseliny D-manuronové a kyseliny L-guluronové, které jsou
1,4-B-glykosidicky vazany. Volna kyselina se nerozpousti, jen bobtna. V hnédych fasach
se nachazi v koncentraci 2—-3 %. Z nich se ziskava extrakci roztokem uhli¢itanu sod-
ného. Ziskany extrakt se vysrazi chloridem vapenatym, vznikly téZce rozpustny alginan
vapenaty se dale Cisti a béli, okyselenim se ziska kyselina alginova. Jeji soli (sodné,
draselné, hofe¢naté, amonné) jsou ve vodé rozpustné a vytvareji silné viskosni roztoky.
Roztoky alginatu tvofi po vyschnuti omyvatelny film.

Alginéaty tvofi s krevnim kalciem nerozpustny alginat vapenaty a tim zrychluji srazeni
krve, pouzivaji se jako hemostatika. Soli kyseliny alginové se zpracovavaji na gazu nebo
vatu. Obvazovy material z téchto latek je télem resorbovan. Slouzi k vihkému kryti ran
rizného puvodu, podporuje hojeni popalenin.

Alginaty se pouzivaji k ochrané sliznic, jako antacidum k Ié¢eni pfiznakl gastroezofage-
alniho refluxu, paleni zahy a poruch traveni spojenych s refluxem, nap¥. po jidle nebo
béhem téhotenstvi. Natrium-alginat reaguje se Zalude¢ni kyselinou a vytvafi ochranny
gel kyseliny alginové s pH blizkym neutralnimu, ktery plave na povrchu obsuhu Zaludku
a brani tak gastroezofagealnimu refluxu. Pro schopnost alginatd rychle vazat vodu maji
také laxativni vlastnosti.
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P¥i vyrobé Iékovych forem se pouzivaji napf. jako stabilizatory, latky ovliviujici rozpa-
davost. Dal$i pouziti maji v potravinafstvi jako zahustovadla, emulgatory aj., pfi vyrobé
kosmetiky a v dalSich prdmyslovych odvétvich.

CL 2009 — Acidum alginicum.
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Matecna rostlina

Ruduchovité fasy tfidy Rhodophyceae, Celedi Gelidiaceae, zvlasté rodu Gelidium. Déale
pak Gracilaria, Eucheuma a Petrocladia. Uvedené fasy se vyskytuji prakticky ve véech
svétovych mofich. Nejvétsim producentem je Japonsko (asi 1,5 mil. t roné).

Droga

Je to ususeny sliz, vyrobeny extrakci stélek fas horkou vodou. Jde v podstaté o mem-
branovy sliz z uvedenych tas. Rasy se nejdfive na slunci bé&li, potom vati s malym pfi-
davkem kyseliny sirové. Ziskany viskosni roztok se Zfiltruje a neché ztuhnout v plochych
nadobach. Zde se susi a potom kréji. Tento klasicky zplsob je rdzné modernizovan
napf. vymrazovanim, vakuovou filtraci apod. Drogu oby&ejné tvofi nazloutlé prouzky
téméf bez chuti a zapachu. Ve studené vodé agar bobtna, v horké je rozpustny.

Obsahové latky

Rasy rodu Gelidium obsahuji az 40 % agaru. Agar je linearni polysacharid, jehoz sta-
vebni jednotky jsou B-D-galaktopyranéza a 3,6-anhydro-a-L-galaktopyran6za, stfidavé
vazané glykosidovymi vazbami (1—3) nebo (1—4).

Polysacharidy jsou tvofené dvéma slozkami, které se oznaluji jako agar6za
a agaropektin.

Neutralni agaréza (70 % drogy) se sklada z agarobiézy, coz je disacharid D-galaktozy
a 3,6-anhydro-L-galaktozy. Kysely agaropektin je heterogenni smés mensich molekul,
je slozeny pravdépodobné z 1,3— glykosidicky vazanych molekul D-galakt6zy a L-galak-
tozy, které jsou ¢astecné esterifikované kyselinou sirovou v poloze 4 nebo 6 nebo je
vazéna kyselina pyrohroznova. Obsahuje také D-galakturonovou kyselinu. Agaropektin
obsahuje 90 % vSech siranll obsazenych v droze, obsah siranu kolisa podle provenien-
ce mezi 0,3-5 %.

Droga dale obsahuje 2—6 % dusikatych latek, 1-2 % proteind, stopy lipidd.



agaroza

Pouziti

V davce 5—10 g se podava jako projimadlo. V travicim traktu na sebe vaze tekutinu,
bobtna. ZvétSovanim svého objemu zvySuje peristaltiku stfeva.

Vyuziti ma jako pomocna latka k pfipravé tablet, jako emulgator, souc¢ast mas-
tovych zakladd apod. Dal$i uplatnéni nachazi pfi ptipravé bakteriologickych putd
a v potravinarstvi.

Agar je oficinalni v CL 2009. Musi obsahovat takové mnozstvi slizu, které odpovida &islu
bobtnavosti nejméné 10.

CARRAGEEN (ALGA CARRAGEEN) — KARAGEN (IRSKY MECH)

Matecna rostlina

Chondrus crispus (L.) STACKLI, puchratka kadefava, Gigartina mamillosa (GOOD. et
WOODW.) J. AG. (Gigartinaceae), drobné Cervené fasy tfidy Rhodophyceae. Vyskytuji
se ve velkém mnozstvi na pobfeznich skaliskach Atlantického oceanu, Evropy a Severni
Ameriky. Nejvétsi nalezisté fasy v Evropé jsou na severnim a zapadnim pobfezi Irska,
Skotska, Norska, Bretagne, v Severni Americe na pobrezi statu Massachusetts a na
pobfezi Kanady.

Droga

Je to usuSena stélka vySe uvedenych fas, ktera je svétle zluta, prihledna, s hladkymi
okraji a konci vidli¢naté délenymi. Stélka rodu Chondrus je plocha, druhu Gigartina
ponékud svinuta.

Obsahové latky

Droga obsahuje membranové slizy — karagenany (az 45 %) podobné stavby jako poly-
sacharidy v agaru. Karagenany jsou z&asti rozpustné ve studené vodé (A — karagenan =
karagenan lambda-typu) a z ¢asti za horka (k-karagenan = karagenan kappa-typu).
I-karagenan (karagenan iota-typu) je rozvétveny polymer z 1—3 B-glykosidicky vaza-
nych molekul 3,6-anhydro-D-galaktdézy. Kazda 10. molekula hex6zy nese v poloze 6
postranni fetézec. V molekulach karagenan( je zndmo nejméné 8 sekvenci monomerd.
N-karagenan je polymer 1—3 a-glykosidicky vazanych molekul D-galaktézy, esterifiko-
vanych v poloze 4 kyselinou sirovou. V faséach se karagenan nachazi ve formé drasel-
nych, sodnych nebo hofecnatych soli. Droga kromé toho obsahuje nizkomolekularni
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estery glycerolu a cukru (floridosid, digeneasid), dale pak 7-10 % proteind, volné ami-
nokyseliny (ornithin, citrulin a velké mnozstvi argininu), malé mnozstvi jodu a bromu.
Z tas se karagenany (v CL 2009 Carrageenanum) extrahuji horkou vodou nebo vod-
nymi roztoky alkéalii. Oddéli se alkoholovym sraZzenim pomoci propan-2-olu, vysolenim
pomoci chloridu sodného vypadly gel se vylisuje, susi v susarné nebo vymrazovanim.
Ziskaji se soli (draselné, vapenaté, sodné, hofeénaté) sulfatovych esterd kopolymer(
D-galaktozy a 3,6 -anhydro-D-galaktézy. V zavislosti na pdvodu jsou v rizném poméru.

Pouziti

Sliz se pouziva jako pomocna latka, stabilizator emulzi a suspenzi. Karagenanové
frakce se pouzivaji k 16€bé ulcerosni kolitidy a peptickych viedl. Lokalné plsobi jako
ochrana sliznice, sou¢asné je inhibovana difize pepsinu mucinem. Parenteralné se
karagenan pouziva k vyvolani edému jako testovaci latka pro farmakologické hodnoceni
antiflogistik. Dale je soucasti nékterych odtucriovacich pfipravkl a zfidka se pouziva na
zanéty hornich cest dychacich. V potravinaiském priimyslu se pouZivaji jako emulgatory
a stabilizatory, jako Cefici prostfedek v pivovarnictvi a vinafstvi. DalSi pouziti je napf.
k apretaci tkanin.

Poznamka

Polysacharidy obsahuje také hnéda fasa Laminaria cloustoni (EDM) LE JOLIS, Cepel-
natka Cloustonova (Laminariaceae). Hlavnimi obsahovymi latkami jsou polysacharidy
kyselina alginova a fukoidin, proteiny, aminokyseliny, soli jodu a bromu. Dfive se droga,
ktera byla upravovana do tvaru ty€inek tzv. Stipites laminariae, pouzivala k mechanické
dilataci télnich dutin. Fukoidin podporuje hojeni ran, ma protizanétlivy ucinek, studovano
je protinadorové a neuroprotektivni pdsobeni.

Dal$i droga z mofské fasy obsahujici polysacharidy je Fucus vesiculosus, obsahujici
laminarin, fukoidin, alginovou kyselinu. Pro obsah 3,5-dijodtyrosinu uvedena v kapitole
aminokyseliny.

1.3.6 Gumy

Gumy vznikaji pfeménou latek v bunécnych sténach rostlinnych bunék. Tento pochod
mize byt i patologicky. Zgumovaténi podléhaji elementy ktiry druhotného dfeva, drené, die-
novych paprskti. Gumy lze na zakladé fyzikalnich vlastnosti obsahovych latek rozdélit na tii
frakce, které nazyvame arabin, basorin, cerasin. Arabin je ve vodé rozpustny, nerozpousti
se v lihu a v éteru. Zahtatim na 120 °C ptechazi na cerasin. Ten se ve vodé nerozpousti, jen
bobtna.

Gumy jsou latky amorfni, opticky aktivni, ve vodé tvofici koloidni lepivé roztoky, kysele
reagujici. Jsou tvofeny fetézci cukrii (pent6z a hexdz), nejcastéji arabindzou, rhamndzou
a galaktdzou, zakoncenymi uronovou kyselinou (nejcastéji glukuronovou), zpravidla ve for-
me soli vapniku, drasliku nebo hoi¢iku.
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GUMMI ARABICUM — ARABSKA GUMA

Matecna rostlina

Acacia senegal (L.) WILLD., (Senagalia senegal (L.) Britton & P. Wilson), kapinice sene-
galska a jiné druhy, napt¥. Acacia seyal (Mimosaceae). Trnity strom nebo kef rozSifeny ve
stfedni Africe, Arabii. Jeho rozSifeni zasahuje az do Indie. Roste na suchych pis€itych
mistech. Acacia arabica WILLD. je rozSifena v Sudanu a severni ¢asti jizni Afriky. Pro-
dukéni oblasti jsou v provincii Kordofan v Sudanu a v Senagalu.

Droga

darni kary v blizkosti kambia, odkud se dale rozsifuje. Nejdfive se rozpousti bunéc-
n4 sténa a pfilehlé okolni pletivo se postupné méni v klovatinu. P¥i¢ina tvofeni gumy
neni zcela jasna. Plvodcem tohoto patologického pochodu mohou byt houby, bakterie
nebo rdzné poranéni. Ke zvySeni produkce gumy se rostliny nafezavaji. Tvorba drogy
je zavisla také na ro¢nim obdobi.

Napt. v Sudanu se 4—6leté stromy nafezavaji po skonéeni destu, kdy jsou stromy boha-
té prostoupeny mizou. Vylu€ujici se klovatina tvrdne na kmeni, béhem mésice se sbira.
Drogu tvofi kulovité kousky (0,5—-6 cm v prdméru), bélavé, slabé nazloutlé, ervenavé,
na povrchu s ¢etnymi trhlinami nebo sklovité lesklé, kiehké, ostrohranné.

Obsahové latky

Guma je slozena pfevazné z vapenatych, v mensi mife draselnych a hofe€natych soli
kyseliny arabinové — tzv. arabinu, ktery je rozpustny ve vodé. Kyselina arabinova je
rozvétvenym polysacharidem, ktery je slozeny z L-arabinézy (17-34 %), L-rhamné-
zy (11-16 %), D-galaktézy (32—50 %) a kyseliny glukuronové (13-19 %) v poméru
3:1:3:1. Kyselina glukuronova je na OH-skupinach z¢asti methylovana. Zakladni
fetézec kyseliny arabinové je tvofen 1—3 glykosidicky vazanymi molekulami D-galak-
tézy, na kterou jsou v poloze 6 napojeny postranni fetézce ostatnich komponent. Droga
obsahuje mala mnozstvi dusikatych latek, stopy tfislovin, az 15 % vody a enzymy, a to
oxidazy a peroxidazy. Ty jsou inkompatibilni s 1éCivy, ktera se snadno oxiduji. K inaktiva-
ci enzym0 dochazi zahfivanim a odpafenim roztoku klovatiny pfi 80—120 °C do sucha.
Odparek se upraskuje a ziskany produkt je tzv. Gummi arabicum desenzymatum.

Pouziti

Pomocna latka — emulgator peroralnich emulzi, stabilizator suspenzi, pojivych vlastnosti
roztok( drogy se vyuziva pfi pfipravé granulatd a roztokd pro cukerné drazovani.
Droga je uvedena v CL 2009 jako Acaciae gummi — arabska klovatina. Z roztoku arab-
ské klovatiny se vyrabi klovatina usuSena rozprasenim (Acaciae gummi dispersione
dessicatum). Roztok arabské klovatiny (33,3%) je tzv. Mucilago gummi arabici.
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TRAGACANTHA - TRAGANT

Matecna rostlina

Rdzné druhy rodu Astragalus, kozinec (Fabaceae), zejména A. gummifer LABILL., kozi-
nec slizodarny. Trnité, nizké kefiky, vyznaduijici se slizovitou dfeni, tvofenou mohutnymi
slizovymi burikami se silné ztloustlou buné&&nou blanou. Doméci v horach Recka, Turec-
ka, v oblasti Kavkazu, pfedev&im v8ak v Iranu a Irdku. Droga se dovazi hlavné z oblasti
zapadni Asie.

Droga

Tragant je ztvrdla guma tvofici se fyziologicky. Nejdfive slizovati pletivo primarniho dfe-
va a primarnich dferfiovych paprskd. Pfilehlé bunéné stény parenchymatického pletiva
silné bobtnaji, sliz prostupuje k primarni kife a pozdéji i vytéka. Proto obsahuje zbytky
pletiv dfevniho parenchymu, dfené a dferiovych paprskl. Guma vytéka samovolné, pro
produkci drogy se ale kira podélné nafezava. Z rany vytékajici tekutina na vzduchu
tuhne, tvrdne a za 2 dny se sbira.

Drogu tvofi ploché kousky rohovité konsistence, velké 30 x 10 x 1 mm, bilé az zZlutobilé
barvy, vrstevnaté ryhované, bez zapachu, slizovité chuti.

Obsahové latky

Obsahuje smési polysacharidd, z nichz jedna slozka — basorin 60-70 % je kysele rea-
gujici, ve vodé nerozpustna, silné bobtna za tvorby gelu. Druha slozka, tzv. tragakanthin
30-40 %, je ve vodé rozpustna na neutralni koloidni roztok. Hydrolyzou polysachari-
dl se uvolnuje kyselina galakturonova, kyselina glukuronova, L-arabin6za, L-fukéza,
D-xyl6za a D-galakt6za.

Tragakanthin je slozeny z kyseliny traganthové (ta obsahuje kyselinu galakturonovou,
xylézu, fukdzu a galaktdzu), arabindzy, galaktozy a kyseliny galakturonové. Pfitomnost
uronové kyseliny podmiriuje kyselou reakci tragantu.

Na rozdil od arabské gumy neobsahuje vyznamné mnozstvi enzymd, ale obsahuje asi
3 % Skrobu a 3—4 % mineralnich latek.

Pouziti

Pouziva se jako emulgéator s ochranné koloidnim ucinkem, a to obvykle v kombinaci
s arabskou gumou. Jeho pojivych vlastnosti se vyuziva napf. pfi vyrobé tablet a k fixaci
zubnich nahrad.

Droga je oficinalni v CL 2009.

CYAMOPSIDIS SEMINIS PULVIS - GUAR

Matecna rostlina
Cyamopsis tetragonoloba (L.) TAUB., cyamopsis ¢tyfthranny (Fabaceae), bylina domaci
v Indii a Pakistanu kde je péstovana jako picnina.

Droga
Rozemlety endosperm, bily nebo témér bily prasek.



Obsahové latky

Semena obsahuji az 86 % rozpustného polysacharidu. Guarovy polysacharid je galakto-
manan, hydrolyzuje na galaktézu a manézu. Droga obsahuje mastné kyseliny. Z endo-
spermu semen se parcialni hydrolyzou vyrabi guar galaktomanan jehoz hlavni sloZzky
jsou D-galakt6za a D-manéza v poméru 1 : 1,4 az 1 : 2. Molekuly se skladaji z linearniho
hlavniho fetézce D-manozy spojené B-(1—4) glykosidovou vazbou a z D-galakt6zovych
jednotek jednotlivé vazanych a-(1—6) glykosidovou vazbou.

Pouziti

Guar se pouziva peroralné jako antidiabetikum. Snizuje vstfebavani cukru a oligosacha-
ridd. Snizuje také hladinu cholesterolu (pravdépodobné vaze zluCové kyseliny). Pouzi-
va se v davce 5,0 g, uziva se 3x denné pred jidlem. V potravinarstvi se vyuziva jako
zahustovadlo.

Droga i guar galaktomanan jsou uvedeny v CL 2009.

Poznamka

Karaya — sterkulia tragant, (tzv. indicky tragant) se ziskavéa ze stromd druhd rodu Ster-
culia, napf. Sterculia urens ROXB., lejnice (sterkulie) prudka, S. tomentosa GUILL
& PERR., lejnice plstnata (Sterculiaceae). Stromy jsou domaci v tropickych a subtro-
pickych oblastech, hlavné Indii a Africe. Poskytuji po nafiznuti kmend a vétvi viskdzni
exudat, ktery na vzduchu tuhne na rGizovo bilé az nahnédle kousky nepravidelného tvaru
s kyselou vini. Ma horsi vlastnosti nez tragant. Absorbuje vodu a zna¢né zvétSuje svij
objem, vytvafi silné viskdzni suspenzi. Chemicky jde o glykanorhamnogalakturonan.
Uronové kyseliny predstavuiji az 40 %. Vétsina lékopist véetné CL 2009 nedovoluje jeho
smiSeni s Iékopisnym tragantem (viz Iékopisné zkousSky na Cistotu drogy Tragacantha).
Pouziva se jako laxativum, pro adhezivni vlastnosti jako lepidlo zubnich nahrad, jako
soucast pfipravkd pfi [éEbé obezity a Upravé nadvahy. V potravinarstvi a pfi vyrobé kos-
metickych pfipravk( slouzi jako emulgator, stabilizator a zahustovadio.

Xanthanova guma vznika z glukézy fermentaci plsobenim bakterie Xanthomonas
campestris. Sklada se z 1—4 -glukdzy vazané s vedlejSim fetézcem trisacharidu ze
dvou molekul manézy a kyseliny glukuronové, které se stfidaji s anhydrogluk6zovymi
jednotkami. Uplatriuje se jako pomocna latka, zahustovadlo, stabilizator emulzi, v kom-
binaci téz jako gelotvorna latka pfi zpracovani potravin a vyrobé kosmetiky.

1.3.7 Slizy

FARFARAE FOLIUM — PODBELOVY LIST

Mateéna rostlina
Tussilago farfara L., podbél obecny (Asteraceae). Bylina domaci v Evropé, severni Afri-
ce, do Ameriky byla zavle¢ena.

Droga
Listy se sbiraji v kvétnu az ervnu.



Obsahové latky

Listy obsahuji 6—10 % slizu, ktery hydrolyzou poskytuje manézu, glukézu a galakté-
zu. Dal8i obsahové latky jsou tfisloviny, pentacyklické triterpeny, steroly, flavonoidy
a hydroxyskoficové kyseliny. Pyrrolizidinové alkaloidy senkirkin, senecionin, tussilagin
a isotussilagin. Jejich mnozstvi je geneticky podminéné a je proménlivé. Alkaloidy maji
hepatotoxicky a kancerogenni U¢inek.

ol T

tussilagin

Pouziti

Antitusikum, expektorans. Usnadruje odkaslavani, zklidriuje podrazdénou sliznici. Dro-
ga ve formé néalevl pfi nachlazeni, katarech hornich cest dychacich, bronchialnim ast-
matu. Nové bylo zjisténo, ze na G€inku antitusickém a expektoraénim se vyrazné podileji
i kyselina chlorogenova, kyselina 3,5-dikafeoylchinova a rutin. Zevné ve formé obklad(
na Spatné se hojici rany. Podporuje epitelizaci bez nadmérné tvorby granulaci. Pro
obsah ftfislovin plsobi i adstringentné. Vzhledem k obsahu pyrrolizidinovych alkaloid(
je pouzivani drogy omezeno tak, aby potencialni davka alkaloid( nepfedstavovala riziko
intoxikace. Denni davka drogy je 6,0 g a omezena je doba uzivani, neméla by pfeséh-
nout ¢tyfi, nejvySe Sest tydnl v roce. Droga neni vhodna pro déti a téhotné Zeny. Listova
droga je oficinalni v CL 2009.

FARFARAE FLOS - PODBELOVY KVET

Matecna rostlina
Viz Farfarae folium.

Droga
Zluté Ubory s kratkym stonkem, které se sbiraji asné zjara, na zatatku kveteni. Roz-
kvetlé se pfi susenim rozpadaji, droga je nevzhledna.

Obsahové latky
Sliz stejného sloZeni jako je v listech, jeho obsah je vS§ak mensi, Zluté barvivo xantofyl,
seskviterpeny (tussilagon aj.), flavonoidy, malé mnozstvi silice.

Pouziti
Antitusikum a expektorans, soucast ¢ajovych smési obdobné jako podbélovy list.
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TRIGONELLAE FOENUGRAECI SEMEN -
SEMENO PiSKAVICE RECKEHO SENA

Mateéna rostlina
Trigonella foenum-graecum L., piskavice fecké seno (Fabaceae). Jednoleta bylina
domaci v zapadni Asii, péstovana v oblasti Sttredozemi, také v Cing, Indiiiv Evropé.

Droga
Zrald semena pochazejici pfedevsim z péstovanych kultur. Semena jsou velmi tvrda,
maji hotkou, slizovitou chut a charakteristicky zapach.

Obsahové latky

Droga obsahuje 20—30 % slizu, ktery je ulozen v endospermu. Tento membranovy sliz
je galaktomanan, je tvofeny fetézcem 1—4 B-glykosidné vazanych molekul mandzy,
na kterych je v polohach 6 a-glykosidné vazanéa galakt6za. Pomér galakt6za-mané6za
e15:1.

DalSi obsazené latky jsou steroidni saponiny (diosgenin 0,8—2,2 %; trigofoenosidy, tri-
goneosidy), proteiny (az 30 %), olej (7 %), alkaloid pyridinového typu trigonellin (betain
kyseliny N-methylnikotinové), hof€iny, cholin, amid kyseliny nikotinové, malé mnozstvi
silice typicky nepfijemného zapachu (slozkami jsou seskviterpenické uhlovodiky, alkany,
laktony).

Aminokyselina 4-hydroxyisoleucin s antidiabetickym plsobenim (podporuje sekreci
inzulinu pfi hyperglykemii a zvySuje citlivost na inzulin).

Pouziti

Pouziva se jako mucilaginosum. Ve formé obkladud jako antiflogistikum a emoliens.
Vnitfné jako antidiabetikum. K Upravé hladiny cholesterolu a lipidd, na G€inku se podileji
zejména polysacharidy a aminokyseliny. Jednotliva davka drogy 2,0 g.

Jako kofeni podporuje chut k jidlu. Droga je uvedena v CL 2009.

LINI SEMEN — LNENE SEMENO

Matecna rostlina

Linum usitatissimum L., len sety (Linaceae). Bylina, jednoleta az dvouleta, péstované
ve dvou varietach — pro vldkno (var. usitatissimum) a pro olejnatd semena (var. humile
MILL.).

Droga
Zrala, usu$ena semena. V nezralych semenech neni jesté dokonéena pfeména skrobu
v sliz a obsah slizu by neodpovidal pozadavkim |ékopisu na hodnotu ¢isla bobtnavosti.

Obsahové latky

Sliz (6—10 %) ulozeny v pokozkovych burikach osemeni. Tvofi ho dvé frakce — neutralni
rozvétveny arabinoxylan, ktery se hydrolyzou $tépi na D-xylézu, L arabin6zu, D glukozu,
D-galaktdézu — a frakce kysela, rhamnogalakturonan.
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Semena dale obsahuji az 40 % vysychavého oleje, 25 % proteind. Lignany matairesi-
nol a secoisolariciresinol se plsobenim stfevni mikroflory metabolizuji na enterolakton
a enterodiol, latky, které plsobi jako fytoestrogeny. Minoritni latky jsou kyanogenni gly-
kosidy (linustatin, neolinustatin, linamarin), nepfestavuji zdravotni riziko. Aminokyselina
linatin (N-amino-D-prolin) plsobi jako antivitamin Bg.

Pouziti

Droga ma mirny projimavy U¢inek. Zevné se pouziva k pfipravé kataplasmat. Plsobi
pouziva v davce 5-10 g, doporuéeno je nejdéle 1 tyden, zevné pak v davce 30-50 g.
Je zdrojem vysychavého oleje, podrobnosti viz kapitola Lini oleum. Droga je oficinalni
v CL 2009.

Poznamka

Sklerenchymaticka vlakna pericyklu stonkd Inu setého jsou surovinou pro vyrobu Inéné
nité (Filum lini), ktera se spfada do vlaken, kalibruje na prdmér vidkna 0,10—-0,45 mm
a sterilizuje. Slouzi jako chirurgicky $ici material nevsttebatelny. V CL 2009 uvedena
Inéna nit sterilni pro veterinarni pouziti.

ALTHAEAE RADIX — PROSKURNIKOVY KOREN

Mateéna rostlina

Althaea officinalis L., proskurnik Iékafsky (Malvaceae). Je to vytrvala plstnata bylina az
1,5 m vysoka, s dlanitolaloCnatymi listy. Kvéty jsou svétle rizové nebo bilé. RozSifena
je ve stfedni Evropé a v zapadni Asii. Podstatna ¢ast produkce drogy pochazi z kultur.
Produkéni oblasti jsou Italie, Francie, Némecko, Belgie, CR a Mad'arsko. Nejvyhodn&jsi
dobou sbéru kofenu je fijen — listopad.

Droga
Korfeny se sklizeji obvykle ve druhém roce. Ojedinéle se korkova vrstva oloupe. Kofeny
se susi pfi 30—40 °C.

Obsahové latky

Droga obsahuje membranovy sliz (35 %), ktery je rozvétvenym rhamnogalakturonanem,
slozenym z D-galakt6zy, L-rhamnédzy, D-glukuronové kyseliny a D-galakturonové kyseli-
ny, dalSi slozky jsou glukany a arabany. Dale obsahuje Skrob, pektiny, cukry, asparagin,
betain, olej, flavonoidy.

Pouziti

PUsobi pfedevsim jako mucilaginosum, V davce 0,3-3,0 g pfi zanétech sliznic dycha-
cich organa, v davce 3,0-15,0 g pfi zanétech gastrointestinalniho traktu. Zevné k pfi-
pravé zmékeujicich kataplasmat (emoliens) pfi nékterych koznich onemocnénich. Droga
je oficinalni v CL 2009.



