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UvoD

Lidé se mé Casto ptaji, jak maji spravné s krystalem pracovat.
Vétsinou jsou to ti, co krystal dostali jako darek, nebo si néjaky
sami koupili, ale ob¢as se na mé obrati i lidé, co se krystaly
zabyvaji delsi dobu.

Nejdiive jsem jim radil, aby zacali tim, Ze se s krystalem
nejprve seznami, coz znamena stravit s nim néjaky cas, a pak
se ho zeptaji, jak by si pral jejich prostiednictvim ptisobit. Kdyz
jsem vidal jejich nechdpavy vyraz, doslo mi, Ze na to budu
muset jit z druhé strany.

Takze kdyZ se mé dnes lidé zeptaji, jak by méli pracovat
s krystalem, zeptam se jich, k ¢emu si pfeji, aby jim pomohl.
Nékteti maji v tomhle sméru jasno, a pro mé je tudiz snadné
je zasvétit a zaméfit. Vétsinou ale nevédi, co by si vlastné méli



prat, tak jim zkousim napovédét - ,zdravi, lasku, bohatstvi,
tviréi potencidl, duchovni riist, odpusténi, $tésti, Stastny do-
mov* To je dost Sirokd nabidka, aby si z ni vybral kazdy, a ja
jsem stejné vzruseny jako oni na zacatku své cesty.
V této knize najdete 50 nejcastéjsich ptani a nejméné dva-
krat tolik ndvodd, jak dosdhnout toho, aby se vam splnila.
Budete k tomu potiebovat pouze jediny krystal.



VITEJTE VE SVETE KRYSTALU



KRYSTALY A DRAHE KAMENY

O kamenech se toho mame hodné co ucit. V této kapitole si
vysvétlime rozdil mezi krystaly a drahymi kameny a udélame
si exkurzi do historie jejich pouzivani. Neodpustim si ani po-
znamku o tom, jak jsem se s krystaly a jejich blahodarnymi
ucinky setkal a jak mtizeme vyuzit jejich 1é¢ivou energii, o niz
se s nami rady pod¢li.

Historie pouzivani krystali
Lidstvo odeddvna fascinovaly krystaly a drahé kameny. Diky

své krase byly nejprve pouzivany k okrasnym tceltim. Netrvalo
vsak dlouho a lidé objevili jejich skryté schopnosti, v prvni



fadé schopnost zklidnit mysl a obnovit vnitfni rovnovahu. To
zakonité vedlo k jejich pouzivani pfi vésténi a léCen.

Krystaly a drahé kameny byly vzdy vysoce cenéné a vyso-
ce postaveni lidé je nosili jako symbol své moci a autority.
V Exodu, druhé knize Starého zdkona, se tak do¢teme, Ze Aron,
izraelsky veleknéz, nosil naprsnik s dvandcti drahymi kameny.
Jednim z nich byl ametyst. Dnes$ni katolicti biskupové nosi
Casto prsten s ametystem. Také kralovskou korunu zdobi drahé
kameny, demonstruji krdlovo vysostné postaveni, ale zaroven
mu maji pomoci vlaidnout moudie. Kameny hraly dileZitou
roli v kulturach starych Sumerti, Mezopotamcii a Egyptant.
O tom svéd¢i nédlez 7 500 let staré mumie egyptské kralovny,
pohibené s tyrkysovym naramkem. (Knuth 1999.)

Prvni seriézni studie pojednavajici o kamenech vznik-
la kolem roku 300 pfed Kristem. Jmenovala se O kamenech
anapsal ji Theophrastus, Aristotelilv zak. V roce 1546 vychazi
Agricolovo pojednani De Natura Fossilium, ¢imz za¢ina sku-
te¢né védecky pristup. Deset let nato vychazi jeho dilo De Re
Metallica Libri XII (Dvanact knih o hornictvi a hutnictvi), které
zasadnim zptsobem ovlivnilo hornictvi a slouzilo de facto jako
ucebnice. V r. 1837 James Dwight Dana (1813-1895), americky
védec, vytvoril prvni systém klasifikace nerostii, zalozeny na
jejich struktufe a chemickém slozeni.

Plvodni obyvatelé Ameriky odeddvna pouzivali kameny
pro jejich kouzelné a 1é¢ivé schopnosti. Mayové si vyrabéli
noze z obsididnu a ty pak pouzivali pti svych obfadech, kme-
ny Zijici na tizemi dne$niho Mexika zase zhotovovaly zrcadla
z pyritu.

Krystaly byly po tisicileti uctivany také v Indii. Odtud po-
chazi zvyk ptikladat je na jednotlivé Cakry a vira, Ze maji moc
chranit pfed nepfizni osudu, danou Spatnou konstelaci hvézd.



Kolem krystal, nebo obecné nerostti, mineralii, vzniklo
mnoho legend. Osobné mam rad tieba tu, kterd tvrdi, ze k¥is-
tél je vlastné zmrzl4 svécend voda z nebes. Aby se béhem své
pouti na Zem neodpafila a poslouZila svému tcelu - chranit
lidstvo -, and€l¢ ji proménili v kdmen. V souvislosti s timto
stoji za zminku, Ze slovo krystal pochazi z feckého krystallos,
coz znamena led. A spojitost mezi ledem a krystalem se také
traduje uz déle nez dvé tisicileti. Rimsky u¢enec Plinius starsi
(23-79 n. .) napsal, Ze krystaly vznikaji prudkym ochlazenim
zemské hmoty. (Glazer 2016, ii.) Rekové zase véfili, ze krystaly
ktistalu jsou ilomky kamene pravdy, jejz Herkules spustil na
zem z Olympu.

Také mam rad legendu, ktera pravi, Ze kdyz clovék kopne
do zemé v misté, kde se styka s duhou, najde kousek tyrkysu.
Zvlastni je, Ze tyrkys spojuje zemi s nebem jak ve vite ptivod-
nich Americand, tak Tibetant.

s 2

Pouzivani krystalti v dnesni dobé

Krystaly jsou tradi¢né noseny jako amulety pro $tésti. Osobné
nosim na krku amulet ze zeleného jadeitu. Kromé toho, Ze mé
ochranuje a prindsi mi stésti, také mi pfipomina ptitele, ktery
mi tento amulet vlastnoru¢né vyrobil.

Krystaly se dnes bézné vyuzivaji v modernich technologiich.
Mnohé pfistroje a zafizeni, bez nichz si nedokazeme svij Zivot
predstavit - pocitace, mobilni telefony, hodinky, kreditni kar-
ty, televizory, optické kabely -, funguji pravé diky krystaltim.



Seznameni s krystaly

Na pocatku zdjmu o krystaly stoji ¢asto nahoda. Krystal vdm
muze nékdo darovat, nebo sijej koupite sami prosté jen proto,
zZe se vam libi. MUj prvni krystal byl kfemen. Dostal jsem ho
od nékoho, kdyz mi bylo asi dvacet. Na pohled nebyl nic moc
extra, ale kdyz jsem ho drzel v dlani, citil jsem klid a uvolnéni.
Tehdy jsem o krystalech nic nevédél a chtél jsem si vyzkouset,
jestli pasobi takto stejné i na druhé. Na nékoho ptisobil, na
nékoho ne.

Jednou, asi rok nato, jsem Cekal na letisti na sviij let a dal
jsem se do feli s jednim muzem, o par roki star$im nez ja.
Kdyz byl ¢as pfipravit se k odletu, vénoval mi maly krystal
s ulomenou $pickou. Rekl mi, Ze je to kimen bojovnika, ktery
mi pomftize krotit se a vést dobry, spokojeny Zivot. Pfislo mi to
divné, pfijmout dar od ciziho ¢lovéka, ale zaroven to ve mné
probudilo zdjem dovédét se o krystalech néco vic.

Od té doby prosly myma rukama stovky kament. Nékteré
z nich mam dodnes. Vétsinou ale krystaly dfive ¢i pozdéji vé-
nuji nékomu, komu by mohly prospét. Stale v§ak doma mam
oba nedokonalé kousky kiemene, které staly na za¢atku mého
zdjmu o krystaly.

Energie krystali

Kazdy krystal kfemene, at se vim libi, nebo ne, vykazuje tzv.
piezoelektricky jev, objeveny Pierrem Curiem (1859-1900),
francouzskym fyzikem a nositelem Nobelovy ceny (a manze-
lem neméné slavné Marie Curie-Sklodowské), a jeho bratrem
Jacquesem. Spolecné zjistili, Ze kdyz krystal kifemene vystavi



tlaku, na jeho povrchu vznikne elektrické napéti. O tom se
ostatné muzete presvédcit sami. Kdyz pevné seviete v dlani
krystal kfemene, ucitite, jak vibruje. (Katzir 2000, 15-16.)

Rozdil mezi drahym kamenem a krystalem

Lidé se mé Casto ptaji, jaky je rozdil mezi drahym kamenem
a krystalem. Drahé kameny jsou tvrdé, odolné mineraly kras-
ného vzhledu, které se pouzivaji k vyrobé sperkii nebo de-
korativnich predmétii. Sperkafi je pro tyto tcely lesti nebo
vybrusuji. Krystal, obecné vzato, je pevnd latka, jejiz stavebni
prvky (atomy, molekuly nebo ionty) jsou pravidelné uspota-
dany podle jednotného vzorce. Jsou omezené krystalovymi
plochami. Krystaly tvofi vétsina znamych minerald, napti-
klad sal, kterou solime. Také drahé kameny se Casto vysky-
tuji v krystalické formé, ale nemusi to vzdy platit. Vyjimkou
je napft. jantar (zkamenéla pryskytice stromil, které rostly na
Zemi pted miliony let) nebo tyrkys.
Pro acely této knihy budeme pouzivat pojem krystal.



VYBER KRYSTALU

Pokud se o krystaly a praci s nimi zajimdte, je nanejvys pravdé-
podobné, Ze uz néjaky vlastnite. Mozna jich mate celou sbirku.
Pro tcely této knihy vam vsak postadi jen jeden. Nezalezi na
tom, o jaky druh minerdlu jde: dtlezité je, abyste citili, Ze na
vds priznivé ptisobi - Ze jste na sebe vzajemné naladéni. Proto
je dobré byt pozorny a vybrat si ten pravy.

MiiZete jej najit v nékterém ze specializovanych obchod,
na prodejnich vystavach, na blesim trhu nebo v pfirodovéd-
ném muzeu. Lze jej zakoupit i on-line, ale tomu jsem se vzdy
vyhybal: nez si néjaky krystal koupim, chci si ho prohlédnout,
podrzet v ruce - a presvédcit se, Ze je skutecné tim, za co se
vydava. Jak pravi jedno moudré ptislovi: neni vSechno zlato,
co se tipyti.



Néktefi prodejci vam nedovoli na zbozi sahat a je tfeba to
respektovat. To vSak neznamena, Ze je vim souzeno odejit
s prazdnou. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze nez hledat ten spravny
krystal, je mnohdy lep$i nechat na krystalu, at si najde vis.

Najit ten pravy krystal je jako najit opravdového pfitele.
Neni to snadné a nékdy to chvili trvd, ale kdyz se to podari, je
z toho vztah na cely Zivot.

Pfi volbé vhodného krystalu se vyplati fidit se svou intuici.
Neni to jakojit nakoupit do supermarketu. Prohlédnéte si beze
spéchu vsechny nabizené krystaly a zjistéte, jestli vas néjaky
z nich ptitahuje. Lidé si napoprvé vétsinou vyberou kiemen,
ale jsou i jiné moznosti. Nespéchejte. Mozna na vas ten vas
krystal ¢eka nékde jinde, tfeba hned za rohem.

Pokud vdm majitel obchodu dovoli krystal vyzkouset,
soustfedte se na jeho energii. Polozte jej do dlané levé ruky
a jemné prikryjte pravou dlani. Vnimejte pii tom své pocity
a myslenky. JestliZze pocitite souznéni, je pravdépodobné, Ze
jste nasli ten pravy krystal. Doporucuji vyzkouset takto vice
krystald.

Existuji i jiné zptlisoby, jak krystal vyzkouset. MiiZete jej
jednoduse jemné seviit v dlani, nebo jej podrzet mezi palcem
a ukazovackem. Dalsi moznosti je polozit kimen na rovnou
plochu, ptiblizit k nému dlané a soustfedit se na jeho energii.

Jeden mij dobry kamarad pouziva k vybéru vhodného
krystalu nasledujici metodu: postavi se pied pult s kameny,
zavie o¢i a uvolni se pomoci hlubokého nadechu a vydechu.
Potom otevie oci a vybere si prvni krystal, ktery pfipouta jeho
pozornost.

V pfipadé, Ze se nemtizete kamene dotknout, piiblizte
k nému otevienou dlai pravé ruky a soustfedte se na své po-
city. Krystal, ktery je v harmonii s vasi energii, prozradi pocit



tepla. To je zndmka toho, Ze vam krystal dovoli, abyste s nim
mohli pracovat.

Jestlize vdhate mezi dvéma krystaly a rozhodujete se, ktery
znich je vhodnéjsi, poloZte jeden vlevo a druhy vpravo od sebe.
Zavrete oli, nékolikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte,
a zeptejte se v duchu: Ktery z téchto dvou kamenti je pro mé
vhodnéjsi? Pravdépodobné ucitite, jak se vase télo samo nataci
tim spravnym smérem. Pokud se takovy pocit nedostavi, par
vtefin pockejte a oteviete oci. Stiijte nehybné a snazte se na-
slouchat svému télu, na ¢f stranu se ptikloni. Tomuto zptisobu
se ika ,body dowsing" a je zaloZen na stejném principu jako
proutkafeni, pouze misto virgule slouzi nase télo. Stejné tak
nahrazuje funkci kyvadla.

Tuto metodu muzete pouzit, kdykoli vahate mezi dvéma
volbami. Nemust jit jen o vybér vhodného krystalu. Osobné
ji pouzivam, napiiklad kdyZ se nemtizu rozhodnout, kterou
knihu na dané téma si mam koupit. Télo mi vZidy napovi.

At uz pouZijete tu ¢i onu metodu, muZe se stat, Ze vim
pomuze vybrat krystal, ktery na prvni pohled nevypada nijak
atraktivné. M4 to nicméné své plus - alespon usetfite. Dra-
hé kameny, krasné vybarvené a bez kaz, jsou totiZ opravdu
drahé a ne kazdy si je mize dovolit. Zdanliva vada na krase
neznamend, ze krystal, ktery jste si vybrali - nebo ktery si
vybral vas - nebude ten pravy. Naopak vim mtize byt blizsi,
protoze nikdo z nas neni dokonaly.

Jakmile mate vybér krystalu tispé$né za sebou, je nacase
zalit se s nim seznamovat. K tomu staci nosit jej néjakou dobu
u sebe a komunikovat s nim. Mozna vam to bude zpocatku
pfipadat divné, ale brzy se pfistihnete, Ze s krystalem mluvite
a on mluvi s vami. A budete pfekvapeni, co vSechno se od
néj naucite. Osvojite si, jak z néj Cerpat energii a sebedtvéru.



Zjistite, Ze se na néj miiZzete obratit s kazdym problémem, se
kterym si sami nevite rady. Pomize vim zklidnit mysl| a ne-
podléhat emocim, kdyz stojite pred dalezitym rozhodnutim
a potfebujete mit ,jasnou hlavu® Krystal se stane vasim rad-
cem a spojencem, bude vas chranit a bezpecné vést - a to vse
jen za to, Ze jste mu dali svou divéru.



PECE O KRYSTAL

O krystaly je tieba pecovat s laskou a respektem. Nezbytnou
soucldsti této péce je pravidelna ocista krystalu od skodlivych
vlivll okoli. Oc¢istu je nutné provést téz u kazdého nové na-
bytého krystalu, dfive nez s nim zacnete pracovat. Zbavite
ho tak moznych negativnich forem energie, kterym mohl byt
vystaven.

Ocista krystalu
Jakjiz bylo zminéno, nékteti lidé stfezi své krystaly do té miry,

ze nedovoli, aby se jich dotykal nékdo jiny. Jsou presvédceni,
ze krystaly se dotykem mohou nabit negativni energii. Pokud



je to pravda, plati, Ze se mohou nabit také energii pozitivni. J4
osobné své krystaly sdilim s druhymi a nevidim v tom zadny
problém. Pti vybéru krystalu lidem doporucuji, aby si kazdy,
ktery je ptitahuje, podrzeli v dlani. Mnohdy je k tomu ani
nemusim pobizet, protoze sami citi tutéz potiebu. Povazuji
to za samozfejmost. Kimen, kterého se dotykal nékdo jiny,
stadi jednoduse odistit.

Krystaly jsou jako baterie, které se nabijeji okolnimi ener-
giemi a zase je vyzatuji do svého okoli.

Cisténi eliminuje veskerou negativitu a $patné vibrace
a je nedilnou soucasti péce o krystal, zvlasté je-li pouzivan
k 1écebnym ticeltim. Takovy krystal je nutné odistit pred jeho
pouZitim i po ném. Jakdkoli negativni energie, byt v malém
mnozstvi, totiZ plisobi nepfiznivé na jeho 1é¢ivé uicinky: ve
vétsim mnozstvi mize byt dokonce vylozené skodliva.

Kdy se krystal ¢isti?

Jak jiz bylo zminéno, olistu je tfeba provést vzdy, kdyz si pfi-
nesete novy krystal. Poté je tfeba jej Cistit pfed kazdym pouZi-
tim a stejné tak po kazdém pouziti. Ocistu je dobré provést
iv pripadé, Ze se vam krystal zda byt vybity a bez energie.

Pokud nosite krystal pfi sobé, je nutné Cistit jej kazdy den.
Pokud pouzivate krystal jako kyvadlo, plati to samé, co u krys-
tala uzivanych k 1éceni. Krystaly slouzici k ¢isténi prosttedi,
k ochrané nebo prosté jen jako dekorace je doporuceno Cistit
alespon jednou za mésic. OCistu mutiZete provéstiv pfipade, ze
vam tyto krystaly pfipadaji uz ptilis oslabené negativni energii.
Ziskaji tak zpét svou silu.



v o,

Zpusoby ¢isténi

K ¢isténi krystalu je tfeba pfistupovat s klidnou mysli, sou-
stfedénou na samotny proces a na konecny cil - zbavit krystal
v$eho negativniho.

Zptisobt ¢isténi existuje celd fada. Predstavime si 13 za-
kladnich metod, které se bézné pouzivaji. VSechny jsou zhruba
stejné u¢inné a je jen na vas, kterou z nich si vyberete a budete
pouzivat. MiiZete je i st¥idat.

Dalsi variantou je kombinace dvou nebo tfi metod. Daji se
libovolné kombinovat a vysledkem je dokonale ¢isty krystal
zbaveny veskeré negativity.

Voda

Cisténi kamene ve vodé je zfejmé nejbéznéjsi zptisob, ma viak
sva pravidla. Idedlnim zptsobem je nechat kimen na desti.
Hacek je v tom, Ze nemusi prset, pravé kdyz to potiebujete.
Postaci podrzet krystal $pickou dold v proudu vody po dobu
tfi nebo Ctyf minut, s pfanim nebo zamérem odistit krystal
od veskeré negativni energie. OCistény krystal jemné osuste
bavinénou nebo Inénou litkou a nechte jej hodinu nebo dvé
na Cerstvém vzduchu.

Je to po vSech strankach spolehlivy a dostacujici zptisob ocis-
ty, presto muiZe nastat situace, kdy vas krystal vyZaduje ocistu
intenzivnéjsi. Takovou ocistu je dobré provést u nové zakoupe-
ného krystalu, pokud byl krystal vystaven negativnim vliviim,
pouzit k 1éCent, nebo pokud nosite krystal cely den u sebe.

Krystal byste méli ocistit také tehdy, kdyz jste jej pouzili
k jednomu tcelu a mate v dmyslu pouzit jej k jinému dcelu.



Reknéme, Ze jste si vyzkouseli jedno cvi¢eni popsané v této
knize a chcete ptejit ke druhému. Tomuto stfidani ti¢elu po-
uziti se ¥ika dedikace neboli zasvéceni.

Krystal Cistéte vzdy ve vodé o pokojové teploté. Piilis tep-
la nebo naopak pfilis studend voda miize krystal poskodit.
Upozornéni na zavér — nékteré krystaly jsou k ¢isténi vodou
nevhodné, protoZze jsou ve vodé ¢astecné rozpustné, naptiklad
anhydrit, azurit, malachit nebo selenit.

Vykurovani

Vykufovani je moje oblibend metoda. K tomuto tcelu pouzi-
vam vykutovadla z Salvéje, cedru nebo tomkovice vonné (tzv.
zubfi trava). Nejradsi mam $alvéj. Vykurovadla se daji zakoupit
ve specializovanych obchodech s pfirodnimi produkty. Nebo
si je mtlizete vyrobit sami a o to vic vas bude tésit s nimi pra-
covat. Navody k pripravé vhodnych smési najdete na inter-
netu. Vykufovadlo jednoduse zapalime a krystal nékolikrat
protahneme dymem.

Pokud nemdte k dispozici vykutovadlo, postaci protahnout
krystal plamenem svicky.

Salvéj a jiné bylinky

K ocisté krystalu mtizete pouzit téz salvéjovou ,suchou lazen®
Naplnite sklenici susenou salvéji a ponoite do ni krystal na
¢tytiadvacet hodin. Salvéj dokaze ti¢inné neutralizovat nega-
tivni energii a nahradit ji energii pozitivni. K olisté pouzivejte
vzdy Cerstvou susinu.



Misto $alvéje 1ze pouzit také susené riizové listky, kadidlo,
myrhu, santalové difevo nebo smés jinych susenych bylinek.

Slunce a mésic

Slunce i mésic maji silné Cistici i¢inky. Vystavte krystal na ho-
dinu pfimému slune¢nimu svitu nebo jej za jasné noci nechte
do rdna venku. Pokud je to mozné, nechavam krystaly ocistit
jak sluncem, tak mésicem. Ametyst, celestin, opal a tyrkys je
vhodné distit vyhradné pomoci mési¢niho svétla, protoZe na
slunci ztraceji barvu.

Zemé

Dalsi zpusob, jak miiZete krystal ocistit, je vloZit jej na den
nebo dva do zemé, $pickou dolii. Tento zptisob lze praktikovat
doma na zahradce, ale postaci i hlina v kvétinaci. Pokud si
zvolite jiné misto, nezapomerite si ho viditelné oznacit, jinak
se vim muiZe stat, ze svij krystal uz nikdy nenajdete.

Sal

Ponoite krystal na dvacet ¢tyfi hodin do sklenéné nadoby se
soli. Idedlni je pouzit surovou, pfirodni stil. Pokud ji nemate
k dispozici, je mozné pouzit sil kuchyrnskou. Ocista pomoci
soli je velmi cinn4, ale pro nékteré krystaly se nehodi, pro-
toZe mulize nendvratné poskodit jejich povrch a znehodnotit
jejich vzhled.



Zvuk

Krystal 1ze odistit i jeho vystavenim pfijemnym zvukim, at
uz se jedna o prosty ton tibetské misy, uklidiiujici harmonie
meditativni hudby, vibrujici dlouhy zvuk gongu, nebo mo-
noténni nabozensky napév.

Modlitba

Ocistit krystal je mozné také ,obycejnou” modlitbou k uni-
verzalni zivotn sile.

Drzte krystal v obou dlanich a odfikejte nasledujici mod-
litbu: ,Nekone¢n4 silo (Boze, Bohyné, nebo jak tuto silu nazy-
vate), prosim, oCisti tento krystal od veskeré negativni energie,
aby mohl pomoci kazdému, kdo jeho pomoc potiebuje. Dékuji.
Amen.” Ale stejné tak muzete recitovat libovolnou mantru
nebo odrikat Otcends.

Dech

Krystal muzete ocistit i tak, Ze na néj dychnete s jasné defi-
novanym pianim ¢i dmyslem. Podrzte krystal v obou dlanich
apomalu foukejte jeho smérem. Potom krystal otocte a znovu
na néj fouknéte.

Je na vas, kolikrat to zopakujete. DiileZité je soustfedit se
nato, za jakym ticelem tento obfad provadite. Je vhodny v pfi-
padé, Ze potfebujete krystal ocistit rychle.

Jedna moje dobrd zndma postupuje nasledujicim zpuso-
bem: pfitiskne si krystal k srdci, nadechne se a pti vydechu



