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1. PREDMLUVA

Mil¢ studentky a studenti,

tento vyukovy text predkladd informace o stavbé lidského téla v objemu
a na urovni vhodné pro bakalaiské studium nelékatrskych medicinskych
obort, tedy vSeobecna sestra, détska sestra, porodni asistence a oSetfovatel-
stvi. Je vSak rovnéz vhodny optometristy, zachranafte, radiologické a radio-
terapeutické asistenty, nutri¢ni specialisty a podobné¢, rovnéz vSak 1 pro
nemedicinské ptfirodovédné a technické (biomedicinské) obory a jejich
absolventy, a to bud’ budouci studenty doktorského studia, ktefi mohou
posléze vyucovat zdklady preklinickych obora (biologii, biochemii, imu-
nologii, farmakologii) na 1ékatskych fakultach, nebo ty, ktefi budou, ¢i jiz
pracuji, v ramci Ustavl a klinik 1€katskych fakult.

Text neobsahuje Zadné obrazky ani schémata, aby kniha byla Gtl4 a snad-
no citelnd, nebot’ kvalitnich vyobrazeni dnes internet poskytuje dostate¢né
mnozstvi.

Ptednosti knihy je tedy povSechné pouzivani ¢eStiny jako vedouci-
ho jazyka pfi popisu struktur i vysvétlovani funkce, samoziejmé vzdy
v doprovodu s odpovidajicimi latinskymi, poptipadé feckymi ekvivalenty.
Ceské anatomické nazvoslovi je tedy pouzito pro snadné dorozuméni se
s pacienty a laickou vefejnosti, a je vZdy doplnéné latinskym nazvoslo-
vim podle poslednich platnych svétovych norem (Terminologia Anatomica
1998/2011, Terminologia Histologica 2007, Terminologia Embryologica
2017, Terminologia NeuroAnatomica 2017) z divodu plynulé komunikace
s 1ékari.

Necht’ vam kniha dobfte slouzi,

David Kachlik
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2. OBECNA ANATOMIE

Anatomie (t€lovéda) se zabyva studiem stavby lidského téla. Jeji ndzev

je odvozen z feckého anatemnein (= roziezavat) a souvisi se skute¢nosti,

ze prvni a dlouho jedinou védeckou metodou uZivanou ke studiu stavby
lidského tela byla pitva.

Rozlisujeme nekolik podobort, které souborné€ fadime pod pojem mor-
fologie (z feckého morfé = tvar):

1) makroskopickd (normalni) anatomie (,,gross anatomy*) — studium
téla prostym okem nebo pii malém zvétSeni (lupou);

2) mikroskopicka anatomie (histologie — z fectiny: histos = tkan, logos =
nauka) — studium téla pomoci mikroskopické techniky (obarvené tkano-
vé fezy pod mikroskopem);

3) soustavna (systematickd) anatomie — studium jednotlivych orgéano-
vych soustav (systémil);

4) topograficka (regiondlni) anatomie — studium sloZeni a uloZeni jednot-
livych télnich krajin, vzajemné vztahy organt a utvart v nich uloZenych;

5) klinicka (uzitd; aplikovand) anatomie — studium bezprostfedniho
vyuziti anatomickych poznatk v klinické praxi (anatomie chirurgicka,
radiologicka atd.);

6) povrchova (plastickd) anatomie — studium pomérd, vzhledu a povrchu
téla, orientované rovnéz na potieby uméleckych obort;

7) antropologicka anatomie — studium anatomickych struktur a znaki na
vzorcich populace a u lidskych plemen;

8) srovnavaci (komparativni) anatomie — studium souhlasnych a odlis-
nych struktur a znakt u lidi a Zivo€icht;

9) embryologie (z feckého embryo = zarodek, logos = nauka) — studium
vyvoje lidského zarodku a plodu vcetné popisu a sledovani vyskytu
vyvojovych vad.

—-10-



2.1 Anatomické nazvoslovi

Ve starovéku a sttedoveéku byla ve ve€d€ uzivana latina a fectina (vyji-
mecné arabstina). Z této tradice se vyvinula i moderni snaha pouzit tyto
jazyky ke sjednoceni pojmu uzivanych pti popisu vSech skladebnich sou-
casti lidského téla.

Terminologie — odborné nazvoslovi v §ir§im smyslu, v§echny terminy
popisujici casti lidského téla.

Nomenklatura — systém normalizaci ustanovenych, zdvazné vymeze-
nych ndzvi.

Postupné byla vytvaiena latinska, mezindrodné platn a zdvazna anato-

mické nazvoslovi (nomenklatury):

» BNA (Basiliensia Nomina Anatomica, Bazilej, 1895);

» INA (Ienaensia Nomina Anatomica, Jena, 1935);

» PNA (Parisiensia Nomina Anatomica, Patiz, 1955);

» NA (Nomina Anatomica — 2. az 6. vydani);

» NH, NE (Nomina Histologica a Nomina Embryologica — 1975, 2.
a 3. vydani);

TA (Terminologia Anatomica, 1998, 2. neupravené vydani 2011);

TH (Terminologia Histologica, 2007);

TE (Terminologia Embryologica, 2013; 2. vydani TE2 2017);

TNA (Terminologia NeuroAnatomica, 2017).

TA, TH, TE2, TNA maji v soucasnosti oficialni platnost a jako takové
je budeme v dal$im textu jako jediné uzivat. Upozoriujeme, Ze velka ¢ast
klinikl, zejména starSich, bézné uziva v mnoha ptipadech starsi (obsoletni)
nazvy.

Kromé¢ mezinarodni anatomické nomenklatury existuji i narodni, vét-
§inou vSak nejsou oficialné zavazné. To je i ptipad ¢eského anatomického
nazvoslovi. V dal§im textu se proto budeme drZet posledniho dila vydaného
na tomto poli (Ceské télovédné nazvoslovi, 2010).

Eponymum, téZ eponym (z feckého eponymos = davajici jméno) je
nazev anatomickeé struktury podle skute¢né nebo smyslené osoby; obvykle
dle osobnosti, ktera ji popsala nebo objevila, n€kdy vsak jen na jeji pocest.
Eponyma jsou od roku 1955 (PNA) vytazena z oficialniho nazvoslovi,
v klinické praxi se vSak Siroce pouzivaji, a proto ta nejzasadnéjsi budou
uvedena v textu (obvykle ve tvaru latinského genitivu).

v v v v
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2.2 Zakladni anatomicka poloha.
Roviny, sméry a ¢asti lidského téla

Pti popisu stavby lidského téla vychdzime ze zédkladni anatomické polo-
hy téla, kterou je vzpiimeny stoj spatny s hornimi koncetinami svéSenymi
podél bokt a obracenymi dlanémi vpted.

2.2.1 Zakladni roviny lidského téla

Medianni (stfedova) rovina (planum medianum) — prochazi pie-
dozadné stfedem téla od hlavy k panvi (= rovina zrcadlové/sttedové
soume&rnosti);
* sagitdlni (Sipové) roviny (plana sagittalia) — rovnob&zné s rovinou
medianni;
Frontalni (¢elni) rovina (planum frontale) — rovnobézna s ¢elem, pro-
bihajici napfi¢ télem pravolevé (kolmo na medianni rovinu);
Transverzalni (pri¢nad) rovina (planum transversale) — prochazi napiic
télem kolmo na vSechny pfedchozi roviny (pfi jakékoli poloze téla, tedy
i vleze, u koncetin nezavisle na jejich poloze, viici trupu; v zakladni
anatomické poloze je u ¢lovéka orientovana vodorovng).

2.2.2 Zakladni sméry lidského téla

Zakladni sméry lidského téla oznacujici ulozeni a pribéh utvarh a orga-
nl na hlave, krku, trupu i koncetinach:

Latinsky vyraz Cesky vyznam Latinsky vyraz Cesky vyznam

Superior horni Inferior dolni

Cranialis smérem k hlavé Caudalis smérem k dolnimu
konci téla

Anterior predni Posterior zadni

Ventralis smérem dopfedu Dorsalis smérem dozadu

Medialis pfistfedni Lateralis boéni

Internus vnitfni Externus vnéjsi

Sinister levy Dexter pravy

Profundus hluboky Superficialis povrchovy
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Latinsky vyraz Cesky vyznam Latinsky vyraz Cesky vyznam

Distalis vzdalengjsi Proximalis bliz§i (na koncetinach)
(na konéetinach)

Radialis vietenni (na horni Ulnaris loketni (na horni
konceting) koncetiné)

Fibularis lytkovy (na dolni Tibialis holenni (na dolni
konceting) konceting)

Palmaris dlariovy (na horni Plantaris chodidlovy (na dolni
konceting) koncetiné)

2.2.3 Nazvy hlavnich ¢asti téla

Latinsky vyraz Cesky vyznam Latinsky vyraz Cesky vyznam

Caput hlava Nucha Sije

Collum krk Dorsum hibet, zada

Membrum horni koncetina Lumbus bedro

superius

Axilla podpazi Pes noha

Brachium paze Membrum dolni koncetina
inferius

Cubitus loket Clunes (mn. ¢.) | hyzdé

Antebrachium predlokti Femur stehno

Manus ruka Genu koleno

Thorax hrudnik Poples zéakoleni

Abdomen bficho Crus bérec

Inguen tfislo Sura lytko

2.3 Tkane (textus)

Tkan je soubor morfologicky podobnych bunék, které plni urcitou funk-
ci. Buiiky tvorici tkai jsou obvykle stejného typu, nékdy mohou vSak byt
tvarové 1 funkéné rozdilné (pak je jeden typ bunck zédkladnim typem a je
nositelem specializované funkce tkan¢ a ostatni bunky tuto funkci podpo-
ruji). Studiem tkéani se zabyva histologie.

—-13 -



Tkéan¢ délime na pét zakladnich skupin: kryci a vystelkova (epitelova),
pojivova, svalova, nervova a tekuta (troficka).

2.3.1 Kryci a vystelkova (epitelova) tkan (textus epithelialis)
Tvofi ji té€sné naléhajici bunky s kryci a vymeéSovaci (sekre¢ni) funkei.

Ttidéni vystelky podle tvaru bunék:
’ plosny epitel (vystelka):
* jednovrstevny:
o plochy (vnitini povrch cév = endotel, vnitini povrch télnich
dutin — mezotel, blanity labyrint vnitiniho ucha);
o kubicky (Stitna zlaza);
o cylindricky (Zaludek, stfevo);
o vicefady /jadra ve vice vrstvach, buiiky v jedné vrstve/ cylindricky
(dychaci cesty).
* vicevrstevny:
o dlazdicovy rohovéjici (pokozka);
o dlazdicovy nerohovéjici (Ustni dutina, pochva);
o cylindricky (moc€ova trubice, spojivka);
o piechodni /proménlivy pocet vrstev dle roztaZeni/ (vyvodni moco-
vé cesty = urotel);
tramcity (jaterni lalucky, zlazy);
o sitovity (= retikularni) (brzlik, dien vyvijejiciho se zubu).

o

Ttidéni vystelky podle funkce:
» smyslovy epitel — zvlastni buniky schopné vnimat smyslové podnéty
(¢ichové, chutové, sluchové, zmény polohy a pohybu hlavy);
» podpurny — buriky tvofici sit’ pro jiné bunky (brzlik);
» kryci a vystelkovy epitel — kryje vnéjsi povrch téla (kiize) nebo vystyla
dutiny (stfevo):
* Ttasinkovy — pohyblivé fasinky (= cilia), (dychaci cesty); nepohyblivé
vlasky (= stereocilia), (chamovod);
» vstiebavaci (resorpcni) — na povrchu jsou mikroklky (= microvilli),
(tenké stievo);
* dychaci (respiracni) — tenkd plocha jednovrstevna vystelka slouzici
k vyméné plynti mezi atmosférou a krvi (plicni sklipky);
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Zlazovy epitel (z14zy = glandulae) — tvoti a vylucuje (secernuje) tekuti-
nu (sekret), tedy latku s biologickou funkci.
Obecné déleni podle poctu bunek: jednobunééné a mnohobunécné.

Obecné déleni podle druhu vyluCovani (sekrece):

merokrinni (serdzni) — buniky tvoii vacky, jez se exocytozou vylévaji
ven (slinné Zlazy, slinivka, potni zlazy) — vymeSek je vodnaty (serézni);
apokrinni — uvoliiuje se koncové ¢ast bun¢k vcetné nahromadéného
vymé&Sku (mlé¢na Zlaza, pachové zlazy);

holokrinni (mucindzni) — cela bunika se postupné stava soucasti vymes-
ku a po svém dozrani umird a je vyloucena (poharkové buiiky, mazové
z1azy);

smiSené — seromucinézni.

Obecné déleni podle zplisobu vymésovani:

Zlazy s vnéjSim vyméSovanim (exokrinni z14zy):

* jednobunécné zldazy — zv1astni sekrecni buiky, uloZzené mezi buitkami
okolniho epitelu (poharkové buiiky travici trubice);

* mnohobunécné:

o intraepitelové (nitrovystelkové) — skupiny zldzovych bunék zano-
tenych v okolni sliznici (Zaludek);

o extraepitelové (mimovystelkové) — vysunuté pod povrch vlastniho
epitelu do vaziva, majici vlastni vyvod.

* mnohobunécné se dale déeli podle tvaru na:

o trubicové (tubuldzni) — jednoduché, nebo vétvené;

o vackové (acindzni — s Uzkym prasvitem vacku; alveolarni — s Siro-
kym prisvitem vacku) — jednoduché, nebo vétvené;

o sloZené (tuboalveolarni; tuboacin6zni);

Zlazy s vnitfnim vyméSovanim (endokrinni Zlazy):

* jednobunécné zldzy — zv1astni sekrecni buiky, uloZzené mezi buitkami
okolniho epitelu (DES = diftizni endokrinni systém: Zaludek, stievo,
dychaci cesty) — pfedavaji vymések do bezprostredniho okoli (para-
krinni burky);

* mnohobunécné zlazy — 7lazy, jez ztratily za vyvoje své vyvody
a vymesuji do krve hormony.
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