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Kdo jsme?

Zensky, darujte tuhle knihu svymu chlapovi!
Pak bude rad, Ze ma doma pravé vas!

NaSe startovni ¢arka byla v roce 2011, jsme nejdéle fungujici Zenské
trio, kazda jiné povahy i tvard. Oviem spojuje nas to nejdlleZitéjsi: pra-
telstvi, chut k Zivotu a smysl pro humor. A to vam rady ukaZzeme v nasf
origindlni talk show plné humoru, sarkasmu a vtipnych témat, kterou
ocenf i nejeden chytry muz. Nebojime se délat legraci hlavné samy ze
sebe. Bavi nas Fesit vztahy milostné, rodinné i pfatelské, Zivotni styl,
aktudlni dénf u nas i ve svété, prosté vdechno, co normalini lidi dnes
a denné proZivaj.

Linda Finkova

Vystudovala jsem PraZskou konzervatof, na které dnes ucim obor po-
puldrni zpév. Diky svému povolani jsem spolupracovala a spolupracuji
s tolika hvézdami, a7 si sama zavidim. Bavi mé zpivani ve studiu, mode-
rovani v radiu, vystupuji také sélové a zpivala jsem v mnoha muzikalech.

vvvvvv

Aneta Christovova

Nevim, jestli na tomto sv&té existuje prace, ktera by pro mé znamenala
vic neZ moderovani. Vlystudovala jsem Zurnalistiku v Bulharsku, pracovala
v nékolika televizich, stale piSu pro médni a lifestyle ¢asopisy, prosté
média a showbyznys jsou mdj Zivot. Délam na internetu projekt nejen

pro prostorové vyrazné — Denik tlusty kogiandy a NeZerTo! Mimo jiné
s pitelem Princem, boZskym fyzioterapeutem z Mauricia, mdme malé



podnikani v oblasti wellness. Takze i kdyZ mam kila nad kilo, umim se
pékné ohanét. Za to, Ze mi osud prihral holky do Zivota, budu vZdycky
vd&&na. Jsou to kamaradky pro kaZdou srandu, ale i do nepohody. Cas
spolu si uzivame, coZ okamZité poznate, jakmile nas uvidite pohromadé.

Vlad'ka Pirichova

UZ od malicka jsem touZila stat se uCitelkou a zpévackou. Mikrofon
jsem tvofila ze v3eho, co jsem doma nasla. Specialni pedagog nakonec
jsem, ale s tim zpivanim to néjak nevyslo. Jeding, co neni faledné, je
mUj smich. Jako ndctiletou mé sice kvdli nému vyhodili z autobusu
a dokonce i z vlaku, ale zato na néj nikdy nezapomenete. Asi si umite
sami predstavit, jak to ve findle vypada ve spojeni' s holkamil

ALE VITE CO? STEJNE JSME NEJLEPSI VE TRECH.



Co kdyz...

... vam byl nevérny s nejlepsi kamaradkou?
VLADKA: Alespof bych dobFe znala budouci macechu svych détf.

LINDA: Nevadi, koupim jim kafe od Zida.
ANETA: To mas smilu, blbecku, jsi druhej!
Kamarddka taky radka
Na ty jemny, kfehky dusi
velkej Sram to zanechd,

kdyZ se stane z kamarddky
vasich déti macecha.

... Fika, Ze to chytil z ruéniku?

VLADKA: V&Fte mu, tieba si omylem vzal jiny rugnik...
LINDA: Shalte mu kufry a vezméte si antibiotika!
ANETA: Poslete ho k doktorovi a budte v klidu, mohl to byt taky vas rugnik.

Promiri

o Promiri, chyt jsem kapavku —
jen z prkynka u zdchoda,

nebo taky z rucniku.

Musi to byt fakt ndhoda...



... ho nacapete in flagranti?

VLADKA: Ja bych se otogila a s grécif odesla.
LINDA: Ja bych to natocila a pak je vydirala.
ANETA: Ja bych se vytoCila a pak bych je
nahaty vykopla. Zima, léto — nezdjem.

VEZMI SI KOZENY OBLEK A UKAZ

JIM, ZAC JE TOHO LOKET.

Diky

No tak to mém zadarmo,
co si jenom muzu prat?
Koukala jsem na porno,

ve kterém chtél manZel hrat.

... jste si pfed nim prdla?
LINDA: Jestli mate psa, svedte to na néj.

VLADKA: Nebo na déti.

ANETA: Déti nemam, a i kdyby si vSechny tfi Civavy prdly najednou, tak
ME to fakt nezachran.

Na tajiidka

Pred mou ldskou dneska rdno vySel ze mé prd.

Doufala jsem, Ze je rychlej, tichej jako smrt.

Nebyl viibec tajnej,

réda viam to potvrdim.

Pred mym slusnym chlapem

ted' uZ radsi neprdim.



... vas holi bficho pfi vasich dnech?

ANETA: To jsem pak vic slySet neZ vidét.
VLADKA: Jsem $tastna, protoZe pocituji Zenskost a plodnost.
LINDA: VaZim si toho, moZna je to naposled.

Dvandct mésickii

Viibec na mé nemluvte,
dnes mé vsechno bolr.
Kdo mé dneska nasere,
ten dostane holfl

KDYZ ME BOLI BRICHO, NIKDY NEJSEM TICHO.

... vas nebavi prace?

LINDA: Naddvejte sama sobé, nadla jste si prosté blbou praci.
VLADKA: To se mi je3té nestalo.
ANETA: Najdéte si v praci milence a potom vas to tam bude bavit vic

neZ doma!
Biba préce
Musim se vém priznat,
Ze se v praci nudim.
A tak vSechny kolegy
uZ od réna prudim.

... 8 vami nespi?

VLADKA: Tak to se mi jesté nestalo.
LINDA: Mné se to stalo, ale nasla jsem si jiného, funkéniho.
ANETA: Dejte mu ¢as, tfeba zrovna nema chut... na vas!



Ty nékoho mas
Mildcku ty nemds chut?
To je péknd blbost!

Za tim néco musi byt,
jinak by ti vyrost!

... chce sex kazdy den?

LINDA: Reknu: ,Nekaz mi kaZdej veger.”

VLADKA: Proto jezdim kaZdy den na rotopedu, abych na to méla fyzicku.
LINDA: Mysli§ pfed nebo po?

ANETA: My profici to zvladneme i béhem.

LINDA: Ale nesmi$ tam mit sedlo!

UZ zas?

Iy jsi ale nadrZeny,

to snad neni mozny.
Nezapomeri, Ze mam prechod,
ddm ti moZnd po Znich.

... mate blby sousedy?

LINDA: AZ budou néco potfebovat, pomalu se otocim, jeSté pomaleji
sundam kalhoty a rychle jim ukazu prdel!

VLADKA: J& udrZuiji jediné dobré vztahy.

ANETA: To ja taky, s plilkou spim a druhd plka se mé hoji.

Sousedskd

Z Prilila jsem trochu nafty
. ke kofenim stromu
Ten je totiZ sousedtv

. a u haseho domul



Horoskopy
podle sexu

Sude na nas vyskakuji horoskopy, ve kterych se predpo-
vida, kolik budeme mit penéz, jestli pfijde lepSi prace, jaci
jsme a celkové jestli budeme mit $tésti. Ale pozor, skoro

vSechno se odviji od sexu, proto jsme se na néj velmi vyjimetné
a necekané v naSem horoskopu zaméfily.

Be r a n = Hokudjste hysterka, bude ho rajcovat vas kiik.

Vyhodou je, Ze kazda hadka skongi sexem.
Beran miluje polohy, kdy nevidi Zené do tvare, takZe se chytnou i o3klivky.
Ani se nemusite moc snazit, nema rad dominantnf partnerky.

» . . .
B k = |ady se chytnou Zeny, které nemohou dosahnout
vrcholu. Nemluvime o SnéZce. Byk ma totiz vydrz

a je trpélivy. Navic miluje polohy, které drazdi nejcitlivéjSi mista Zeny,
coZ je velky bonus. A perfektné se uplatni Zeny s hereckymi ambice-
mi a sklonem ke lhani. Byk ma rad lichotky o své sile, vydrZi, vybavent
a intelektu. Tady miZete popustit uzdu fantazii.

N g . L
Bllzenec - € idedini pro zaméstnane Zeny,

které maji €as jenom na rychlovky.
On je totiZ miluje! Mdte-li rada zménu, napéti a spravny prstoklad, mate
vyhrdno. BliZzencovou nejvétsi erotogenni zénou jsou jeho prsty. Jestli se



nechcete zdrZovat pfedehrou, kupte mu klavir nebo psacf stroj a nechte
ho chvili si zablbnout. Za chvili budete leZet na klaviru vy.

Ra k - € [0 zvIaStni typek. V sexu Zadny jinakosti ani
divoCinky, mista k milovani taky klasicka. Ale pro¢

ne?! Kterd md srdce na dlani a chce mit klid a nohy v teple, je tu pro ni
Rak. S nim to nebude Zadnej odvaz, ale zase se vam nic nestane, mozna
ani ten sex. Md rad bezpeti, takZe u toho pocitejte s kondomem a par
bodyguardy.

Lev - JSt€ znudéna? Na to se Lvem zapomerite. Udéla
z vas kadlInicku na drivi. Pokazdy jinak a jinde a roz-

hodne to on. Ma vZdy navrch. PoCitejte s tim i v sexu. Pokud nejste
akeni, ohebna jak proutek a nerada se podfizujete, tak si Lva nechte
jen, mate-li ob€as chut na dravého, dominantniho samce, pro Zivot to
ale neni. Lev je Zarlivy a majetnicky, nesmi vds nachytat pfi nevére,
to by z vés pak opravdu udélal tu kdInicku...

Pa n n a - MUZ Narozeny v Panng je prakticky clovek.

Plati to i pro sex s nim. NeCekejte Zadné
sexualni vystFelky. My tipujeme, Ze patfi mezi ty, co si sloZi pradlo a srovna
boty. Potrpi si na elegantni damy, Zadné vulgarni samicky. Takze, holky,
nechte si sprostarny pro kdmosky a pro Lvy.

Va hy - EStlijste méla jako mald rada pohadky a nevadi

vam je poslouchat dodnes a trochu peprngjsi,
mame pro vas Vahy. Budete pfekvapena, s kym, kde, jak, kolikrat a s kolika
erotickymi pomdckami zaZil muz ve znamenti Vah sex. Jestli si rada povi-
date i poslouchate, Vahy vas uspokoji. Pokud vam néjaky tlachani viibec
nevyhovuje, budete si muset ¢asto odskakovat do sprchy a nemusite
se jen sprchovat. Nenf tedy Gplné pro sexuchtivé osoby. Oviem kdyz



dojde na sex, Vahy miluji polohy tvafemi k sobé a pretacejf se ze strany
na stranu. Pro tuto polohu méme internf ndzev ,roZef”.

v z Z Sz . 7 Z
St’ Méte rada pozornost a obdiv? Stir velmi rad zkouma
I r "= lidské t&lo, hlavn& partnercino. A taky se rad diva.

A taky rad zkousi nové véci. Miluje se kdekoli — na suchu i ve vodé.
Potitejte s tim, Ze budete &asto mokral Berte Stiral

Stv I Tak s nim se rozhodné nudit nebudete.

] “ . . . z .
re ec Sex se StFelcem je divoky a sponténni.
Ale nem(iZete se o néj opfit a neni na néj spoleh, kromé jediného: vyuZije
vSechny vade erotogennf zény. Prosté s nim bude prdel, a to doslova.

Jenejvasdnivéjsim znamenim. V posteli
Ko z 0 ro h — je dobyvatelem, bojovnikem a nebojt
se hitev. Vytaste zbrang, plijde do ,tuhého”! Jeho oblibenou polohou je
tzv. trakaf, coZ uvitaji Zeny, které maji hospodafstvi. Ma to jediny hacek,
Kozoroh nepusti chlup, a tedy musite mit viastni pfijem. OvSem hacek
vyvazi vyhoda — nebude vam chodit do hampejzu.

v d A Rad dobyva, ale jakmile se mu to po-
0 n a r = daif, také rad opousti. MuZe Vodnare si
jenom pujcujte. Rad experimentuje a nefesi pohlavi, natoZ pocet. Miize

se s vami svézt i vase oskliva kamaradka, kterd se v tom mumraji ztrat.
A jeSté udélate dobry skutek.

R b Vite, jak se fikd o Rybach, Ze jsou leklé? To v sexu
= neplatil P¥i milovani se hladi, libajf a nabizejf

veskeré polohy! KdyZ chytnete Rybu, nepoustéjte jil



Vyhazov

sem velkd optimistka, rada pomahdam lidem a myslim si, Ze dobro,

lasku a spravedinost je potfeba Sifit. K mému optimismu patfi

i to, Ze se moc rada sméju. Sméju se Casto, protoZe mam radost

z kazdého nového dne, z kazdého rana, i kdyZ venku prsi. Raduju

se, kdyZ se prochdzim po zahradé nebo kdy? vidim své déti, muze

a pejska spokojené spat, a fikam si, jaké mam velké Stésti. Kdybych
méla jmenovat vSechno, pro¢ jsem na svété tak moc Stastnd, byl by cely
pribéh jen o tom. Ale zpatky k pointé. Ja totiZ hrozné rada odbiham.
Pro nékoho je mdj smich pfijemnym zazitkem — myslim, Ze skoro pro
vSechny. Pro nékoho je obtéZujici, coZ je pro meé nepochopitelné, ale pocet
lidf v této skupiné by se dal spocitat maximaIné na prstech jedné ruky. PiSu
to proto, Ze v dalSim odstavci je to dost podstatna informace.
Jednou jsem jela s kamaradkou ze Skoly autobusem domi. Povidaly jsme
si, podle mé ani ne moc hlasité, smaly se a tak. Pak jsem Fekla néco hrozné
vtipného, teda mné moje fory pfijdou vZdycky dobry — a tak tomu bylo uz
v puberté, takZe jsem se zaCala smat. M{j GZasny smich doprovazi silné
chrochtani, coZ nenf GpIné neobvyklé, vim, Ze to maji i jini. Ale pan Fidic
mél ten den zfejmé Spatnou ndladu, moZna se pohadal se svou Zenou,
nevySel mu ranni zachod nebo rannf sex, to nevim a uZ to ani nezjistim.
nami a fekl, Ze to prase, které tu chrochtalo, okamZité musf opustit autobus,
Ze zvirata nevozi. Nejprve jsem simyslela, Ze je pan fidic vtipalek. Jaké bylo
ale moje prekvapeni, kdyZ otevrel dvefe a opravdu mé z nich vyprovodil.
Ze je to pravda, mi doslo, aZ kdyZ odjizdél a kamarédka mi nevé¥icng mavala
na rozloucenou.
Sice ten den byla cesta dom trosku deli, ale mGZzu byt rada, Ze jsem
tehdy necestovala tfeba do Jugoslavie.

Vase Viadka



Proé¢ mam rada
ty dvé éuzy

Q. name se uz nékolik let.

@ Zazily jsme toho spolu

hodné, nejvic pracovné,

14 ale taky lidsky. NejenZe

Q Q’) / jsme spolu vysilaly dennodenné
——

v radiy, ale byly jsme spolu taky

p==4 \ na dovoleny. Vim, co holky trépf,
co je bavi a co ne, jak maji rady
\) y Své partnery, déti, psy, rodice. Jak

to vypada u nich doma. Jak se

0 sebe staraji. Jaké maji politické
nazory. Jak jsou na tom finan¢né. Jak se stavi k urcitym problémdm.
Co vystudovaly. Co nosti. KaZdou chvili si volame. Je toho moc, co vim,
ale i moc, co nevim.
Je pravdou, Ze musite hodné zvaZovat, koho si tzv. pfipustite k télu
a koho ne, protoZe se to da zneuZit. Aby vzniklo velké pratelstvi, musite
o tom druhém néco, nejlépe vSechno, védet, a pak to ma grady.



Vite, Ze pratelstvi Zen je velmi ki'ehké, nebo se to aspor Fika... A tFi Zen
jakbysmet. Casto se dvé spol&f proti té tetf a je vymalovano.

KdyZ jsme spolu délaly v radiu, byly snahy nas rozkmotfit, protoZe jsme
drZely vZdy pfi sobé. A takova silna trojka je neznicitelna. A neda se
manipulovat. A to se nehodi, pokud ji potfebujete ovladat. Nikomu se
to ale nepodafilo.

Kterakoliv z nds md problém, zavold, vypovida se, dalSi se ji snaZi pomoct
to vyresit. Ne kazda Zena ma Stésti na takovou kamaradku, natoZ na dvé.
Ted spolu piSeme knizku. Ta

z nds, které se chce, sedne Kterakoliv z nds ma

k pocitaci a piSe, dalsi dvé visf problém, zavola, vypovida
na telefonu a délaji u toho se, dalsi se ji snaZi pomoct
blhvico a vymyslime, jak to to vyfesit. Ne kaZda Zena

vSechno napsat, abychom vy- ma $tésti na takovou
padaly chytfe a taky abychom kamaradku, natoZ na dvé.
to stihly!
Pro€ to vSechno piSu. Neddvno jsem u toho pocitace sedéla ja. Vzhle-
dem k tomu, Ze o pocitaci, programech a jejich instalovani a fungovani
vim dost, davam si léta pozor na ukladani textu. Co ja slySela narkd
o0 tom, jak se nékomu smazala nékolikahodinova prace. Jsem zvykla
uZ dvacet let vechno zdlohovat a nikdy jsem o Zadna data nepfisla.
Tim, Ze zalohuji, nemam potFebu se informovat o inovacich ve wordu
a pfizndvam, Ze jsem zastydla v ¢asech, v nichZ kdyZ se nezalohovalo,
pfislo se o vSechno.

Psaly jsme spolu asi dvé hodiny. Fakt ndm to $lo! Bylo to vtipny a my
spolu napsaly dvé strany dost zasadniho textu. Pak jsem otevrela pro-
hlize& (b&hem toho psani) a néco hledala. A pak to pfislo. Chtéla jsem
se vratit k naSemu textu. ProhliZe€ se ptal, jestli shodit. OK. Pak jsem
zase klikla, Ze neuklddat a shodit. Prosté v rychlosti jsem se v3eho
chtéla zbavit a zase klikla na OK. A zndte to. Polilo mé horko a ja védéla,
%e dvouhodinové préce je prost& v &udu. Rikam: ,Holky, j4 to vSechno




