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Slove aukornby

Bylo mi néco pres deset let, a u? jsem se bala smrti. Cas tak
rychle utikd a za chvili budu staréa i ja. Ale co bude potom, aZ
zemru? Jestli mé pak budou Zrét Cervi, tak ma ten Zivot tady
vitbec néjaky smysl? A tak jsem vytrvale hledala odpoveéd.
JiZ tenkrat jsem méla rada knihy, a tak jsem zkoumala pravé
v nich. Zaujala mé ta Moodyho: ,,Zivot po Zivoté“ Moji po-
zornost upoutala jeho studie lidi, kteri zaZili klinickou smrt.
Vsichni se shodli na tom, Ze ta nejdiileZitéjsi otazka, kterou
dostali, se netykala jejich nabytych znalosti i penéz, ale
znéla: ,,Jak moc jsi miloval?“

Tehdy mi doslo, Ze laska je v Zivoté to nejdiileZitéjsi. A za-
jimalo mé, kde se nachdzi. Odpovéd’ na tuto otdzku jsem ne-
hledala nikde jinde neZ opét v knihach. Ale nékdy prisla sama
Jjako zkusSenost ze Zivota. A k cemu jsem dospéla?

Léaska nés provazi na kazdém kroku. MiiZeme ji potkat
vSude.

Kdyz jsem byla mala, bylo pro mé samozrejmosti, Ze mé
mayji ti nejblizsi rddi. Vlastné vsichni lidé na svété. Pozdéji
jsem pochopila, Ze kazdy miiZe dat jen tolik lasky, kolik je
schopen. ZaleZi na tom, zda vi o zdroji lasky a Cerpd z néj.
O lasce se mam stale co ucit. Vim, Ze nemam na nicem a ni-
kom Ipét. Ze mi Zadny Clovék na svété nemiiZe dat moje
vnitini §tésti. Ze nemusim cekat, a? mi nékdo da lasku, ale
miiZu ji rozdavat ja, i kdyby jen svym tismévem. Ale nékdy
je to tézké. A proto jsem vdécna za to, Ze kazdy den prinasi
Sanci zacit znovu a Ze se mame od koho nechat vést.

Vérim, Ze ndhody neexistuji. VSe se déje pro néco. A pak
jsem jednoho dne uvidéla fotografii, ktera mé hluboce doja-
la. Postavy na ni znam, nadhernou Zenu v kanyrové bliizce,
jak sedi s tismévem pred chalupou na Zidli. Momentka za-
chycuje i jejiho manzela, ktery ji tismév opétoval a objal ji



kolem ramen. Takhle podle mé vypada laska, rekla jsem si
pri pohledu na fotku. V tu chvili jsem zacala premyslet nad
tim, jak to citi ostatni. Zacala jsem se ptat, co je to laska,
a napadlo mé zadat tematickou tivahu svym studentkam
a studentiim. KdyZ své prace prezentovali, vnimala jsem,
jak s opravdovym zdjmem naslouchali jeden druhému. Za-
Cali zjistovat ndzory na lasku od svych blizkych. V neleh-
ké dobé probihajici pandemie jsem pak zadala tuto uva-
hu i dalsi tride. Pri cteni jejich praci jsem uZ védéla, Ze
se o sesbirané myslenky musim podeélit s ostatnimi. Tak
vznikl zéklad dila KniZka o lasce pro tebe.

Nemohu zapomenout, jak mé tak v pétadvaceti letech pri
cteni knihy ,, Svatost manzelstvi“ od Ermy Bombeckové za-
skocilo, jak vypadé Zivot z pohledu starsi generace. Ze ne-
jen mladi (jako tenkrat jé), ale i stari lidé maji svoje poci-
ty, slasti a strasti, prestoZe se neékdy tak lisi od téch mych.
Diky ptisobivému vypraveni autorky, jak s humorem zvladla
vSechny Zivotni situace v priibéhu tak padesati let, jsem do-
kézala trochu vic pochopit svoji maminku a babicku.

A snad pravé proto mné prislo velmi zajimavé zkoumat
lasku ocima jinych. Knizka o lasce pro tebe poodhaluje,
jak vidi lasku riizni lidé napri¢ generacemi. Déti i dospéli.
Mladi i stari. MuZi i Zeny. Neznamdi lidé i slavné osobnosti.
Neni to odborna studie, proto nejsou vzdy stejné zastoupe-
ni muzi a Zeny & vékové kategorie. Cerpala jsem prevazné
ze zdrojii ve svém blizkém okoli. Mezi ty nejcennéjsi jisté
patrili studenti z mé sSkoly, jejich rodiny, pratelé a osob-
nosti, kterych si velmi vazim. Doufam, Ze vas tato kniha
pohladi po dusi, prinese poznani a pochopeni lidi jiného
véku. Cim vice toho o druhém vime, tim vice ho dokdZeme
pochopit a pohlizet na ného s laskou.

O fenoménu lasky pise mnoho autorek a autorii. Nejsem
odbornice. KniZka o lasce pro tebe se nesnazi byt statistic-
kym Setienim. Na otédzku: ,,Co je to laska?“ v ni odpovidaji
studenti socialniho oboru, jejich blizci a préatelé. Cilem nenf



