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Dr. Wayne W. Dyer
je světově uznávaný odborník a spisovatel, autor více než 30 knih,  
z nichž mnohé se staly bestsellery. Je dědečkem pěti vnoučat.  
Fanoušci a příznivci láskyplně nazývají Wayne Dyera „otcem motivace“.  
Přestože strávil dětství v dětských domovech a pěstounských rodinách,  
podařilo se mu překonat nejen toto období, ale také mnoho dalších překážek  
a uskutečnit své sny. 
Dnes učí druhé, jak dělat to samé – jít za svým cílem a naplňovat svoje sny.  
Pokud zrovna necestuje a nepřednáší, najdete ho doma na ostrově Maui, 
jak plave, prochází se po pláži nebo píše novou knihu.



Milí rodiče a učitelé,

tato kniha popisuje, jak mohou lidé dosáhnout toho, po čem touží, 
tím, že se přestanou vymlouvat. Nebylo by úžasné, kdyby se děti už 
odmalička mohly naučit žít bez výmluv, kdyby věděly, jak se zbavit výmluv 
ve svém životě?

Jakmile vaše děti pochopí, jak často výmluvy používají a  jak je to 
omezuje, když chtějí něčeho dosáhnout, mohou začít měnit tyto návyky 
a osvobodit se od omezujícího myšlení.

V této knize se vaše děti dozví:

•  Kde se výmluvy berou.

•  Proč se lidé vymlouvají.

•  Jak přestat s výmluvami.

Doufám, že jak vy, tak i vaše děti díky této knize pochopíte, jak žít 
bez výmluv. Užijete si společné poznávání a ve vašem životě nebudou 
UŽ ŽÁDNÉ VÝMLUVY!

Srdečně


