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			Poděkování

			Za život potkáme mnoho učitelů a těmi největšími jsou často ti nejmenší kolem nás. Podobně i Áďa, můj syn. Byl a je to on, vedle koho jsem si už konečně musel připustit, že obraz, který o sobě chovám, je lehce řečeno nadnesený. Dá se říct, že skutečně zachránil moji duši. 

			Náš život jednou provždy ovlivní i setkání, která by se dala na­zvat náhodami, kdybych ovšem na nějaké náhody věřil. Iveta s Pavlem, mí dobří přátelé a kolegové, mi takto „zkřížili“ život a já jsem za to nesmírně vděčný. 

			Rád bych také poděkoval partnerům vydání a významným přispěvatelům. Podobně jako sudičky nad kolébkou pomohli určit této knize cestu na svět.

			Partneři vydání knihy:

			Janina S. a Martina Klímová

			Významní přispěvatelé:

			Libuše Dvořáková, Evička T. V., Tomáš Krsek, Petra Ronen

			A v neposlední řadě děkuji čtenářům, kteří si knihu zakoupili v předprodeji, a pomohli tak financovat náklady na její výrobu.

		

	
		
			Úvod

			Vyzbrojeni rozumem, znalostmi a dovednostmi jsme vpraveni do dospělého života, který jako by neměl být o moc víc než soustavná práce, úspěch, nějaké povolání a šťastný život. Škola nás připraví na výzvy vnějšího světa. Na výzvy světa vnitřního neboli našeho soukromí nás pak připravuje rodina a prostředí, ze kterého jsme se vyklubali a ze kterého budeme už jednou provždy pocházet.

			Velký svět je pro mladého člověka fascinující. Ať už na něj pohlíží jako na výzvu, kterou s lehkostí mladického elánu zdolá, nebo jako na strašidelný park, ze kterého má obavy, magnetismu jeho vlivu se dost dobře nedá uniknout. Ani rebelie proti světu není únikem, ale pouhým vzdorem a ve finále podobnou závislostí jako úplné pohlcení září neonů.

			Podle vlastní dispozice a podmínek, ve kterých člověk vyrůstal, pak první etapu dospělosti zasvětí získání svého „místa pod sluncem“, tedy vybudování takových životních podmínek, které jsou v zásadě nutné pro založení rodiny. Takto jednoduché to samozřejmě téměř nikdy není, neboť problémy, kterým jsme nuceni čelit, bývají mnohdy nepředstavitelné. Zvládneme přepočítat tabulku s rozpočtem, opravit kus kódu, ale na výzvy života, kterých je pro nás připraveno bezpočet, jako bychom už tak dobře připraveni nebyli. Čím to?

			V posledních zhruba třech stech letech se lidstvo začalo pomalu odklánět od kořenů své dosavadní přirozenosti. S rostoucím rozmachem vědy, průmyslu a racionalismu opustilo do té doby bezpečný přístav, který do veškerých úvah a veškerého dění zahrnoval lidskou duši se všemi jejími dobrodružstvími i nástrahami, které se vyskytují nejen v ní, ale i „nad a pod“ ní. Lidská duše kdysi měla podporu a vedení v otázkách dobra a zla, lásky i hrdinství nebo milosrdenství, stejně jako zdroj odvahy v podobě mýtů, náboženských příběhů a rituálů, které do života vnášely archetypální aspekty bytí. Podobně jako svět pohádek přináší dětem zdroj fantazie a ukotvuje je tak v jejich vlastním nitru. Duševní svět, stejně jako náboženské otázky ale postupně ztrácely na srozumitelnosti a odpovídajícím způsobem i na hodnotě. Člověk dnes často ani netuší, že nějaký duševní svět existuje, nebo neví, co si pod ním má a může představit (zatímco hodnota a význam práce a výkonu odpovídajícím způsobem rostou). Dá se samozřejmě rovněž říct, že náboženský systém pozbyl atraktivitu a jeho symbolům už dnešní člověk nerozumí. Na následujících stránkách rozhodně nebudeme spekulovat o věcech, které beztak překračují možnosti lidského chápání. Spíše se podíváme na moderního člověka z poněkud vyšší perspektivy, abychom mohli lépe porozumět situacím, ve kterých se stále a znovu ocitá, aniž by na ně byl připraven, a tím pádem je byl schopen chápat a zvládat.

			Zákonitostem duševního vývoje se školní osnovy úspěšně vyhýbají a celá oblast psychiky je zredukována na výčet předních představitelů a teoretických konceptů. Protože je ale psychologie věda o duši, s pouhou teorií si nikdy nevystačí. Kde je člověk zasažen děním, které nahlodává jeho psychickou stabilitu, teoretický koncept mu nepomůže, podobně jako nemá na zarostlou zahradu žádný efekt kniha popisující péči o zahradu.

			Duševní problematice se úspěšně vyhýbá i výchova, a to nejen z toho důvodu, že sami rodiče jsou v této oblasti nepopsanými listy, ale i proto, že výchova na sebe většinou bere podobu určitého dědičného systému, který se předával a předává z generace na generaci. Často se pak během hledání příčin toho či onoho trápení člověk dostane k vlastnímu dětství, a tím pádem k rodičům a posléze zase k rodičům jejich rodičů. Mohli bychom takto pátrat pravděpodobně až kamsi ke Karlovi IV. a stejně bychom toho moc nevyřešili. To, co se dříve dědilo jaksi automaticky (a tudíž nevědomě), buď předáme v podobě štafetového kolíku zase dál našim dětem, případně realizujeme opak pod heslem „hlavně nebýt jako oni!“. I to má ale k aktu svobodné vůle daleko. Někdy, ať už v důsledku moudrosti nebo tíhy života, ale tento štafetový kolík před jeho předáním podrobíme kritice a inventuře. Na valnou většinu zapeklitých životních situací existovala dříve ve společnosti odpovídající podpora ve formě zpovědi, mýtů, pohádek a bájí, které svými symbolickými obrazy přibližovaly člověku typické životní situace, stejně jako regulovaly jeho vztah k Bohu. Tím byl člověk alespoň v nějaké míře pod jejich ochranou rukou.

			Dnešní kolektivní přesvědčení říká, že čím víc peněz budeme mít, tím pohodovější bude náš život. Že se jedná o důvtipnou iluzi, pochopíme až v mezních situacích, kdy více peněz zjevně více klidu, pohody ani jistoty nepřináší. Co ovšem bývá z pohledu prožívání řádově těžší, je okamžik, kdy nám veškerá snaha, vůle a úsilí přestanou stačit. Pak nám problém, jemuž musíme čelit, předvede holou skutečnost, že ne vše se dá odmakat, vyprosit či vybrečet. Neboli že ani lidská vůle nesahá až do nebes. Ať už se jedná o problémy zdravotní, vztahové, společenské či sociální, jakmile jednou krize vpadne do lidského vědomí, není to proto, aby jedince definitivně zničila, ale aby jej naopak přivedla zpět k sobě, k jeho kořenům a k vlastní přirozenosti. Bez potřebných znalostí není člověk schopen takové životní zlomy chápat jinak než jako prokletí osudu či zlomyslnost druhých lidí, tedy přenášet zdroj potíží všude tam, kde nad ním nemá už vůbec žádnou moc, namísto aby začal pátrat ve svém vlastním nitru.

			„Jak jako ve svém vlastním nitru, co to je za pitomost?“ je otázka, která leckoho okamžitě napadne. Psychiku a duševno máme totiž tendenci příšerným způsobem podceňovat. Nejsou vidět, nelze je změřit a nemůžeme je ani vykreslit nějakou funkcí v Excelu. Přitom máme možnost je denně zakoušet v podobě vlastního prožívání neboli, řečeno úplně jednoduše, v podobě toho, jak se cítíme a jak nám je. To je naše psychika v celé své kráse a zároveň i síle, neboť jak moc nás může blbá nálada ovlivnit ve všem, co děláme, už jistě mnohokrát poznal každý z nás. 

			Na následujících stránkách si psýché (duši) přiblížíme a budeme se věnovat jejím projevům s cílem jejího bližšího pochopení. Neboť to, co chápeme, už nemusí stát vůči nám v opozici, ale můžeme se pokusit naklonit si své nitro na svou stranu. Bez určitého množství teorie se ale neobejdeme, neboť jednou nám byl rozum dán, a tak nezbývá než jej do našich aktivit zapojovat. 

			Životní potíže mají vždy nesčetné vnější kulisy, ale principy, které můžeme vysledovat na jejich pozadí, na sebe nekonečně mnoho podob neberou. Naopak, při bližším pohledu zjistíme, že to, co se odehrává v hloubi lidské duše, mívá společné jmenovatele a charakteristiky, a právě po jejich stopách se vypravíme. Napřed se pro účely vzájemného porozumění budeme zabývat strukturou vnitřního světa a jeho dějů, a to nikoli s nárokem na absolutní pravdu, ale spíš s úmyslem určitého sladění pojmů. Z klíčových oblastí a témat pak budeme schopni poskládat symbolický obrázek dostupný našemu porozumění, a nakonec se podíváme, co s tím vším dělat.

		

	
		
			Životní krize a krize člověka „po třicítce“

			Očekávání, která jsou na nás kladena, odpovídají primárně požadavkům vnějšího světa, neboť zde nacházíme své uplatnění, zábavu, zdroj příjmů, uznání a své nejbližší. Najdeme zde i pomoc, když se dostaneme do potíží, nebo zdroj uspokojení, jakmile se necítíme dobře. Na vlastní nitro, které si ovšem nosíme všude s sebou, máme přitom tendenci zapomínat, respektive nemáme ponětí, co je jím míněno a jak se sebou zacházet. Samotná orientace na vnější svět není špatná, neboť svět kolem nás existuje a nám je určeno v něm žít, což znamená dojít v něm k vhodnému uplatnění. Problém nastává až v okamžiku, kdy už orientace na venek není ničím vyvažována, a takto nastolená jednostrannost (jako každý extremismus) se dříve či později otočí proti nám. Protože stejně jako evidentně existuje vnější svět, existuje i nitro. Jakkoli neviditelné, podává nám dnes a denně důkazy o své existenci v podobě změn nálad, chuti, motivace a energie k životu. Životní otočku, která má za cíl znovunastolení rovnováhy, nazýváme většinou krizí.

			Do té doby člověk pluje životem s většími či menšími úspěchy. Zkrátka dělá to, co všichni, snaží se žít co nejlépe. Život je tím, co se doposud naučil. Své způsoby jednání, smýšlení, zvládání emočních situací, dosahování svého i sociální interakce si osvojil v průběhu svého dosavadního života. Podobně měl i možnost seznámit se se stresem, tlakem a úzkostmi. Jednomu štěstí přálo, druhému méně. V každém případě se lidé řídí dle svých přesvědčení (kladných i záporných). Postupem času se tak naučíme (nebo ne), jaké to je zažívat blízkost a pocit bezpečí, nastavovat si hranice, rozumět svým potřebám, zažívat úspěchy i prohry, dosahovat cílů, pečovat o své tělo, navazovat vztahy, někam patřit. To vše v interakci se svým okolím, které nás nevyhnutelně formovalo, počínaje těmi nejbližšími, přes kamarády, učitele a první lásky. Už z toho je patrné, jak zásadní vliv na nás mělo a má okolí a jak rozdílnou zkušeností si jednotliví lidé procházejí.

			Na druhé straně pak stojí vrozené dispozice a je jedno, zda se je pokusíme zredukovat na geny nebo biochemické procesy v těle či duševní modely. Je to něco, s čím se jako lidé do tohoto světa rodíme, zárodky našich budoucích schopností, nadání, ale i omezení, která bude v průběhu života potřeba v sobě objevit, aby se mohly rozvinout nebo do našeho bytí vhodně začlenit.

			Výsledkem všech těchto faktorů je jednotka označovaná zpravidla jako osobnost, formovaná vrozenou dispozicí na straně jedné a prostředím na straně druhé. Je zřejmé, že požadavky okolí mohou stát v opozici vůči vlastním potřebám, přesto si často neuvědomujeme, jak velký vliv na naši osobnost může tento konflikt mnohdy protikladných pochodů mít. Člověk stojí takříkajíc sám proti všem a jakkoli mohou být záměry okolí motivovány dobrými úmysly, někdy se jim přesto podaří vydláždit cestu přímo do pekla. Proti takové přesile má vlastní jedinečnost omezenou možnost prosazení už z principu. Aby se mohla zdravě rozvíjet, potřebuje citlivost a vnímavost okolí. Citlivost rodičů k potřebám dítěte a láskyplné směrování nástrahami života tvoří ideál, kterého je ovšem dosaženo jen zřídka. 

			Takto vytvarovaná osobnost vstupuje do života a všechny v něm doposud získané zkušenosti začne uplatňovat s cílem vydobýt si v něm své místo. Protože se ale onen konflikt mezi individuální dispozicí a požadavky okolí odehrával nevědomě (bez reflexe „našeho já“), je v odpovídající míře nevědomá i výsledná osobnost. Mnoho toho o sobě zkrátka nevíme a spíše si o sobě leccos myslíme. Řada potřeb, stejně jako instinktivních sil i schopností nedostala možnost se řádně rozvíjet, jiné se naopak rozvinuly až příliš. Obraz o světě i o sobě sama je tudíž do značné míry zkreslený. Jednou jsou brýle růžové, jindy černé. 

			Z dosavadního textu by snad mohla čišet jistá míra marnosti nad fatalitou lidského vývoje a skutečně by tomu tak bylo, kdyby nám na pomoc nepřispěchala příroda, Bůh, vesmír, síla… nebo, psychologicky řečeno, nevědomí. Jaký pojem si zde zvolíme, nehraje zásadní roli. Podstatné je to, že hovoříme o něčem, co člověka přesahuje a co zároveň není schopen plně pochopit. Člověk totiž není jen strojem na nápodobu nebo výkon, ale je schopen vývoje v průběhu celého svého života, nikoli jen v dětství a dospívání. Co nám v současnosti ovšem chybí, jsou informace, ale i zkušenosti a základní povědomí o duševní stránce života. Co nezvládla výchova, škola a společnost, může napravit krize. 

			Proč zrovna krize? Lze si jen těžko představit, že nad nejdůležitějšími otázkami života začneme hloubat s drinkem v ruce někde na pláži. Problémy, na které nás jakákoli krize vždy upozorňuje, jsou totiž zásadního charakteru a budou vyžadovat značné úsilí, aby byly jejich příčiny objeveny a napraveny. K tomu je zapotřebí dostatečně silná motivace a tu nejlépe získáme většinou až v okamžiku, kdy začneme mít všeho dost. Bez takového impulsu máme tendenci se vždy co nejrychleji vrátit k zajetým pořádkům. Spadneme do tmavé jámy a místo, abychom si v ní pokusili rozsvítit, se snažíme co nejrychleji vyhrabat, očistit a navrch se, pokud možno, tvářit, že se vůbec nic nestalo. Co to způsobuje, je chybný postoj a neporozumění významu utrpení v lidském životě. Náboženské systémy, které o smyslu utrpení po celá staletí učily, ztratily pro dnešního člověka svou srozumitelnost a utrpení Krista si s dnešním pojmem „krize středního věku“ (Jungem označené jako životní obrat) už spojí jen málokdo. Kristovo ukřižování samozřejmě nutně neodpovídá jenom procesu, který se odehrává kolem středu života (Kristova léta!). Ale, nahlíženo symbolicky, nám může pomoci s vedením ve chvílích, kdy jako lidé trpíme. 

			My jsme si místo toho ovšem postavili kult jiný, založený na tom, že člověku musí být za všech okolností dobře, má být v pohodě, veselý a šťastný, a pokud se nějaké utrpení jen vzdáleně přiblíží, hned je k dispozici nějaká pilulka „na dobře“, dobrá rada o síle pozitivního myšlení a podobně. Utrpení jakožto symptom zásadního vnitřního rozporu je přehlušeno a společně s ním rovněž možnost odstranit příčiny vzniklé krize. 

			Krize samozřejmě nemusí být tak fatální jako je smrt na kříži. Bohatě stačí pád životního ideálu v podobě zrady partnera, vyhazovu z práce, onemocnění, konfliktní situace (doma i v práci) a v neposlední řadě v podobě výchovy dětí. Každá životní okolnost, která se nás dotkne, zatřese s námi, zkrátka v níž se necítíme dobře, ať už se jedná o vnitřní proces, či nějakou nepříjemnou událost, kterou způsobil „někdo jiný“, vyvolá nejprve v člověku značný chaos. Na počátku nového (tj. na konci starého) stojíme vždy v beznadějném zmatku, a to tím spíše, čím méně jsme si vědomi skutečných příčin vlastního trápení.

			V krizích se přitom rozhoduje o člověku. O tom, kým se skutečně stane a jak bude vypadat jeho další životní pouť. Stagnace (a lenost s pohodlností) jej jinak dovedou jen na scestí a to, co mu z lidské výbavy chybí, se k němu vrátí v podobě vnějšího konfliktu. Protože neví, kam se dívat a co tam hledat, dívá se stále jenom ven, odkud k němu připlouvá už jen chaotické a ohrožující (iracionální) dění života se všemi jeho podivnostmi a nejistotou. Nemůže ale jinak, protože si konfliktu ve vlastním nitru (a vlastní rozporuplnosti z něj plynoucí) není už vůbec vědom. Pod tíhou okolností se vyplaví na povrch všechny infantilní rysy jeho osobnosti. Jedním z takových fenoménů je mimochodem například potřeba být nejlepší.

			Krize a z ní pramenící pocity méněcennosti nám ovšem nevstupují do života, aby jej zničily, ale proto, abychom se mohli konečně rozvinout a dorůst – jakkoli je provází tíha a utrpení, kterým bychom se přitom tak rádi vyhnuli. Nikdo ale nakonec neunikne řetězci v podobě stáří, nemoci a smrti, což je pravda natolik popíraná, že jen její vyslovení vzbuzuje odpor u mnoha falešných optimistů. 

			Krize a její symptomy mají vždy své konkrétní vnitřní příčiny. Dokud ale nejsou tyto příčiny ve vlastním nitru rozpoznány, nelze / není možné konflikt ani nijak uspokojivě vyřešit. To, co je v člověku potlačeno či popřeno, tedy to, s čím nemá vědomý vztah, se totiž nedostane na světlo jinak než právě v podobě symptomů nebo vnějších konfliktů. Člověk není jen tím, čím se jeví být, ale k úplnosti jeho obrazu patří i to, co se mu děje, co prožívá a jak se cítí. 

			Kdo nakonec určí, zda je v dlouhodobém horizontu krize špatná, či dobrá? Co když se na jejím základě povede proměna doposud nevědomého jedince ve skutečně lidskou, vyspělou bytost? Co když se po nějakém čase ukáže, že způsob, jakým se člověk změnil, měl na jeho život spíše pozitivní dopady, ať už se jedná o jeho přístup k druhým, k dětem nebo k sobě samému? Krize poukazuje na nezdravou jednostrannost, které jsme si přitom do té doby nebyli vůbec vědomi. Můžeme ji tak nejen konečně objevit, ale rovněž pro sebe najít možnosti a směr dalšího vývoje, života. Jakmile totiž jednou zatuhneme a přestaneme se vyvíjet, pod tíhou života buď propadneme méněcennosti, nebo se naopak snažíme udržet neudržitelné v podobě postoje „vše vím nejlépe“ a unikáme kamsi k nedosažitelnosti. Postupně se ocitáme v izolaci, kde nám není pomoci a kde už na sebe nedosáhneme ani my sami. Sázka jen na výkon, vůli a touhu po uznání se pak bez vyvažujícího faktoru v podobě sounáležitosti se společenstvím, které každého jedince obklopuje, lehce změní v boj a soutěžení. Přitom se jedná o pouhou „poslušnost“ vnitřnímu či vnějšímu diktátu („Ale já to musím takto udělat!“), čímž se z nás dříve či později vytratí klokot života a staneme se jakousi karikaturou toho, za čím se právě pachtíme. Jako vše má i krize svůj rub i líc, svou světlou i stinnou stránku. Negativním aspektem jsou pocity zklamání, ztráty či deziluze, tím pozitivním aspektem je právě její motivující tlak. Tlak, kterému když lépe porozumíme, přinese růst a živost, namísto vnitřního zatuhnutí, které se s přibývajícími léty promění třeba v nerudnost a nesnášenlivost. 

			Co k takovému porozumění potřebujeme? Je to zejména schopnost podívat se pravdě do tváře. Pravdě o své práci, svých vztazích, o sobě. Závazek být hodným hochem, roztomilou holčičkou, či naopak přesvědčení, že nic stejně nemá cenu, jedince často dovedou až na samý okraj propasti, kde se protěžovaná společenská přesvědčení zvrátí ve svůj protiklad. Odpor, nenávist či nesnášenlivost jsou totiž psychické obsahy, které se nikdy nikam neztratí, jakkoli je snaha o jejich zamaskování důsledná. Typicky se pak to, co jsme nejvíc nechtěli, stane realitou. Potlačování emocionálních obsahů, či naopak propadání jim přitom nic neřeší. S těmito instinktivními silami je potřeba se v prvé řadě seznámit. Patří k člověku podobně jako ruce nebo nohy. To, že je prožíváme, není individuální výsada. Ale to, jak s nimi zacházíme a jak k nim přistupujeme, už ano. Bez náležitého porozumění není ani možno zvolit k nim jiný přístup a zůstáváme tak jejich obětí. 

			Otázka, která nám v takové chvíli vytane na mysli nejčastěji zní: „Dobře, ale co mám tedy dělat?“ Ať už se týká rozhodnutí, zda od někoho odejít, či zůstat, změnit práci či obor nebo řešení problematických situací, odpověď, aby byla účinná, musí reflektovat v prvé řadě porozumění tomu „kdo jsem já“. A teprve potom hledat odpovědi na to, co dělat, či nedělat. Neboť když dva dělají totéž, nebývá to totéž. Co je pro jednoho dar a spása, je pro druhého prudký jed. První je potřeba se ptát „kdo jsem já“ a až následně hledat souznění, či rozpor mezi tím, kdo jsem, a tím, co dělám. Jenže pátrání po svém vlastním původu, jakkoli zní nejprve až směšně jednoduše, je otázkou všech otázek. Abychom porozuměli, o jak rozsáhlý svět možností se jedná, musíme začít pátrat po vzniku našeho já jako takového.

		

	

Vědomí a nevědomí

O původu vědomí

Pátrání po tom, kdo jsme, není nijak jednoduchá disciplína a bez určitého množství teorie se neobejdeme. Teorie sama o sobě ale žádný z problémů nevyřeší a abychom byli některá z východisek schopni nahlédnout, bude nám třeba exkurzu do procesu vývoje vědomí jako takového. Neboť vše, co vnímáme, ať už na poli teorie, či praxe, je vždy zakaleno tím, kdo vnímá. Chtít tudíž popsat vědomí pouze teoretickými úvahami, nebo naopak jen popisem proudu prožitků by nás dovedlo do ještě větší tmy, pakliže bychom si nevytvořili alespoň hrubou představu o tom, co vše vstupuje do hry.

Na začátku lidského života nelze mluvit o člověku jako o „nepopsaném listu papíru“, ale spíš o bytosti, v níž vládne příroda sama o sobě. Příroda se vším, co k ní patří, tedy vším dobrým i zlým v jednom celku, který si ale sám sebe neuvědomuje. Pokud pozorujeme přírodu, všimneme si světa, který je nejen klidný a majestátní, ale rovněž dynamický. Je formován silami, které přinášejí zrození, růst, změnu i smrt. Příroda je klidná a jemná i divoká a nespoutaná. Podobně je tomu i s přírodou v jedinci, ve světě jeho instinktů – v nevědomí. Nemůžeme ho přímo nazírat, můžeme pouze zakoušet jeho projevy, které jsou o to působivější, že nevidíme přímo zdroj samotný. Podobně jako v přírodě, kde veškerý pohyb (a tudíž projev energie) je dán napětím mezi protiklady (vodopád teče seshora dolů, vítr vyrovnává tlakové rozdíly atd.), je i na počátku života v lidské duši vtištěn „systém“ založený na protikladnosti, jenž bude jedince neustále popouzet k růstu a vést ho svým vlastním směrem a svým vlastním způsobem.

Na druhé straně rovnice pak stojí vnější svět takový, jaký je. Ať už chce po člověku výkon nebo hledání smyslu, vždy jej bude provokovat a vyzývat. A jednou z výzev je i uvědomění si a poznání světa a jeho fungování jako takového. Neboť o světě a přírodě, pokud by byly jen samy o sobě a nikdo by je nevnímal (neexistovala by jejich reflexe), by nebylo možné vypovědět zhola nic. Ani to, že existují. Dravec letící nad krajinou o svém letu ani cíli nepřemýšlí (tedy v té podobě, v jaké je tomu u lidí: mám letět sem, anebo tam, co na to řekne žena doma, když se vrátím bez úlovku, co bylo včera, co bude zítra atd.). Letí, svými smysly vnímá okolí a jeho reakce jsou řízeny instinkty. Kočka, starající se o svá koťata, neřeší kolizi mezi rolí matky a ředitelky. A podobně to má na počátku života i lidský jedinec.

Člověku byl ale dán do vínku dar v podobě možnosti rozvoje reflektujícího vědomí. Díky tomu může všechny jevy a děje zkoumat, popsat, pozorovat a zpřístupnit je všeobecnému poznání. Že se ale jedná o dar svým způsobem danajský, je dáno tím, že spolu s výdobytky produktů vědomí jde ruku v ruce i tíha morální zodpovědnosti. Šelma zabije svou kořist a netrpí při tom pocity viny. U člověka je tomu naopak, a to nemusí ani vraždit a zabíjet.

Vědomí po nás přímo vyžaduje reflexi světa vnějšího i vnitřního. Tím, kdo posléze získané poznatky a zkušenosti vyhodnocuje, uchovává, kategorizuje i archivuje, je lidské já, s jehož pomocí jsou tímto vyneseny na světlo ze stavu původní nerozlišenosti neboli temnoty. Já je centrem vědomí a vše, s čím má já vztah, tvoří rozsah onoho vědomí. Naopak cokoli, co není ve vědomí rozpoznáno, stojí mimo vědomé pole a jako takové je nevědomé. Je přitom jedno, zda jedinec nemá ponětí o vzdálené planetě nebo o obsazích vlastní duše.

Nevědomí

Podíváme-li se na vědomí jako na něco, co povstává a rodí se v člověku, pak nutně vyvstává otázka, odkud ono vědomí pochází. Kde se vzal vědomý život? Zde se dostáváme na hranici poznání, za níž se už ale rozprostírá temnota. Tu můžeme s ohledem na skutečnost, že o ní nic nevíme, označit pojmem nevědomí. Tím, že operujeme s předpoklady, které nemůžeme stoprocentně prokázat, se ocitáme sami v temnotě a zde si člověk odjakživa vypomáhal alegoriemi a symboly. Respektive symboly jdou lidské touze po poznání naproti. Vnáší-li vědomí do dosud neznámých (tj. temných) aspektů světlo (sluneční mýtus), poté vše do této chvíle neznámé (ať už na úrovni individuální či kolektivní) bylo, je a bude zdrojem spekulací a dohadů.

Příroda v nás (svět instinktů) toho budiž důkazem. Od sacího reflexu, přes duševní potřeby, sexualitu až po vůli k moci zůstává otázka, jaké pohnutky člověka nutí dělat to, co zrovna dělá a proč to dělá.

S postupným rozvojem vědomí šel ruku v ruce i rozvoj náboženských systémů a příslušných mýtů a rituálů. Rozvoj vědomí je úzce spojený s tím, jak lidstvo nabíralo poznatky o fungování přírodních zákonů a světa vůbec, ale stejně tak i o fungování člověka jako takového. Výsledkem je hranice poznání (vědomí), za níž leží vše to, co nelze či nešlo logicky vysvětlit. Tedy takříkajíc dílo Boží, ke kterému měl člověk vždy úctu, aby se vyhnul Božímu trestu. Tím bylo jeho vědomí v určité rovnováze k podmínkám života a to, co poznání či uvědomění ještě nedošlo, bylo řízeno Bohem či bohy. Však také nejvyšší spravedlností byla spravedlnost Boží, která, jak vidno, zajišťovala jistou základní spravedlnost v případě, že se člověk či společnost ocitli v konfliktu.

Jenže existence Boha byla vyvrácena, neboť o něm nebyl nalezen žádný vědecký důkaz, a člověk tak zůstal odkázán na milost a nemilost svému raciu. Problém rovnovážnosti se přesunul od Boha kamsi do materiálna nebo, chceme-li, vůle, výkonu a rozumu. Z duše, kterou zatím (zaplať pánbůh!) ještě nikdo ve zkumavce nezreplikoval, se tak stala jen pára nad hrncem. Bezcenná pára, ve které se ale odehrává klíčové životní utkání, zatímco my hledíme směrem ven, kde odpovědi na své bytostné otázky nenajdeme. Jakkoli na každou diagnózu existuje nějaký lék (samozřejmě s ročním plánem růstu tržeb farmaceutických firem), obyčejné lidské trápení ze světa nevymizelo. Spíše naopak.

Budeme-li něco označovat pojmy jako nevědomí, Bůh, vesmír nebo energie, je jedno. Podstatné je, že tím hovoříme o něčem, co člověka svým významem přesahuje a o čem nejsme schopni nad rámec vlastní zkušenosti už nic dalšího vypovědět.

Problém tkví v tom, že člověk odjakživa v něco věřil, jakkoli se předmět jeho víry měnil v čase i prostoru. Zřejmě v nás tedy tato schopnost (či potřeba) vězí, a protože se jednalo a jedná o bezděčnou aktivitu, zřejmě za ní stojí rovněž instinkt. Těžko lze předpokládat, že spolu s vyvrácením Boha zanikla i odpovídající duševní funkce, tedy ta část psychiky, jejímž účelem i cílem je víra. Nezanikla, neboť z psychiky nic nemizí, pouze se to při nedostatečném využívání propadá zpět do nevědomí. Odtud se taková funkce ovšem opět projevuje, jen na sebe váže i kvality, kterými nevědomí oplývá – infantilitu a destrukci. Jsme „prvními“ lidmi vůbec, kteří nevěří už v nic. Respektive ani jsme si ve své vlastní pýše nevšimli, že jsme propadli jiné víře. Víru v něco vyššího nahradila víra v moc peněz, prestiže, postavení a vůli jedince. Zkrátka, předmětem víry se stal člověk, jeho produkty a jeho tělo. Tím dochází ke značné inflaci, jejímž výsledkem je onen „nadčlověk“, který vznikl současně s provoláním že „Bůh je mrtev“. Jak vypadá svět, jemuž vládne nadčlověk (Übermensch), nám názorně ukázaly nedávné dějiny. Paralelně s tím stoupla i infantilní pověrčivost, kdy se ona instinktivní náboženská funkce ukojí alespoň horoskopem v nějakém denním plátku, o rozvoji veškeré ezoteriky nemluvě.

Struktura duše

Dávná symbolika, a tím i překlad určité životní (instinkty ovlivněné) situace ve vnímatelný obraz, už ztratila svou srozumitelnost a my stojíme před úkolem, jak původní obrazy znovu vzkřísit a přeložit je do soudobé řeči. Odvěký problém vývoje lidského jedince a jeho typických životních cyklů může být alespoň částečně projasněn, když se pokusíme o pochopení faktorů, které zůstaly v lidské mysli (a srdci) poté, co ztratily předmět svého vnějšího nazírání – Boha.

Nejde přitom o spojení či souboj mezi náboženstvím a jakýmkoli směrem osobního rozvoje, jako spíše o pochopení pudových složek lidské přirozenosti a duchovních sil, kterých je nám v těžkých situacích tolik zapotřebí. Vždyť důkaz nedůkaz, v nejtěžších situacích se dovoláváme právě Pánaboha, a přitom už ani nevíme proč.

Jakmile se ocitneme v situaci, která nás tlačí do určité instinktivní reakce, dostáváme se pod nadvládu něčeho, co nás zcela zásadně přesahuje, a pouhý rozum zde neobstojí. Panika, strach, zavalení vztekem, propadání touhám, stejně jako nenávisti – to všechno jsou okamžiky, kdy jsme tváří v tvář vlastní přirozenosti jen ve vleku událostí. Člověk jako zvíře by pud prostě následoval. To by ovšem zřejmě nikdy nevznikla žádná civilizace, kultura ani morálka. V podobě cesty od původní (zvířecí) přirozenosti, přes vše lidské až k ideálům, které nás přesahují, je před nás osobně, stejně jako před celou společnost, postaveno těžké břemeno.

I dnešní člověk se ocitl uprostřed věčného konfliktu, neboť řešení kolize mezi pudovou přirozeností a společenskou normou se v jeho nitru odehrává zas a znova, a to od nepaměti. To, že tento konflikt třeba vyřešili předci, nemůžeme použít jako vlastní řešení, protože bychom šli jen cestou nápodoby, a nikoli cestou vlastní. Zůstali bychom jen „synem nebo dcerou“, ale nebyli bychom sami sebou! Děsivou vnitřní situaci lze velmi dobře připodobnit souboji s drakem či jinou nestvůrou. To je velikost úkolu, před kterým stojíme. Staří věděli, a my jsme již zapomněli.

Cykly vývoje lidské duše neprobíhají zcela nahodile a chaoticky, ale pohybují se spíše po určitých typech drah, podobně jako tramvaje jezdí ve svých kolejích. Jejich skrytý smysl se odhaluje až za mrakem strachu a beznaděje a k jeho pochopení je potřeba určitá hloubka náhledu, a to zejména do vlastních skutečných motivací, tužeb i odporu. K hloubce je přitom třeba nejen rozum, ale i cit (bez něhož není účinek dotyku na lidskou duši, a tedy na skutečnost, nikdy opravdový), což je mnohdy hořké, stejně jako smutné. Z chaosu, zmatků a ztracenosti ovšem vzejde nový směr, pokud jsou dosavadní chyby či špatné postoje rozpoznány, a dojde k odpovídající nápravě a změně. Obětovat některé mocenské choutky či mechanismy uspokojení nebývá zrovna jednoduché. Právě zde nám dnes nejvíce chybí smysl oběti a dokola chceme stále všechno, a ještě k tomu víc a víc.
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Podobně nejsou reakce na cokoli, co člověk nezná, čeho se bojí či po čem touží, zcela nahodilé, ale opět mají společný jmenovatel v podobě vštípených instinktivních reakcí, které jsou mysli předkládány pomocí apriori dostupných obrazů – archetypů. Oblast neznáma je u dospělých, podobně jako u dětí, doplněna fantazijní činností.

Vezměme si k ruce několik příkladů pro názornější pochopení. Sedíme v místnosti, do které vstoupí nový člověk. Jednomu bude na první pohled sympatický, druhému bude lhostejný a třetí pocítí velký odpor. Jaký je onen člověk? Sympaťák, šedá myš nebo ztělesnění zla? Těžko říci, ale tím, že je pro všechny zúčastněné nový, si namísto konkrétní zkušenosti a znalosti každý dosadí svůj vlastní obraz, aniž si toho všimne. Fakta jsou nahrazována předpoklady, vzpomínkami, předsudky a míněními, která jsou v každém z nás obsažena, a na nového člověka v místnosti takříkajíc přeskočila (viz mechanismus projekce, o kterém se budeme bavit později). Neznámému člověku jsou tak automaticky připsány charakteristiky, které nevycházejí z něj, ale z nás. Až následnou reálnou zku­še­ností budou předpojatosti nahrazeny zkušeností a temnotu prosvítí vědomí našeho poznání.

Jiným příkladem jsou sci-fi filmy o mimozemských civilizacích. Mimozemšťany zatím nikdo neviděl, ale už o nich „víme“, že sem přijeli kolonizovat planetu a vydrancovat její zdroje. Jenže my mimozemšťany neznáme! Vyjadřujeme se tak o nich, nebo spíše o lidstvu, a o tom, co bychom asi tak dělali my, až se nám podaří objevit život i mimo naši planetu? Západní člověk mile rád zapomíná na způsoby, kterými kolonizoval a dobýval nové světy nejen ve středověku, ale i na způsob, jakým přistupuje k rozvojovým zemím a smýšlí o nich. Ať už jsme to zapomněli, vytěsnili nebo jen nechceme vidět, náš skutečný, příkrasami a iluzemi nevylepšený způsob jednání a chování k nám zkrátka patří a kde si jej nejsme ochotni připustit sami, musíme na něj s děsem v očích hledět a přisuzovat jej neznámému „nepříteli“.

Podobně je to s úvahami o umělé inteligenci. Představy o tom, co nastane, až budou stroje inteligentnější než lidé, provází nadšení, stejně jako obavy. Jenže my o budoucnosti nic nevíme, pouze něco předpokládáme. Hledíme do neznámých vod (nevědomí) a to co tam spatřujeme, nejsou fakta o umělé inteligenci jako taková, nýbrž naše vlastní nevědomé obsahy. Spatřujeme tam sami sebe, přesněji řečeno ty své části, bez kterých bychom se rádi obešli. Tedy obsahy duše, ke kterým nemáme vědomý vztah a které se zároveň uvědomění již blíží. Tímto způsobem se dostávají na povrch. Ovšem do doby, než budeme mít skutečnou faktografickou znalost, budou fakta nahrazována velkolepými fantaziemi, strachem, démonizováním či naivitou, tedy symbolickým vyjádřením dobrého, nebo zlého. Výsledkem fantazie je stroj inteligentnější než člověk, jenž na sebe vezme podobu vraždícího monstra, čímž dostane středověký ďábel moderní kabát. Nevědomý obsah, který byl kdysi vyjadřován rohatým čertem s kopytem, je nyní obrněným, po zuby vyzbrojeným a chladným monstrem. Strojem, který si ve své fantazii stvořil člověk sám.

Strach a hrůza z neznámého, které jsou obsaženy v lidském nitru, jsou s pomocí fantazijních obrazů tímto způsobem představovány našemu vědomí. Tyto obrazy jsou samy o sobě v člověku přítomny zřejmě odjakživa, jen si na sebe berou moderní formu. Ve středověku byl člověk ještě blíže přírodě a obrazu zla spíše odpovídal začouzený kozel, zatímco dnes jsme posedlí moderními hračičkami, které se ale v rukou monstra mohou změnit ve smrtící zbraň. Oním monstrem ale může samozřejmě být i moderní člověk!

Nejedná se přitom o neškodné fantasma, ale o projevy archetypu stínu. Stínu, na který jsme zapomněli a který je přesto součástí každé lidské bytosti. Protože se ale jedná o způsoby chování/myšlení, které se k vlastnímu sebeobrazu jaksi nehodí (jsou temné), promlouvají k nám tyto části všude tam, kde to jenom trochu jde, ve snaze nám naši nedokonalost připomenout. Protože je ale nepoznáváme jako své vlastní, pohodlně je připíšeme na vrub druhému či cizímu. Archetyp vyjadřuje něco, co existuje, kam až lidská paměť sahá, a svou životaschopnost dokazuje tím, že je na sebe schopen brát soudobou formu. Není jen čímsi minulým, ale naopak patří k životu samotnému a za svou životaschopnost vděčí své pravdivosti.

Abychom nebyli jen ve světě krizí a katastrof, pojďme se podívat na obrácenou stranu spektra. Na scénu vstoupí nadějně se jevící člověk a spasitel je na světě, a to ve velkém i v malém. Zde se naopak setkáváme s archetypem „spásy“, tedy něčeho, co k životu rovněž patří. Jednou jsou vloženy veškeré naděje do státníka, jindy do osoby, s níž bychom rádi vybudovali vztah. Obraz spasitele je charakterizován značnou idealizací a projekcí velkého množství dobra, které samozřejmě nemůže žádný smrtelník dlouhodobě unést, jenže to je nevědomé duši jedno. Obrazy spasitele i ďábla jsou v ní už obsaženy, a jakmile se jednou rozhodnou někoho povýšit (nebo ponížit), zkreslí realitu mnohdy až do absurdna, a to zřejmě proto, abychom si jich konečně všimli. Záchranu či spásu si v životě přál minimálně jednou každý z nás. I ta se nachází kdesi v temnotách (nevědomí), a tudíž v lidské duši jako takové, jen jsme k ní ztratili cestu, neboť navigaci pro vnitřní svět se nám doposud nepodařilo uspokojivě upgradovat.

Pudová a duševní přirozenost

Stejně jako lze o novorozenci říci, že jeho budoucí osobnost je v zárodku, zatímco mu vládne nevědomí, byl i člověk jako živočich-primitiv v počátcích svého druhu opřen pouze o své instinkty, které sledovaly přežití jeho i jeho druhu. Jeho duše by se dala přirovnat k přírodě samotné. Vše, co potřebovala, v ní bylo obsaženo a člověk-primitiv byl touto říší veden. Ta byla sama o sobě nevědomá, člověk o ní věděl jen málo, pokud vůbec. Tuto instinktivní říši můžeme označit pojmem nevědomí. Zajišťuje přežití (potravu), stejně jako přežití druhu (rozmnožování). Člověk si byl v takové chvíli vědom světa i sebe sama jen málo, neboť rozlišování a poznání jako takové nebylo z instinktivní říše doposud vyděleno.

Platily pro něj veškeré přírodní zákonitosti, které mu umožňovaly nejen shánět potravu, ale rovněž dle zákona o zachování druhu i žít ve skupině. Na tělesné úrovni představují strukturu nevědomí pudy, které náleží k danému živočišnému druhu a které zajišťují jeho specifické chování. Své specifické chování mají například kočka nebo pes. Zvířata o něm nepřemýšlí, jsou jím naopak vedena. O pudech lze hovořit jako o jakýchsi hybatelech organismu. Nesou v sobě vše, co je potřeba k přežití. Přeloženo do současnosti a vztaženo k člověku – reprezentují lidské potřeby, touhy, žádosti, agresi a vůbec vše to, co charakterizuje člověka jako součást živočišné říše.

S každým pudem přitom musí zřejmě existovat i jeho obraz, který určí, zda se daný živočich naplnění pudového impulzu blíží. Každý pud sleduje svůj cíl, čímž v sobě zahrnuje jak příčinu (potřebu), tak i účel. O jeho dosažení musí být nějak postaráno a organismus musí být zároveň zpraven o tom, že dosáhl daného pudového cíle. K fyzické podobě organismu (velikost, hmotnost, způsob pohybu, zuby, drápy atd.) je tak přidružena i specifická forma vnímání (smyslové orgány). Fyzická stránka určí konkrétní formu jednání (pud), zatímco duševní stránka zajistí specifickou formu vnímání, člověka přitom nevyjímaje. Ony obrazy (archetypy) jsou rovněž nevědomé a lze je připodobnit k jakémusi „selfie“ pudu, který v sobě nese obraz dané pudové situace. Pud by jinak bez obrazu svého cíle nenašel ve vnějším světě své uplatnění, neboť by zůstal slepým nebo hluchým. Spouštěč, děj i cíl sledují svou předem danou specifickou dráhu.

Co člověka odlišuje od ostatních tvorů je schopnost vědomé reflexe – vědomí, které ovšem musí rovněž z něčeho pocházet. Oním místem původu není nic jiného než opět nevědomí. Mají-li se vědomí a s ním související duševní schopnosti rozšiřovat, musí se postupně z nevědomí vydělit, aby byly vůbec rozlišitelné. Vědomí se nemůže rozšiřovat jen tak z ničeho, ale pouze z toho, co je doposud nevědomé. Bez rozlišování by nebylo možné žádné poznání, a tedy ani růst vědomí, tj. vývoj. Jak s postupujícím vývojem společnosti roste i diferenciace vědomí, je výsledkem na jedné straně člověk, který poznává nové a nové věci, a na straně druhé skutečnost, že musí řešit nově vznikající kolize. Neboť jen instinktivně už se chovat nemůže, jakkoli by si to třeba v touze po jednoduchosti přál.

Platí-li pro přírodu její vlastní zákonitosti, zřejmě musí existovat i nějaké zákonitosti pro vědomí jako takové. Bez nich by se jednalo jen o jakousi zpupnou, ze řetězu utrhnutou entitu, která by žila v domnění, že si může dělat, co se jí zlíbí. Neboli spolu s narůstajícími možnostmi se vkrádá i rostoucí odpovědnost – morálka. I ta se musí vydělit z původní nerozlišenosti, aby nezůstalo jen u „zákonitostí ve smečce“. Tím se ocitá pudová, zvířecí přirozenost v konfliktu s rostoucími nároky na morálku.
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