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UvoD

77 Uvédoméni se, které mé nastartovalo.
Pér zajimavych poznatkd, které vedly
k radikalni zméné.

ZIVOTNI ZMENA JE POUHYM DOPADEM UTRI-
BENYCH MYSLENEK, at uz téch spravnych, kte-
ré vedou k nééemu velkému, ¢i téch negativnich,
které vedou k samoté, vyhoteni a v nejhor$im pii-
padé tieba k prodélku. Je hrozné dhleZité se umét
spravné rozhodnout, protoZe jestliZe se rozhodnete
spravné, méte o polovinu starosti méné. K tomu,
abyste se spravné rozhodli, mtize slouzit nékolik
raznych podnéti. Ja sdm jsem si byl téméf celou
svoji kariéru sdm sebou manaZerem a véfte mi, Ze
¢init rozhodnuti, na kterych stoji vas zivot, neni ani
muj Sélek kavy. Co ndm ovSem dokdze oteviit oci
je kolikrat pouze dobfe sméfovand véta od kama-
rdda. Nemdm uplné rad, kdyZz mi nékdo fikd, co
mam délat a jak se mam chovat. V Zivoté jsou velice
dulezité klicové body, takové ty kterymi si kazdy
znas musi projit, at chce ¢i nechce. ProtoZe jsem byl
profesionalnim sportovcem, potfeboval jsem byt co
nejvice komplexni jakoZto ¢lovék. ProtoZe chdpani
véci, oteviend mysl, inteligence a zdravy rozum
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vedou nepochybné k tispéchu. Ano, je tu spousta
sportovct, ktefi jsou prosté gumy a maji klapky na
ocich, coZ muZe byt nékdy, avSak pouze docasné,
vyhodou.

7 dlouhodobého hlediska to vSak nemtZe fun-
govat. VZdycky jsem chtél byt nejlepsi, a to se pro-
jevovalo na mém kazdodennim stresu. Chtél jsem
zvladat stragnou spoustu véci kazdy bo den. Zil
jsem Zivot tak hrozné rychle, Ze jsem ani nedokazal
zapisovat do paméti, vnimat. Cim dal &astéji se mi
stdvalo, Ze na mé vysypal nékdo néjakou vzpomin-
ku a j4 hrozné tapal a nevédél jsem, o ¢em mluvi.

Rikal jsem si, vzdyt to neni mozné, ja tam nikdy
nebyl, tohle jsem nikdy nedélal, to se nestalo, on
si vymysli, avSak ti lidé mluvili naprosto presvéd-
¢ivé, tudiz mi bylo jasné, Ze to nemiize byt zadny
smysleny piibéh. V tomhle zvlastnim rozpoloZeni
jsem Zil tfeba rok a ptil, nez jsem se dokazal opros-
tit od vSech mych aktivit, které mé neskutecné moc
bavily a bez kterych bylo téZké fungovat. Avsak
aby mé ten Zivot neseZral, byl jsem si védom jed-
né véci, a to té, Ze musim zpomalit. Musel jsem se
naudit Zit jinak, pomaleji a znovu si vychutnavat ty
krasné chvile pfitomného okamziku.

V jednu dobu mi hlavou projizdély i myslen-
ky, kdy jsem si jiz myslel, Ze mam Alzheimerovu
chorobu. Nastésti z téchto ttvah jsem velice rychle
vystfizlivél. Ziejmé to celé bylo nasledkem toho, Ze
jsem byl na spoustu véci sim, coZ mné vyhovovalo.
Vsechno jsem si chtél sam vykomunikovat, vyfi-
dit a prosté poprat se s tim. To vyZadovalo spous-
tu ¢asu a zbytecného usili, které mi nestélo za to,
abych dosel az do faze vyhofeni.

10



Ano pfiznavam, byl jsem mlady, plny elanu
a nesmrtelny. S kazdym vyjednanym kontraktem
a dobie odjetym zdvodem ma vnitini sila rostla.
Byly to nddherné pocity, které jsem cas od casu za-
zival. DtileZité ovsem bylo pfibrzdit, ale i pfesto si
jet ten sviij styl, ktery mél tspéch. Jak jsem to do-
kazal vdm pozdéji detailné popisu. Tim, Ze jsem,
jak uz vite, zil velice rychlym zptisobem Zivota, tak
okolo mé béZela spousta raznych lidi, které jsem
mél Sanci potkat ¢i s nimi pracovat.

Jednou z dtileZitych postav mého piibéhu byla
i psychoterapeutka, kterd mi bezpochyby oteviela
oci. A to takovym zptisobem, Ze se ze mé stal v po-
zitivnim slova smyslu jiny ¢lovék. Bylo mi dvacet
let, mél jsem pied sebou maturitu. Zacal jsem si
uvédomovat, o ¢em vlastné ten Zivot je, oteviral se
mi svét. Zacinal jsem chédpat souvislosti a kone¢né
jsem se dostal do faze, kterou jsem potieboval ke
spravnému fungovani sportovce. Doposud jsem si
myslel, Ze je to vSechno jen o tvrdé dfiné a odfikani.
Nicméné ono to tak tplné neni. Co se tyce zkous-
ky z dospélosti, tu jsem zvladl levou zadni a poté
jsem se jiz mohl plné vénovat tomu, co mam nej-
radéji, a to je samotnd jizda na motorce. Pohybuje-
me se ve velkych rychlostech a sebemensi chybicka
miiZe byt fatalni. P¥i jizdé na motorce je potfeba byt
neustdle pfipraven a ve sttehu. Koncentrace je kli-
¢ova. Myslim si, Ze vSechno prameni z nasi mysli.
Cely ten tzasny mechanismus lidského téla #idi jen
a jen nas mozek, ktery pouze rozdava systematické
tkoly nasim koncetindm. Mysl je nekone¢nd a po-
kud ji dokazete ovladnout, mate vyhrano. Jednou
po zdvodé za mym tatou pfisel japonsky klucina,
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kterého jsem v pfimém boji porazil, a fika: ,Jakub
dnes nejel hlavou, jel svym srdcem!” V Zivoté jste
zajisté zaZili spoustu situaci, kdy jste byli pfedem
pfesvédceni, Ze uspéjete, védéli jste, Ze to klapne,
ovSem tfeba jste nevédéli proc¢ a vahali jste. Bylo to
proto, Ze jste byli pfipraveni. Kdo je pfipraven, téz-
ko je porazen.

V podstaté ve vSem, co v Zivoté délam, se vzdy
snazim byt stoprocentni. K tomu mé vedli i mi ro-
dice, ktefi to ve mné budovali jiZ od raného dét-
stvi. Je to takové mé poselstvi, kterému mé naucil
otec. Vzdycky fikdval: kdyz néco délas, délej to
poradné. No a jd si to vzal k srdci. Diivod, pro¢ ne-
mdam vystudovanou vysokou skolu, je jednoduchy.
Chtél jsem délat jednu véc porddné. A ne vénovat
se dvéma vécem na padesat procent! Jezdit mist-
rovstvi svéta, pres rok byt 35 tydni ve svété a do
toho v mezicase fungovat a jesté i studovat, nenes-
lo by to to sprdvné ovoce. Dtlezité pro mne bylo
byt stoprocentni na trati a i mimo ni. K tomu jsem
potieboval mit ¢istou hlavu a soustfedit se jen na
sport samotny. Tzv. stav flow, na kterém jsem tvrdé
makal a ktery zboZnuji, je nepopsatelny. Povazuji
to asi za jeden z nejvétsich divi lidského byti, ktery
jsem meél mozZnost okusit.

Je to stav, do néhoz se kazdy jedinec dostava ji-
nak dlouhou dobu. Pro mne bylo jednoduché ho
pochopit, ale téZké se do né€j dostat. Existuje na to
fada vselijakych nejriznéjsich metod cviceni, nic-
méné pro mé to byla velice hloubkova forma, do
které se ve vypjatych momentech pred startem jen
tézko dokazu dostat. Rekl bych, Ze pravé to uvédo-
méni sama sebe je celkové pro zZivot klicové. Jestli-
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Ze pfesné vime, co chceme, mame jasny cil, pak je
jednoduché se v sobé vyznat a spravné fungovat.
Jamél vzdy v Zivoté kratkodobé plany, dlouhodobé
cile, ale také sny, které jsem si plnil.

Nejjednodussi to maji ti, kdo majf to Stésti a pti-
jdou do kontaktu s osobou, kteréd je o kapanek lep-
8i/chyttejsi/rychlejsi. Je to jednoduse z toho di-
vodu, Ze vedle sebe méte tzv. tahouna, ktery vés
tdhne. Pokud nejste hloupi, tak toho dokéZete vy-
uzit ve svilj prospéch a ziejmé na vas cekd slibnd
budoucnost. Nesmite toho zneuzivat, byt v téhle
pozici urcité neni jednoduché, avsak pokud maéte
ambice byt nejlepsi, tak neznam lepsi zptisob. Sur-
fovat na néci viné je fajn a jesté k tomu i docela
zébava. O to vétsi, kdyz jedete v zavétrném pytli
a jen se vezete a surfujete si. Prosté mit vedle sebe
partdka tahouna, se kterym to jde vSechno lip, je
na jednu stranu vyhra. Mnohem snéz a rychleji se
totiz dokdZete dostat az na ten kyzeny vrchol. Jed-
noduseji se dostavate nahoru, rostete rychle jakoZto
osoba, ale i osobnost. Jelikoz dokaZete ¢ist jeji/ho
strategii, poslouchéte jeho nazory, vrtate se v jeho
myslenkdch, sledujete ho a stalkujete, to je vSechno
velky bonus.

Lidé, ktefi si tu cesticku vyslapavaji sami, jsou
urcité pokornéjsi, avSak ne chyttejsi. Ve dvou se to
lépe tahne. I ja jsem mél tu moznost ochutnat tuhle
situaci, a proto dobfe vim, o ¢em mluvim. Jednu
sezonu jsem stravil po boku velice rychlého jezd-
ce a hodné jsem se toho od né&j naucil. Byl Silené
uzavteny, nesdilel, neposlouchal, nespolupracoval,
nekomunikoval a co bylo nejhorsi, kdyZ jsme se na
nécem dohodli, tak to ani neplnil. Neposlouchal
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nafizeni tymu, avSak protoze cely rok bojoval o po-
diovd umisténi, tym mu nikdy nefekl ani slovo
a vSe mu bylo odpusténo. Vysledky byly, lidskost
netieba.

Miizete byt velikdn jaky chcete, at uz mistr své-
ta ¢i prezident, pokud nemate pokoru, jste nula.
Pro ty, ktefi vas znaji jen z televiznich obrazovek,
mozna budete Soumen, ovSsem s témito lidmi ne-
Zijete, ti vas nemiluji a nedodaji vdm ani lasku, ani
potiebny dotyk. Urcité je fajn byt mildckem publi-
ka ¢i mediélni oblibenec. Jsou to jen figurky / posta-
vicky, které neZiji svij Zivot, nybrz medialni Zivot.
KdyZ ho okusite, zjistite Ze tak Zit nechcete. Je to
vycerpavajici a spousta lidi to neustoji. Neni jed-
noduché byt slavny. Spousta profesionalnich spor-
tovct ¢i celebrit neZije normélni Zivot, protoZe jej
jednoduse zit nemohou.

Jsou dvé cesty, bud se rozhodnete byt normalni,
kdy vam slava nestoupne do hlavy, to je ta sprav-
nd. Anebo jednoduse zapomenete na vSechny lidi,
ktefi vdm kdy pomohli k cesté nahoru, uvniti sebe
znehodnotite jejich tsili a zacnete se chovat jako
hulvat. Znam spoustu jezdcti, mohl bych jmenovat
a dalekosahle vypravét. Clovék, popiipadé jezdec
by nikdy nemél zapominat na to, Ze pfi jakékoliv
cesté potkdva i jiné osoby, které mu pomdhaji. At uz
jsou to ndhodni kolemjdouci, nebo je to prostfedi,
kterym kréaci, coz ho nepochybné taky utvafi. Jako
malé déti jsme odrazem svych rodi¢h a kdyz pak
vyrosteme, jsme odrazem svych pfétel, zndmych
a lidi, se kterymi se stykdme. Tak to prosté je. Ti
lidé okolo nads, to jsou pravé ti, ktefi nds formuji.
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Formujeme se, ménime, rosteme a u¢ime se. Mas-
-li okolo sebe bezdomovce, ziejmé nikdy se z tebe
nestane star. PakliZe se pohybuje$ ve vysoké spolec-
nosti, mas velkou pravdépodobnost se tam i udrzet.

V cesté nahoru nés vSech figuruji urciti klicovi
lidé, bez kterych bychom se tam nikdy nedostali.
I'ja mél spoustu lidi okolo sebe, jimZ budu do smrti
vdécny za to, co pro mé udélali. Penézi se to neda
zaplatit. Lidé, Spicky v oboru, nemuseji pomdhat.
Je to jejich dobrovolnd vtle. Spousta z nich to ne-
déla pro penize, ale protoze chtéji. Nyni jsem i ja
dozral do stavu, kdy velice rdd pomaham mladym
nadéjnym talentiim, o kterych jsem piesvédcen,
Ze pottebuji pomoct a maji pfed sebou slibnou bu-
doucnost. Véfim, Ze i ja jednou budu malinkatou
soucasti téch vSech nezapomenutelnych a nezapla-
titelnych 1idi v jejich pfibéhu, a co vic, Ze na mé
rady a osobnost nikdy nezapomenou.
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Kapitola prvni

NEKONECNA CTREKA

77 CESTA DO MISTROVSTVI SVETA NENI
PRO KAZDEHO.

Rad bych podotkl, Ze byt na cesté zhruba 10 let neni
tplné normdlni. Kdo to vydrzi, dostane se tam.
Kdo ne, ma smulu. Je to nesmirné sloZitd a trnita
cesta, plnd prekazek, které ¢ihaji na kazdém rohu.
A co vic - témi pfekdzkami jsou vam dalsi rychli
zéavodnici, jejich rodiny, fanousci a sponzofi. Je to
néco, co se da jen tézce pochopit, pokud to neza-
Zijete. Musite si tim projit, abyste se dokédzali vnést
do déje a pochopit vSechny ty souvislosti s tim
spojené. Ma cesta zacala u nas v Ceské republice
na jizni Moravé. Nékdy, kdyZ mi bylo pét let, jsme
chodili s détmi jesté do Skolky. V tu dobu jsem jez-
dil na zdvodnim specidlu italské znacky, Polini X1.
Byla to mald, dost Zivd motorka, kterd mi naprosto
vyhovovala. Byl to automat, tudiz jsem nemusel fe-
Sit nic jiného nez plyn a brzdy. Pfedni klasicky na
pravé strané fiditka a zadni na pravé stupacce. Mu-
sim Fict, Ze podminky pro start kariéry jsem mél ty
nejlepsi, jaké jsem mit mohl. Za rodinnym domem
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jsme méli pole a tatik mi tam postavil malou moto-
krosovou drahu, kterou denné valcoval a kropil, ze-
jména proto, aby se ndm neprasilo na dim, ale taky
aby jeho syn mél ty nejlepsi mozné podminky. Jez-
dil jsem od rdna do vecera, nebo spi§ do zblbnuti.
Pamatuju si, Ze rodice jen kupovali benzin s olejem.
Vzdy kdyZ motorka chcipla, byla to zndmka toho,
Ze bud dosel benzin anebo jsem spadl. To se tata
vzdy probéhl pofddny kus cesty. Po par mésicich
byl vaZné ve formé.

KdyZ uz jsem mél docela natrénovano, tak te-
prve zacala ta sprdvna , horika”. Pfijel jsem na sviij
prvni zavod v Zivoté. Byl to republikovy zavod
v motokrosu, potddany na vystavisti v Ceskych Bu-
déjovicich, a ja mél velky respekt. Doposud nikdy
jsem na trati nebyl s vice jak tfemi soupefi. Nevédél
jsem absolutné nic o zdvodéni, o strategiich, takti-
kéach, o rozloZeni sil, o stravé, o technice, o nastave-
ni, o psychice, prosté jsem byl mlady Sestilety pilot,
kterého bavila jizda na motorce. Z trénink{i jsem
védél, jak spravné odstartovat, a mél jsem néjaké
tuSeni nebo pfedstavu, jak by startovni procedura
méla vypadat.

Taky jsem z tréninkt védeél, jak se kluci cho-
vaji na trati, a plus minus jsem védeél, jak a kudy
pfedjizdét. Tehdy po prvnim tréninku, kdy nés na
té kratké trati bylo asi padesat, jsem se dost zalekl.
Nechdpal jsem, jakd je zde konkurence. Néjakym
zpusobem se ke mné dostalo, Ze se musim kvalifi-
kovat proto, abych byl pfipustén do samotného za-
vodu. V ten moment mi prolitlo hlavou, Ze nyni uz
kondi sranda a ja se musim zadit fakt snazit. Doted
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to byla zabava, nyni jiZ za¢ind dfina. V kvalifikaci
jsem jel jak vyménény a postavil se do prvni fady
na rostu. (Pozn. redakce: startovalo se ve tfech ra-
déch za sebou.) Odstartoval jsem do svého prvniho
zavodu v Zivoté velice dobfe a po par kolech jsem
se jiz pral o pficky nejvyssi, tedy pédiové. Sviyj prv-
ni pravy superkrosovy zavod v Zivoté jsem dokon-
¢il na tfetim misté a domt jsem vezl ten vysnény
pohar. Pro dité nenf nic vic, nez kdyZ si ze zdvodu
odvazi pohdr.

Prakticky ihned po zdvodé za mnou pfisli z&-
stupci firmy Polini pro Ceskou republiku a nabidli
mému otci, zda by nemél zdjem o to, abych byl sou-
¢asti Polini teamu. Myslim si, Ze tohle byl klicovy
a zdsadni moment toho celého. Zfejmé uz tam teh-
dy to ve mné miij pozdé&jsi trenér vidél. On uZ teh-
dy tusil, Ze z toho kluka ptijde vychovat zavodnik.
Nékdo ma cich na politiku, jiny je vyborny fyzik
a nékdo se stane vybornym trenérem, ktery doka-
Ze &ist piloty velice rychle. A co vic, dokdZe s nimi
pracovat takovym stylem, Ze je posouvd dopiedu,
a to vyrazné. Od prvniho zavodu jsem se stal sou-
¢asti prestizni znacky Polini, a samozfejmé to pro
mé byla velkd pocta. Byt soucasti né¢eho velkého
mé vzdycky bavilo. Mimo jiné vznikl i Kornfi team,
kterého jsem byl samoziejmé soucasti. Bylo to tak,
Ze se tatinci domluvili, sehnali se sponzofi, kazdy
dal n&jakou tu kacku a zdvodilo se. V tymu jsme
byli ¢tyti kluci tady z okoli a o vikendech jsme se
jezdivali bavit, zavodit. Bavilo to jak nds, tak i nase
tatinky. Bylo to skvélé obdobi, na které s odstupem
¢asu hrozné rad vzpominam. Stard dobra devade-
sat 1éta. Zilo se jinak. Na co si vzpominam nejvic,
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to jsou ty cesty a legra¢ni momenty po pffjezdu na
zavodisté. Jednou, kdyZ jsme jeli zavodit nékam za
Prahu a vezli jsme na vleku motorky, auto naloZené
az po strop, jsme dostali na vleku defekt. Bohuzel
se s tim nedalo pokracovat, my spéchali na zavo-
disté, protoze v devét zac¢inaly tréninky, tak tatové
hodili vlek pfes svodidla, motorky zazra¢né nalozi-
li do auta a jelo se dal.

Byly to vskutku skvélé casy, plné vybornych
zazitkd. Bavilo nds to vSechny, protoZe jsme se po-
souvali dopfedu. Trenér piesné védél, kam nds ma
sméfovat a kam nds chce dostat. On nepoméhal jen
mné v tom, jak zrychlit, poméahal taky tatovi. U¢il
ho, jak se starat o techniku, a vedli spolu nekone¢né
konverzace, ziejmé na téma jak z toho kluka udé-
ldme mistra. Mimo to, Ze dokonale rozumél tech-
nice a motorku umeél skvéle pfipravit, sim zavodil,
a proto mé naucil tizasné taktiky, které jsem poté
uplatiioval na trati. Myslim si, Ze ndm to spolu celé
skvéle ladilo a my vSichni jsme se toho nemohli
nabazit. Byly vydfené vysledky, byla zédbava a fun
faktor na sto procentech. Ja jsem zrychloval zdvod
od zédvodu, ty nekone¢né rozpravy se mnou mély
smysl. Celé to fidil on, on byl ta hlava. On to celé vy-
tvéafel a byl tim mozkem. Ja pouze délal, co se po mé
chtélo, a snazil jsem se plnit své tikoly. Cim vic jsem
chtél, tim vic to Slo. Bylo to zvlastni, protoZe v po-
krocilejsim véku o pér let pozdéji to jiz takové neby-
lo. Nicméné jako malé dité to fungovalo naramné.

Jednou si pamatuju, Ze jsme pfijeli na zavody,
bylo to na podzim, asi druhou sezonu, co jsem z&-
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