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    Tato kniha vznikla pro naše tři chlapce:

    Jesseho, Marmadukea a Huckleberryho.


    Život dokáže být někdy těžký, já ale doufám,

    že tato kniha může posloužit jako užitečná navigační pomůcka lesem výzev při cestě

    za vašimi sny. Život je krátký a vzácný –

    prožijte ho směle, mí nejdražší.


    Milujeme vás a jsme na vás velice pyšní.

    Navěky.


    &


    Nejdražší Sharo, děkuji ti za to, že jsi mou skálou, přítelkyní a oporou. Myslím, že společně tvoříme hodně soudržný tým.

  


  
    Já jsem přišel, aby měli život

    a žili ho v hojnosti.


    BIBLE, JAN 10:10

  


  
    Průvodce přežitím

  


  
    1. Mějte sen


    Tohle není příručka, jak rychle zbohatnout – tahle kniha je zasvěceným průvodcem pro každého, kdo se chce řídit svým srdcem a prožít naplněný a efektivní život plný zábavy. A v soutěži bohatství a naplnění může za každých okolností skutečně zvítězit jenom jedna možnost.


    Na startovní čáru životní cesty se kvalifikujete tím,

    že si najdete svůj sen.


    Sny mají velkou moc. Patří k nemnoha vzácným nehmotným věcem, kvůli kterým se muži i ženy seberou, dojdou třeba i do pekla a nazpátek a jsou schopni změnit svět.


    A já teď nemluvím o různých fantazijních snech, které jsou fyzicky nevyplnitelné – mluvím o takovém snu, který vás inspiruje a pro který jste připraveni se zapotit, abyste jej proměnili ve skutečnost.


    Hodně pro mne znamená následující citát, který napsal T. E. Lawrence:


    Všichni lidé sní, byť ne všichni stejně. Ti, kdož sní nocí v zaprášených zákoutích své mysli, se ráno vzbudí, aby zjistili, že snili nadarmo. Nebezpeční jsou lidé snící ve dne, protože ti se mohou s otevřenýma očima vydat za svým snem a uskutečnit ho.


    Naším úkolem je zařadit se mezi ty nebezpečné. Mezi lidi, kteří sní ve dne a dělají všechno pro to, aby své sny probudili a uskutečnili.


    Takže si to nejdříve pečlivě srovnejte. Vyrazte na dlouhou procházku. Pořádně se zamyslete. Popřemýšlejte nad tím,

    co vás opravdu rozesměje.


    Položte si otázku, co byste dělali, kdybyste nepotřebovali peníze. Zeptejte se sami sebe, co vás opravdu vzrušuje. Zkuste zjistit, co by vás motivovalo pokračovat v něčem ještě dlouho poté, co by to většina ostatních lidí vzdala.


    Najděte odpovědi – v nich totiž spočívá váš sen. My všichni máme svůj vlastní Mount Everest, a pokud vyslyšíme jeho vábení, pak teprve se náš život změní na dobrodružství.


    Samozřejmě, že váš sen musí být realistický a splnitelný, používejte tedy zdravý selský rozum a zapojte správný úsudek – nezaměňujte ovšem realismus za pesimismus! Neklaďte myšlenkám hranice, ujistěte se, že to, čeho chcete dosáhnout, je fyzicky možné, a pokud jsou klíčovými přísadami úspěchu vize a tvrdá práce, jděte do toho.


    Sepište si své cíle. Pověste si je na zeď – někam, kde je uvidíte každý den.


    Slova a obrazy mají moc.


    Rozumíte?


    OK, tak můžeme začít…

  


  
    2. Neposlou chejte zloděje snů


    První věc, která se stane, jakmile si sepíšete své cíle a začnete o nich mluvit s ostatními lidmi, je, že začnete narážet na všudypřítomné cyniky, kteří na vás budou pohlížet s úšklebkem.


    Já jim říkám zloději snů.


    Pozor: zloději snů jsou pro lidstvo nebezpečnější, než byste si kdy dokázali představit.


    V životě nebudeme mít nikdy nouzi o lidi, kteří nám budou chtít srazit sebevědomí a budou se vysmívat našim ambicím.


    Existuje spousta důvodů, proč vám budou lidé přát liják při slavnostním průvodu: možná jenom trochu žárlí, že chcete od života víc, než v co mohou oni sami doufat, nebo mají strach, že se kvůli vašemu úspěchu budou cítit méněcenní. Jejich motivy mohou mít i dobře myšlený základ, třeba vás jen chtějí ušetřit neúspěchu, bolesti a slz.


    Tak jako tak, výsledek je vždy stejný: odrazují vás od naplňování vašich snů a využití vašeho potenciálu.


    Klíčem je zloděje snů zas až tak moc neposlouchat. Vyslechněte je, nejde-li to jinak – i kdyby jen ze slušnosti –, ale pak se usmějte a znovu se zaměřte na své cíle.


    Nezapomeňte, že klíčem k budoucímu úspěchu je přijmout přesně ty samé věci, před kterými vás zloději snů varují: neúspěch, bolest a slzy.


    Všechny tyto věci se stanou klíčovými milníky na cestě k úspěchu a ve skutečnosti slouží jako spolehlivé známky toho, že děláte něco správně.

  


  
    3. Prostě začněte…


    Ty největší cesty vždycky začínají prvním krokem.


    Stojíte-li na úpatí hory, jen málokdy uvidíte přímou cestu na vrchol. Bývá hodně daleko, stezka bývá příliš klikatá a skrytá za překážkami. Jediný způsob, jak tuhle haldu kamení zdolat, je vyrazit – a pak klást jednu nohu před druhou, krok za krokem.


    Miluji citát Martina Luthera Kinga:


    Vykročte s vírou. Nemusíte vidět celé schodiště. Prostě udělejte první krok.


    To je velmi dobrá rada.


    Pokud se chystáte vyrazit na dlouhou a složitou cestu za svým cílem, nemůžete předvídat všechny překážky, ani počítat s každým vrtochem bohyně Štěstěny. Zjistíte ale, že s každým krokem získáváte zkušenosti, perspektivu, schopnosti a sebevědomí. A právě tyto faktory vám nakonec pomohou se k cíli dostat.


    Ale zkušenosti, perspektivu, schopnosti a sebevědomí můžete získat jen tehdy, když se pohnete z místa.


    Už chápete, jak to funguje?


    Cesta před námi se může někdy jevit tak děsivá a neprůchodná, že neposbíráme odvahu k prvnímu kroku. Nikdy nemáme nouzi o výmluvy: není ten správný čas, všechno hovoří proti mně, nikdo jako já to ještě nedokázal!


    Klidně se vsadím, že Neil Armstrong, první člověk na Měsíci, Sir Edmund Hillary, první člověk na vrcholu Mount Everestu, nebo třeba Thomas Alva Edison, zkoušející tisíce způsobů, jak rozsvítit první žárovku, mohli tenkrát podobných výmluv použít celé mraky.


    A můžu vás ujistit, že i oni se museli během svého snažení mnohokrát cítit úplně neadekvátně.


    Víte, co je nejsmutnější? Většina lidí nikdy v životě nezjistí, čeho jsou opravdu schopni, protože jim hora předtím, než na ni zkusí vystoupat, připadá zespodu příliš děsivá. Vždycky je snazší dívat se dolů než nahoru.


    Christopher Logue napsal břitkou báseň, na kterou si vzpomenu vždy, když mi lidé vypráví své důvody, proč nemohou vyrazit za velkým dobrodružstvím.


    Přistupte k okraji.


    Mohli bychom spadnout.


    Přistupte k okraji.


    Je to moc vysoko!


    PŘISTUPTE K OKRAJI!


    A oni přistoupili


    a my je postrčili


    a oni letěli.


    Něco mi říká, že pokud dokážete udělat onen první krok z hrany srázu, i vy můžete zjistit, že umíte létat.


    Pokud dokážete udělat první krok za vašimi sny – podstoupit ten obrovský příklon důvěry směrem k začátku čehokoli – pak se před vámi otevřou úplně nové možnosti.


    To je to kouzlo začátku. Začnou se dít věci.


    Pak už se jen stačí držet a jet – zůstat správně naladěný, nevzdávat se, věřit těm správným lidem, naslouchat vnitřnímu hlasu, dělat to, co ostatní nedělají nebo nemohou dělat a nikdy nespustit oči z cíle.


    Ale k těmto skvělým věcem se ještě dostaneme…

  


  
    4. Žeňte se

    za cílem, ne za penězi


    Žijeme ve společnosti, kde lidé přepočítávají úspěch na peníze.

    A to je za každých okolností chyba.


    Potkal jsem dost nešťastných milionářů na to, abych věděl, že peníze vás šťastnými neučiní. Viděl jsem lidi, kteří pracovali tak tvrdě, že jim nezbyl čas na rodiny (a vlastně ani na to, aby si užili své peníze). Začali pochybovat o dobrých úmyslech svých přátel, nebo je posedla paranoia, že je ostatní chtějí okrást.


    Zámožní lidé se mohou velice snadno začít cítit provinile, nebo mají pocit, že svého bohatství nejsou hodni a s takovýmto přemýšlením se žije jen velmi těžko – zvláště pokud neví, jak tento „syndrom podvodníka“ zvládnout.


    Víte, na penězích jako takových, stejně jako na úspěchu či neúspěchu, pramálo záleží. Životně důležitý rozdíl spočívá v tom, co s penězi uděláme a jak se k nim postavíme.


    Peníze, úspěch a neúspěch mohou dramaticky zlepšit, nebo taky zničit lidské životy. A právě takhle k nim musíte přistupovat a nikdy na to nepřestaňte myslet.


    Bohatí lidé velice často zjišťují, že vrcholy jejich hor – úspěch, za kterým se hnali – nestačí. A mají pravdu. Úspěch totiž nedokáže nasytit náš sžíravý hlad po smyslu a významu věcí. (O tom si povíme ještě dále.)


    Z toho plyne, že svůj dům (úmysl) musíte stavět na dobrých základech – na skále, ne na písku – a peníze jako cíl sám o sobě vás nikdy neuspokojí.


    Proto se rozhodujte moudře. A dávejte si pozor na to, co si přejete. Pokud vykročíte správným směrem, začnou se dít správné věci. A musíte být připraveni na to, že přijde i úspěch.


    S penězi si můžete svou cestu zpříjemnit, ale nikdy jimi nevyspravíte všechny výmoly.


    Miliardář John Paul Getty se kdysi nechal slyšet: „Dal bych vše, co mám, za jedno šťastné manželství.“ Velmi trefné. Peníze totiž nejsou schopny vyžehlit všechny vaše špatnosti. Peníze, stejně jako úspěch, vlastně fungují jako lupa, kterou se díváte na život – a pokud žijete podle špatných hodnot, peníze to jenom zdůrazní.


    A naopak, pokud k penězům přistoupíte správně, mohou být učiněným požehnáním.


    Proto nikdy nezapomeňte na kapitolu z této knihy, kde se mluví o snech. Sledujte svůj sen. Nikdy ho nespusťte z očí, protože pokud ho dosáhnete, budete nezměrně bohatí… a teď nemluvím o dolarech a centech.


    A ještě dodám poslední poznámku, jedno malé tajemství: pokud se naplno oddáte svému snu, pokud z vás bude doslova stříkat nadšení a necháte vyniknout své nadání (byť třeba zprvu malé nebo zatím se ještě rodící), nezřídka zjistíte, že k vám peníze přijdou samy. Pokud ale budete peníze nahánět jako motýla, pravděpodobně vám uletí.


    Jděte za svým snem a rozvíjejte svůj talent, zlepšujte životy druhých, držte se toho v dobrém i zlém, a já se vsadím, že si vás peníze najdou.


    Proto se snažte nebát se o peníze a místo toho se soustřeďte na samotnou cestu. Rozhodně nemarněte čas a energii pouhým shromažďováním bohatství.


    S veškerým nadšením jděte za svými cíli a to vám přinese spokojenost.


    Prostě vydržte a uvidíte, kam vás vaše sny dovedou.

  


  
    5. Buďte tou nejnadšenější osobou, kterou znáte


    Máma s tátou mi jako malému klukovi dali pár skvělých rad (spolu s pořádnou porcí nadávek, jaký jsem to idiot, ale to je na jinou knížku!). Ovšem jedna věc, kterou mi můj zesnulý otec řekl, ovlivnila více než cokoliv jiného to, jak nahlížím na život a přistupuji k němu. A sice toto:


    Budeš-li tím nejnadšenějším člověkem, jakého znáš, nikdy neprohloupíš.


    Vždycky mi to říkával s takovým jízlivým úsměvem,

    jako by mi do rukou svěřoval nějakou nekonečnou sílu.

    A měl pravdu.


    Entuziasmus je velice často tím nejdůležitějším rozdílovým faktorem: podrží vás v těžkých časech, povzbudí lidi kolem vás, je totálně nakažlivý a rychle

    se mění na zvyk!


    Díky tomu přidává entuziasmus dalších pět procent náboje všemu, co děláme – a o tom, jestli v životě zvítězíme, nebo prohrajeme, nezřídka rozhoduje právě tenhle kousíček navíc, který nás dožene za cílovou pásku.


    Já dokonce věřím, že entuziasmus může hrát v lidských životech tak zásadní a pozitivní roli, že by se měl stát součástí školních osnov. Koneckonců je to jeden z klíčových atributů, které u svých uchazečů vyhledávají ti chytřejší zaměstnavatelé. (Já na něj rozhodně velmi sázím ve chvíli, kdy si vybírám parťáky do expedice.)


    Představte si pohovor s kandidátem, který vám řekne, že rád brzy vstává, nejraději je první v práci, miluje, když může lidem zlepšit den úsměvem nebo uvařit kolegům na rozjezd šálek čaje. A že jediné, po čem touží, je příležitost ukázat vám, jak tvrdě dokáže pracovat a že umí udělat vždycky něco navíc.


    Páni! Nejspíš z vás vypadne něco jako: „Kdy můžete začít?“ Já bych rozhodně dal takovému kandidátovi šanci před někým s lepšími známkami z maturity.


    Jenže, jak to ostatní naučit?


    Inu, ze všeho nejdřív to musíte oceňovat a sami jděte příkladem.


    Vyzdvihování nadšení pro věc je to nejdůležitější, co používám při práci se skauty. Pokud se mi podaří vštípit dětem, které si třeba ve škole nevedou právě dobře,

    že se mohou prosadit a dostat podtrženou jedničku ve hře s názvem život tím, že si zachovají nadšení ve všem, co dělají (zvlášť, pokud se zrovna nedaří a ostatní skuhrají), vím,

    že můžu klíčovým způsobem ovlivnit jejich budoucnost.


    Úspěch přichází téměř vždy ruku v ruce se správným přístupem. Tihle dva se vzájemně přitahují.


    Nemusíte být nejrychlejší, nejzdatnější, nejchytřejší ani nejsilnější, ale nic vám nemůže zabránit v tom, stát se tím nejnadšenějším člověkem, jakého znáte. Vůbec nic, kromě vaší ochoty vystoupit a trochu se odlišit od ostatních v davu.


    Povyšte proto entuziasmus na každodenní rutinu, i když se vám zrovna dvakrát nechce. Vlastní přístup si můžeme zvolit sami a jedním z nejlepších důvodů, proč si vybrat pozitivní přístup, jsou zbývající možnosti. To znamená, že pokud si nezvolíte pozitivní přístup, zůstane vám ten špatný, nebo (v horším případě) dokonce přístup vlažný, mdlý, neutrální.


    Pokud musíte každý den volit mezi různými druhy přístupu, není důvod nevybrat si ten správný a využít entuziasmus jako trvalou životní hnací sílu.


    Lidé vás za to budou milovat a vzpomínat na vás.


    Nakonec, koho nebaví pracovat s nadšenými lidmi?


    Mě tedy rozhodně ano.

  


  
    6. Řekněte ano


    Důležitou součástí, jak se v životě posunout vpřed, je ptát se Proč ne? tam, kde se ostatní ptají Proč?


    Z vlastní zkušenosti vím, že spousta lidí zkříží ruce na prsou, nečinně sedí a ptají se: „Proč bych měl!?“ A zatím jim životní příležitosti proklouzávají mezi prsty.


    Vítězové v životě vždycky plují proti proudu a kráčejí po méně prošlapaných stezkách. Namísto Proč? jsou zvyklí se ptát Proč ne?!


    Tohle je obzvláště důležité v počátcích budování vlastní kariéry nebo na začátku cesty za snem. Musíte prostě vyrazit, vynaložit spoustu úsilí a otevřít mnoho pomyslných mušlí, než najdete první perlu. Musíte zkoušet různé věci, potkat zástupy lidí, využít i zdánlivě šílené nabídky a přitom nesmíte ani na chvíli přestat žít!


    Mně samotnému, a to hlavně na začátku nějakého snažení, jde vždycky lépe, když řeknu ano a danou věc zkusím, než pokud bych měl říct ne ze strachu, kam mě moje ano zavede.


    Řeknete-li ne, v naprosté většině případů se ve vašem životě vůbec nic nezmění. Na druhou stranu, ano má sílu spouštět změny. A právě díky změnám si vytváříme prostor pro úspěch.


    Jen tak mimochodem: jediným člověkem, který uvítá okamžitou změnu, je miminko s mokrou plínkou!

    Změny bývají nepříjemné, někdy mohou být i děsivé, ale život začíná za hranicí naší komfortní zóny, takže se naučte změny přijímat a zvykat si na ně. Vítězové to musí dělat každý den.


    Před pár lety jsem vedl expedici zpět k Mount Everestu, k hoře, na kterou jsem vystoupil v pouhých třiadvaceti letech. K hoře, pod níž jsem tenkrát vsadil vše a přežil – byť o chlup. Vždycky jsem tajně snil o tom, že se tam vrátím a pokusím se přeletět přes vrchol na malém paramotoru – tedy s pomocí motorového paraglidingu.


    V té době s ním ještě nikdo nikdy neletěl výš než kolem 5 200 metrů. Ale protože jsem nadšenec (a optimista!), rozhodl jsem se, že tento rekord nepřekonám jen o několik metrů, ale naopak bych se měl pokusit vzlétnout tak vysoko, jak je to jen možné, což podle mě neznamenalo nic menšího než přeletět vrchol Mount Everestu. Což ale ve výsledku znamenalo, že jsem potřeboval postavit stroj schopný vzlétnout výš než 8 850 metrů.


    Většina lidí, s nimiž jsem se o tom bavil, si myslela za a: že jsem se zbláznil a za b: že je to technicky nemožné. Tito pochybovači ovšem vůbec nevzali v potaz sílu slova ano, a zejména vlastnost vytvořit tým, schopný takové mise dosáhnout. Což znamenalo využít skvělých schopností mého dobrého přítele Gila Cardoza, stavitele paramotorů, rozeného entuziasty a člověka, který miluje porušování pravidel – a říct ano.


    Gilo byl – a stále je – absolutní génius leteckého inženýrství, který tráví veškerý čas ve své továrně. Zde navrhuje a testuje různé šílené vychytávky.


    Když nám lidé říkali, že nám v mínus sedmdesáti stupních zamrzne kyslík, nebo že pro tak extrémní výšku budeme potřebovat natolik těžký motor, že se s ním ani neodlepíme od země, případně že i kdyby se mi tam nakrásně podařilo vzlétnout, tak se při přistání v takové rychlosti rozlámu na kusy, Gilo jim odpovídal: „Ále, to bude dobrý. Nechte to na mně.“


    Vůbec nehleděl na překážky a nevšímal si „problémů“. Gilo vždycky říkal: „My to dokážeme.“ A po měsících v dílně nakonec postavil stroj, který mne vynesl až do výšky Mount Everestu. Gilo porazil pochybovače, sestrojil nemožné a z milosti boží jsme to dokázali – a jen tak mimochodem jsme u toho vybrali dva a půl milionu liber na dětskou dobročinnost po celém světě.


    Vidíte, sny se mohou splnit, pokud za nimi jdete a nenecháte si svázat myšlení.


    Proto raději říkejte ano – nikdy nevíte, kam vás to dovede. A existuje jen hodně málo hranic, nad které byste se nedokázali vznést.

  



7. Abyste mohli být odvážní, musíte se nejprve bát

Být statečný neznamená necítit strach. Opravdová statečnost spočívá v tom, že všechny své děsy překonáte.

Jen pramálo statečnosti vyžaduje vykročení na cestu, jejíž cíl je daný a každý krok až k němu je dopodrobna zmapován. Odvaha znamená vyrazit z tábořiště za tmy, když neznáme cestu před sebou a nevíme s jistotou, zda se někdy vrátíme.

Když jsem sloužil v armádě, stala se mi při seskoku padákem v Jižní Africe nehoda, při které jsem si na třech místech zlámal páteř. Dalších 18 měsíců jsem pak strávil doma ve Spojeném Království po vojenských rehabilitačních centrech, kde jsem se zoufale snažil uzdravit. Bylo to nejtěžší, nejtemnější a nejděsivější období, jaké jsem kdy zažil.

Nic jsem neměl jisté, každý pohyb pro mne znamenal hotovou agónii a moje budoucnost visela na vlásku. Nikdo nevěděl s jistotou, jestli vůbec budu ještě někdy pořádně chodit. Ten skok mě stál vojenskou kariéru, pohyb a málem i život. Samotnou myšlenku na to, že bych si ještě někdy mohl skočit, jsem téměř nedokázal snést.

A přitom jsem za sedm sezón svých seriálů Nutné k přežití a Muž vs. divočina musel vyskočit z téměř každého myslitelného létajícího prostředku: z horkovzdušných balónů, z vojenských nákladních letounů C-130, z vrtulníků, dvojplošníků, dokonce i ze starých Dakot z 2. světové války. Skákal jsem ze všeho, na co si vzpomenete. Dlouhý seznam. A ani jednou to pro mě nebylo, a dodnes není, jednoduché.

V noci před skokem toho nikdy moc nenaspím, stále se mi vracejí noční můry z té nehody, které se pochopitelně objevují zejména těsně před seskokem. Jsou jako hora v hlavě, která vzbuzuje hluboký a sžíravý strach. Bušící srdce, zpocené dlaně, sucho v krku. Ale já se tak jako tak musím přinutit skočit, i když ten strach cítím. Je to moje práce.

Štáb z dobrodružných televizních show, které jsem natáčel, ví, jak je pro mě skákání těžké. A já zase vím, že se vždycky během posledních okamžiků, než se otevřou dveře letadla, najde nějaká ruka, která mě poplácá po rameni. Můj tým ví, že pokaždé, když vzlétneme, musím čelit svým démonům, ale je to součást práce a já ty démony nechci nechat vyhrát.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Bear Grylls. Průvodce přežitím.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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