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1.

Co lze Pr‘edaﬁ' v této knize,
a co he?

Rad bych hned na zacatku vyjasnil jednu véc, aby nedoslo k néja-
kému zklamani. Mym cilem v této knize je ukazat vam jiny pohled
na meditaci. Podle mé nemusi byt meditace tézka a nemusi byt
v rozporu s aktivnim Zivotem. Naopak, meditace nam ma poma-
hat zit vice naplno, dosahnout vice, vyuzit co nejvice nase ta-
lenty.



Ne vSe ale dokazu predat v knize. Na svych zivych kurzech u¢im
tzv. védskou meditaci, ktera vyuziva princip, kdy si v duchu my-
slime mantru. To vede k rychlému zklidnéni téla i mysli. Mantru
predavam pouze osobné na kurzu, ktery trva Ctyfi vecery. V této
knize vas nau¢im nahradni techniku, ktera misto mantry pouziva
jemné vnimani dechu. Obé techniky jsou ale uréené pro normalni
smrtelniky, ne pro mnichy. Proto jsou snadné a praktickeé.

Co je s mantrou jiné?

S mantrou je Gc¢inek silnéjsi a meditace je snazsi. Budu rad, kdyz
po precteni této knihy budete mit zajem o zivy kurz védské me-
ditace s mantrou, ale zaroven uz technika popsana v této knize
je plnohodnotna a budu $tastny, kdyz vas namotivuje pravidelné
meditovat. A mym cilem je pravé umoznit lidem vyuzit maximum
vlastniho potencialu.
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Snadna meditace a vedska meditace

Technice jemného vnimani dechu budu v knize rikat snadna
meditace a technice s mantrou budu rikat védska meditace.
Specifikim védské meditace se budu vénovat v poslednich neko-
lika kapitolach, ale parkrat je zminim i v prab&hu knihy. Tak jen
abyste nebyli prekvapeni, o jaké mantre Ze se to obcas zminuji.



y

od maijitele poker klubu
Pfes 9P0r+ovni liﬁu
k ueiteli meditace

Nikdy jsem nebyl tplné skeptik. Uz v mladi mé zajimaly zahady
a véci mezi nebem a zemi, ale delsi dobu trvalo, neZ se dostaly
do popredi. Rodice jsou spiSe materialné zalozeni, a tak jsme ja
a moje dvé sestry byli vedeni k tispéchu, kariére. Tata je generalni
reditel nékolika cukrovart a lihovart a dlouho si predstavoval, Ze
budu pokracovat v jeho Slépé&jich. I ted to jesté obcas zkusi.

n



Néjaky Cas jsem po cesté uspéchu také kracel. Proel jsem gym-
v Praze“ - Vysokou Skolu ekonomickou. Nastésti jsem si brzy pri
brigadach uvédomil, Ze nikdy nebudu dobry zaméstnanec. Po-
kud nevidim smysl a nemiiZu si vSe délat podle sebe, nebavi mé
to a nedélam praci dobre.

Zacatek podnikdni

A tak jsem uz ve tretaku pri Skole zacal néco, z ¢eho se se Stéstim
stalo podnikani. Hral jsem squash, a tak jsem zalozil squashovou
ligu pro VSE. Béhem 14 dni se prihlasilo 200 hracd, a tak jsem
projekt postupné rozvijel, pridala se pritelkyné¢, potom dalsi cle-
nové tymu a nakonec vznikla celorepublikova liga. Ale o té poz-
deji, ted jak jsem se dostal k pokeru, ktery mnozi povazuji za proti-
klad meditace.



Asi ptil roku po zacatku squashové ligy za mnou prisel kamarad
s napadem udélat néco podobného v pokeru. O tom jsem tou do-
bou nevédél viibec nic a jako vetSina lidi jsem ho povazoval za
hazard a bal jsem se mafie, vypalného a dalSich osklivych véci
z filmd. Onen kamarad mé vzal do pokerového klubu, ja se na-
ucil pravidla a zjistil, Ze poker ma sice prvky hazardu, ale je spise
blize Sachtim nez ruleté. Dlouhodobé vyhravaji ti, kdo maji lepsi
dovednosti. Ne ti, kterym padne kulicka.

Pokerova léeta

A tak jsem se nechal presveédcit a zalozili jsme i pokerovou ligu.
Nejprve se hralo online, poté jsem s jinym kamaradem, profi hra-
¢em, zalozil i zivy pokerovy klub. Ten jsem provozoval Sest let
a za tu dobu jsme se trikrat stéhovali, zazili spoustu padu i vze-
stupt a nejvice méli i 36 zameéstnancu. A presto, Ze vse fungovalo,
projekt vydélaval, ja jsem se v tom citil har a hir.



Vice a vice mé zajimala meditace, joga, ajurvéda, zdravy Zivotni
styl. A to moc neSlo dohromady s no¢nim Zivotem, dlouhym se-
zenim, alkoholem, kourenim. Nemél jsem si co fict s tymem, kte-
rému jsme fikali upifi. A tak jsem poslechl srdce a sviij podil pro-
dal partnertm. Po né€jaké dobé¢ jsem o vSechny penize prisel, to
je zase jina zajimava kapitola. Kazdopadné jsem rad, Ze jsem po-
slechl srdce, od té doby mé to vedlo smérem, ve kterém se ci-
tim mnohem lépe. A poker klub dodnes funguje a stal se jednim
z nejvétsich v CR.
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Nejvétsi amatérskd liga v CR

Zatimco jsem provozoval poker klub, rozvijel se i projekt squa-
shové ligy. Ten funguje dodnes a pracuji na ném ja a dalsi Ctyri
Clenové tymu. Postupné jsme squashovou ligu rozsirili z Vysoké
Skoly ekonomické na dalsi Skoly, poté do dalSich mést, potom
jsme pridali ke squashi i badminton, tenis, beachvolejbal, ping-
-pong a béhani. Casem jsme dostudovali, a tak se liga oteviela ko-
mukoli a vznikla VASE LIGA, nejvétsi amatérska liga v CR v nami
poradanych sportech. Pred covidem ¢itala 1800 hracd v deviti
meéstech republiky.

Diky tomu, Ze jsem mél Stésti a tyto projekty se chytly, nikdy
jsem pro nikoho nepracoval. Stal jsem se brzy panem svych fi-
nanci i ¢asu. A tak jsem mel Cas vénovat se vécem, které me za-
jimaly, coZ byly vniti'ni oblasti ¢lovéka stale vice nez vnéjsi. Slo
o pusty a dalsi ocistné techniky, vyZivové smeéry, jogu, ajurvedu,



chiizi a béhani bosky, pobyt ve tmé, dechova cviceni, otuzovani
atd. Ale predevsim jsem se vice a vice vénoval meditaci, ktera
vSechny ostatni oblasti vlastné odstartovala a postupné zacala
ménit i moji pracovni napls.
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3.

Jak jsem se dostal
k meditaci?

V roce 2010 mi moje ezotericka tchyné doporucila medita¢ni kurz
vipassany. V té dobé jsem uz podnikal a zrovna jsem dokonco-
val vysokou skolu. Nenudil jsem se, ale kdyz tchyné zminila, Ze
prijede thajsky mnich a povede v Zelivském klastefe desetidenni
kurz, rekli jsme si se Zenou, Ze si takovou vzacnou prilezitost ne-
nechame ujit.

17



Na misté nam drobny, usmévavy ,Adzan“ sdélil, ze budeme bydlet
kazdy zvlast, budeme se schazet pouze na jidlo. Pri jidle ani mimo
se nemame celych deset dni s nikym bavit, nemame nic ¢ist ani
se jinak zabavovat, mame si vypnout mobil. Cely den stridejte po-
malou védomou chizi a sezeni a vhimani dechu. Dvanact hodin
denné, deset dni. Coze?

JA uZ TO
V2DAVAM
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Mam jet domii?

Tak takhle jsem si to nepredstavoval. Myslel jsem si, Ze kazdy
den budeme chvili meditovat, potom bude né&jaka prednaska. Ve
zbytku dne se budu bavit s pritelkyni a tchyni, trochu si ¢ist, tro-
chu pracovat. A ono takhle spartansky... Dobre, tak to zkusime.

Prvni den byl nekonecny. Spousta myslenek v hlave, stridajici se
nalady, ¢as neutika, nebavi mé to. Zapinam mobil a ¢tu si o vipa-
ssané€ a buddhizmu vSe, co najdu. A docitam se, Ze mam vydrzet,
ze néco prijde. Druhy den je stejn€ nekonecny. Uvazuju, Ze od-
jedu. Ale vzpomenu si na to, co jsem se docetl, a zistavam. Dalsi
dny totéz, malem uz fakt odjizdim, doma mam prece tolik prace,
studium, podnikani ¢eka.



