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  Pěkně tě zkurví, táta amáma,


  Možná ne naschvál, dělaj to ale.


  Naplní tě vlastníma chybama,


  Přidaj pár navrch, dělaj to stále.


  



  Je taky zkurvili, aještě víc,


  Magoři vkloboucích pod deštníky,


  Studené čumáky napolovic,


  Napůl nadávaj na své straníky.


  



  Ta bída zotce na syna skáče,


  Jak pevninský šelf se prohlubuje.


  Ten, kdo vhlavě má rozum, uteče


  vlastní děti nemá, neplodí je.


  



  (Philip Larkin)


  Jiný verš


  



  Pěkně tě hýčká, táta amáma,


  Srdečným aupřímným mazlením.


  Plní tě krásnýma myšlenkama,


  Aty zase plínky svým kaděním.


  



  Je taky hýčkali, aještě víc,


  Něžnými slůvky, plnými lásky,


  Mámy, ty se sedřely ukonvic,


  Tátové nosili výplatní pásky.


  



  Ta láska zženy na dceru skáče,


  Pro blaho dítěte se rozkrájí.


  Nebo se najde náhradní péče,


  Co potřeby potomka uspokojí.


  



  (Oliver James)
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  Když mi roku 1953 byly tři měsíce, nechávala mě máma vkočárku na konci zahrady, kde jsem podle výpovědí příbuzných vždycky dlouho plakal. Věřím tomu, protože moje máma měla spoustu práce. Byl jsem třetí ze čtyř dětí, akdyž se narodila moje sestra, musela se máma starat očtyři děti mladší pěti let. To je obrovská zátěž pro každou matku.


  Ikdyž si toho zté doby osobně moc nepamatuji, jsem přesvědčen, že se situace nezměnila ani poté, kdy jsem se začal batolit. Máma možná byla hrdá, že má syna (kromě mě měla už jen samé dcery), snejvětší pravděpodobností se ke mně ale nechovala nijak zvlášť citlivě. Podle mého názoru byla po většinu času vlehké depresi anepochybuji, že byla nesmírně unavená apodrážděná. Představovala pomýleného vychovatele, který se až příliš často uchyloval krozdávání pohlavků. Můj otec byl zase na muže své doby mimořádně mateřský rodič. Apřestože pracoval zdomova, viděl jsem ho hlavně ovečerech aovíkendech.


  Vmých nejranějších živých vzpomínkách se mi máma nejčastěji zjevuje sustaranou zakaboněnou tváří. Často padla vyčerpána na stůl, její náladu bych mohl popsat jako rezignaci snádechem vzteku. Chvíle emocionální úlevy pak zajišťovala krabička cigaret Gold Leaf. Jakmile si poprvé potáhla, ožila, jako by jí tento smrtonosný návyk vléval krev do žil (nikotin představuje skutečně velmi účinný antidepresivní činitel, je to ovšem velmi málo známý fakt{1}). Než cigaretu vykouřila, vyzařovalo zní jakési světlo. Když ji pak zase zavalily povinnosti, světlo zhaslo.


  Moje matka za sebou měla úspěšnou kariéru sociální pracovnice. Pak se začala věnovat psychologii, aikdyž vtomto světě Woodyho Allena zaznamenala jisté úspěchy, po třicítce se všeho vzdala, aby se mohla věnovat svým dětem. Dnes by si nejspíš najala chůvu avěnovala by se inadále své kariéře. Těmito vzpomínkami jsem začal proto, abych si mohl položit dvě otázky: Jak (pokud vůbec) mohla tato raná péče ovlivnit, jakým člověkem jsem se stal? Byl bych já nebo máma lepší, kdyby se vrátila do práce?


  Odpověď na první otázku bude jen velmi stručná, neboť pochybuji, že by vás zajímala moje autobiografie.


  Jsem přesvědčen, že se na mně jistá deprivace vraném dětství (prvních šest měsíců) projevila slabým uvědoměním si svého bytostného já, ato vtom smyslu, že jsem si nebyl zcela jistý, co jsem vlastně cítil. Měl jsem sklony kodloučení, odstupu azprostředkovanému životu (jaký nabízí například psaní knih opsychologii jiných lidí).


  Věřím také, že jistá netečnost avznětlivost matky, když jsem byl kojenec, způsobila mou emocionální nejistotu. Každý, kdo mě znal, dosvědčí, že jsem byl nevrlý, agresivní aavoidantní, jak se vpsychologii říká. Máma mě svým způsobem zavrhla, atak jsem se bál zavržení ive vztazích. Od ostatních jsem očekával, že se budou chovat nepřátelsky aodmítavě. Coby avoidantnímu chlapci se mi také odmítavého přístupu dostávalo. Nedělalo mi problémy mlátit nebo pohrdavě ignorovat jiné děti. Věřil jsem totiž, že by udělaly totéž, kdyby měly příležitost.


  Tyto postřehy omé vlastní osobě plně podporují hromady důkazů. Spousta studií odětech abatolatech (představil jsem je ve 4. a5. kapitole své knihy They F*** You Up) ukazují, že pokud se vám vdětství nikdo pořádně nevěnuje anení dostatečně citlivý kvašim potřebám, můžete vpozdějším věku trpět nízkým sebevědomím{2}. Pokud je péče, která se vám do tří let věku dostává, málo vnímavá acitlivá, hrozí, že se ivdalších vztazích budete chovat nejistě{3}. Jak jsem dále popsal v1. kapitoleknihy They F*** You Up, bývá role genetické výbavy výrazně přeceňována{4}. Existuje také celá řada materiálů, dokazujících, jak hodně ovlivňuje kvalita rané péče budoucí osobnost člověka. Péče včasnémdětství určuje váš elektrochemický termostat, základní nastavení mozkové aktivity achemických látek, pomocí kterých budete až do konce života vnímat svět{5}.


  První závěr, který bych chtěl jasně pronést, tedy zní: Péče, jaká se člověku dostává do tří let věku, je nesmírně důležitá.


  Dokážu si představit, že čtenáře nyní zalévá hotové tsunami obav anervozity. Možná právě čekáte první dítě. Možná už máte tři. Problémem může být vaše reakce před cizím člověkem notabene mužským expertem na danou problematiku (pracuji jako dětský klinický psycholog asám jsem iotcem dvou dětí) který nadto varuje, že první roky života utvářejí povahu člověka, amůže vést až kestrachu stát se matkou nebo vúzkost, že jste své dítě již zkazila. Následně se mohou dostavit istavy rozhořčení. Počkejte, pokusím se vás rychle uklidnit.


  Vtéto knize bych totiž rád vysvětlil praktické aspekty tvrzení, že splňovat potřeby dětí mladších tří let není problém. Zároveň bych ale nerad říkal, že jde oprocházku růžovou zahradou nebo že tahle práce není neskutečně vyčerpávající, jednotvárná anáročná po emoční, intelektuální ifyzické stránce. Spousta lidí totiž umí dítě přebalit, vzít ho do náručí, když pláče, nebo ohřát mléko do láhve. Následují celkem nenáročné tělesné zásahy. Avšak oněco těžší už je poznat, co, kdy ajak vdané situaci udělat.


  Zvelké části můžeme tenhle problém redukovat správným rozpoložením mysli. To znamená vytvořit si takový život, který vás uklidní aemočně otevře. Můžete být dost dobrá vdosahování těchto potřeb, když jste sdítětem, anajít si uspokojivou náhradu, když sdítětem naopak nejste. Opravdovou výzvou ve výchově dítěte do tří let věku je umění uspořádat si život tak, abyste nebylatak přepracovaná, jako byla moje máma.


  To, co takové dítě do tří let věku potřebuje nejvíc, je citlivý aoddaný člověk, který se oněj bude starat. Nemusí ale jít pokaždé obiologického otce nebo matku. Tímto se tedy dostávám ke druhé otázce, týkající se mého vlastního dětství: Nebylo by pro všechny zúčastněné lepší, kdyby se máma vrátila do práce?


  Odpovím krátce: Nevím, jestli by jí nástup do práce skutečně zvedl náladu, jsem si ale jistý, že potřebovala něčí pomoc. Roku 1953 by ale mohla vnímat návrat do zaměstnání jako obrovské selhání. Vté době se toho odvážilo jen minimum matek. Nejspíš by byla izklamaná, že nedokázala vyjádřit svou obrovskou touhu pečovat onás. Sama měla hodně těžké dětství aurčitě cítila potřebu dopřát nám zážitky, jaké sama nikdy neměla. Ve všech ohledech nakonec uspěla, stalo se to ale až později. Na rozdíl od svého otce nebo milovaného bratra nespáchala sebevraždu. Ana rozdíl od své matky to nebyla chladná žena, která své dceři věnovala jen minimální zájem akterá strávila konec života vpsychiatrické léčebně. Musím před svou mámou smeknout, že byla později vmnoha směrech tak podnětným, zábavným amoudrým rodičem. Ale ve snaze postarat se stoprocentně očtyři děti ve věku do pěti let neobstála. Na její typ osobnosti toho bylo příliš. Mateřské povinnosti vtakovém rozsahu uní vyvolávaly podrážděnost adeprese, což vedlo ksituacím, vnichž prohrávala ona imy.


  Pokud tedy výchozím bodem této knihy je tvrzení, jak nesmírně důležité je naplnit potřeby dítěte do tří let věku, což samo osobě není tak těžké, přejdu ke druhému hlavnímu bodu, který spočívá vtom, že každá matka (ano, ajejí partner také brzy se ktomu dostanu) musí opravdu tvrdě pracovat, aby pochopila, co je pro ni (atím pádem ipro potomka) nejlepší. To bych vám chtěl prostřednictvím této knihy ukázat: Způsob, jak porozumět sobě samé tak, abyste mohla dát sobě isvému dítěti to nejlepší.


  Toto porozumění začíná upřístupu, jaký jste pro péči opotomka zvolila (nebo zvolíte, pokud dítě teprve čekáte) ajaký dokládají příběhy matek dětí do tří let věku, které jsem speciálně pro tuto knihu vyzpovídal. Podle mé zkušenosti matkám nejvíce pomáhá, když svoje zkušenosti konzultují sostatními, například se ženami, snimiž se seznámily vpředporodních kurzech. Chtěl bych vás proto poprosit, abyste přesně tak smýšlely iopostavách, které vknize představím.


  Solidní vědecké výzkumy, většinou založené na teoriích astudiích britské psychoanalytičky apsycholožky Joany Raphael-Leffové{6}, odhalují, že matky dětí do tří let věku lze rozdělit do tří skupin podle jejich přístupu kmateřství azákladního chápání takto malých dětí. Svou knihu jsem tedy ijá rozdělil do tří částí, znichž každá se věnuje dané skupině.


  



  1. Organizátorka


  Mívá sklony nutit dítě, aby se přizpůsobilo jí apotřebám rodiny. Svoje dítě miluje stejně jako ostatní matky, striktně se ale řídí heslem: máma má vždycky pravdu. Podle ní je dítě bytost bez vlastního názoru na svět, hladový balíček potřeb, který vyžaduje přísnou regulaci, aby mohla jeho chování předpovídat. Bez dostatečné kontroly bude dítě rozmazlené, sobecké azlobivé. Organizátorka bere jako své poslání pomáhat dítěti ovládat jeho vášně atělesné potřeby. Tento aspekt také hraje důležitou roli vtom, jak dokazuje svou mateřskou lásku. Podle ní by se dítě mělo co možná nejdříve naučit krmící aspací rutinu. Nevadí jí, když se opotomka stará někdo jiný, což umožní právě zvládnutí rutiny. Co možná nejdříve po narození dítěte se také snaží vrátit do svého normálního, předtěhotenského života.


  Ktomuto přístupu tíhne zhruba čtvrtina britských matek{7}. Tyto ženy také nejvíce touží po plnohodnotné placené práci{8}.


  



  2. Objímačka


  Opak Organizátorky, klade potřeby dítěte před cokoliv jiného. Je to žena, která nechá svoje dítě spát usebe vposteli, která dítě nakrmí na požádání (kdykoliv uněj zaznamená známky hladu nemá potřebu vštěpovat mu rutinu) akterá sama sebe vnímá jako jedinou bytost schopnou uspokojit potřeby svého dítěte. Vmateřství se vyžívá aje šťastná, že může dítěti věnovat alespoň tři roky svého života. Tahle žena si užívá každý okamžik, který tráví se svým potomkem.


  Ze všech tří typů právě ona má nejmenší tendence vyhledávat placenou práci, ikdyž ji mnohdy vykonává, ato dokonce na plný úvazek. Do této skupiny lze zařadit zhruba čtvrtinu britských matek.


  



  3. Fleximáma


  Kombinuje vlastnosti Objímačky iOrganizátorky, vzor jednání obměňuje, jak to vyžaduje daná situace. Dokáže rozpoznat potřeby dítěte asnaží se jim vyhovět, na rozdíl od Objímačky ale nepouští ze zřetele isvoje vlastní potřeby. Vezme si ksobě dítě do postele, když je nemocné, snaží se mu ale zároveň vštípit spací návyky. Může se pokoušet nastolit rutinu ujídla, zároveň od ní ale upustí, když nefunguje. Nadto by ráda vytvořila takové podmínky, které by vyhovovaly jak potřebám jejím, tak potřebám dítěte.


  Do téhle skupiny lze zařadit zhruba polovinu britských matek. Hodně znich má práci na částečný, méně často pak na plný úvazek, spousta jich ale zůstává sdítětem doma.


  



  Patrně jste se už ve své kategorii poznala, je ale opravdu velmi důležité, abyste nepřeskočila rovnou ke své skupině aabyste si přečetla všechny tři části knihy, ato popořadě. Zhruba polovina zvás bude zajisté Fleximáma, ajelikož jste směsicí obou předchozích skupin, je nutné, abyste jim porozuměla. Pokud naopak patříte mezi Organizátorky nebo Objímačky, můžete se osvém přístupu kmateřství dozvědět mnoho užitečných věcí, pokud pochopíte přístup dalších skupin.


  Jak se dočtete, všechny druhy matek se mohou potýkat sjistými problémy. Objímačky občas nedovolují svým dětem osamostatnit se. Organizátorky zase vnímají první měsíce mateřství jako extrémně náročné období. Fleximámy zase mohou usnout na vavřínech svidinou, že se jim podařilo vytvořit oboustranně výhodné prostředí (vněmž se naplňují potřeby matky idítěte), ale ve skutečnosti může být jedna strana znevýhodněna.


  Vtéto knize se budu snažit definovat, jaký přístup se kvám bude hodit nejvíc, anásledně, jak zněj vytěžit maximum aminimalizovat chyby. Hodně záleží také na vaší osobnosti ana tom, co vyžadují vdaný moment okolnosti. Ikdyž vytvoření prostředí, které by vám stoprocentně vyhovovalo, nemusí nutně splňovat potřeby dítěte, alespoň zvýší šance, že se tak může stát. Ať už je ale váš přístup jakýkoliv, při výchově potomka jde oneustálý kompromis mezi vaší touhou všechno spřehledem zvládnout apotřebami dítěte.


  Matky se liší vtom, do jaké míry mohou některý ztěchto přístupů přijmout. Ženy, které se do jedné zvýše vyjmenovaných skupin hodí znejvíce důvodů, nazývám klasické nebo vzorové. Tyto matky také budou mít většinu charakteristik dané skupiny.


  Menšina, kterou popisuji jako extrém, bere svůj přístup velmi vážně azachází až na samou hranici. Například extrémní Objímačka může dítě kojit až do tří let astejně tak dlouho ho nechá spát iusebe vposteli. Extrémní Organizátorka si zase může najímat zástupce na výchovu dítěte už od jeho tří měsíců auž od narození bude striktně prosazovat metodu kontrolovaného pláče (kdy se dítě nechává doslova vyplakat). Extrémní Fleximáma může schémata chování ujednotlivých svých dětí různě střídat.


  Podíl matek může měnit ijejich celkový přístup. Po dobu jednoho roku mohou aplikovat jeden přístup, akdyž se jim bude zdát, že nefunguje podle jejich představ, mohou ho změnit. Nebo budou ujednoho dítěte dodržovat jiný přístup než udruhého. Takže ikdyž se dnes považujete za jednoznačnou Objímačku nebo Organizátorku, může se stát, že jednoho dne svoje chování změníte.


  Jedna znejkontroverznějších záležitostí, která ovlivňuje azároveň odráží přístup matky, je placené zaměstnání během raných let mateřství. Tohle téma vyvolalo ostré spory, vAmerice se kvůli němu dokonce vedou takzvané války matek (Mommy Wars). Vnich stojí proti sobě zaměstnané matky aty, které zůstaly sdítětem vdomácnosti. Podrobnější dělení nám pak nabízí rozdělení na matky, které cítí, že by se měly nechat vést potřebami dětí, ana ty, které si naopak myslí, že by se děti měly přizpůsobit svým rodičům.


  Důkazy pak ukazují, že všechny matky inklinují kobavám, že společnost jejich přístup odsuzuje. Všechny Organizátorky, které se snaží dítěti vštípit rutinu, se bojí, že je ostatní odsoudí znedbalosti achladnokrevnosti. Matky Objímačky si zase mohou připadat společensky nenormální, protože jsou příliš benevolentní avytvářejí tak udítěte spoustu zlozvyků. Matky obou skupin pak cítí rozpolcenost mezi odsuzujícím verdiktem společnosti atím, co považují samy za nejlepší.


  Já bych se chtěl pokusit navrhnout jisté příměří. Strochou štěstí si na konci knihy uvědomíte, že jde omalicherný konflikt, který zvás jen vysává drahocennou energii.


  Je naprosto jasné, že matky, které zůstávají sdětmi doma, ikdyž touží po stimulaci vpodobě zaměstnání, jsou mnohem náchylnější kdepresi. Jiné matky zase vidí vnemluvňatech nudné společníky apřipadají si izolované afrustrované, pokud mají zůstávat doma na plný úvazek. Většinu těchto matek řadíme mezi Organizátorky aFleximámy. Vzhledem ktomu, že deprese umatky výrazně snižuje šanci naplnit potřeby dítěte mladšího tří let, je důležité přizpůsobit okolnosti tak, aby se takováto matka necítila doma jako ve vězení.


  Na druhé straně je ale také pravda, že potomek pracujících matek nevyrůstá ve stejných podmínkách jako děti matek na mateřské abývá náchylnější knejrůznějším psychologickým problémům{9}. Zvelké části je způsobuje neadekvátní náhradní péče. Pokud se matce podaří sehnat adekvátní náhradu, nevidím jediný důvod, proč by mělo zaměstnání matky vést knějakým problémům udítěte.


  Zvědeckého hlediska, které budeme nahlížet zpohledu dítěte do tří let věku, není důvod tvrdit, zda je lepší nebo horší, pokud matka během mateřské pracuje. Všechno záleží na přístupu samotné ženy, apokud chodí do zaměstnání, tak na tom, jakou si za sebe najde náhradu.


  Zatímco většina knih orodičovství nekompromisně hlásá, co je nejlepší nebo předkládá jediné skutečně správné postupy pro výchovu dítěte, moje kniha má trochu odlišný cíl. Já bych chtěl místo toho prozkoumat, jakým způsobem vám mohou nejrůznější aspekty vašeho života pomáhat nebo naopak bránit vnaplňování potřeb vašeho dítěte do tří let. Pokud vám pobyt doma aneúspěšné pokusy oroli Objímačky způsobují deprese apokud toužíte po zaměstnání na plný úvazek, pak běžte bez výčitek do práce. Pokud byste chtěla být doma sdítětem abýt mu dobrou Objímačkou, ale máte hluboko do kapsy anevíte, co dělat, pak by vám tato kniha mohla přinést spoustu užitečných námětů, jak najít to nejlepší řešení. Částečně toho můžete dosáhnout, jestliže pochopíte tři následující aspekty své vlastní minulosti asoučasného stavu.


  



  1. Vaše vlastní jedinečné dětství


  Vaše minulost do značné míry ovlivňuje, pro jaký přístup se rozhodnete. Zhruba polovina žen kopíruje chování svých matek, druhá polovina se vurčitých bodech chová odlišně{10}. Vaše jednání může být například reakcí na přílišnou přísnost nebo naopak shovívavost. Zároveň existují důkazy, že pokud jste měla vraném dětství vlídnou, citlivou astimulující matku, budete tak snejvětší pravděpodobností přistupovat ike svému potomkovi{11}. Matky, které byly vychovávány důsledně apřísně, patrně budou takto vychovávat isvoje děti. Asamozřejmě, pokud byly jako děti milovány, budou iony milujícími matkami. Výzkumy na opicích docházejí ke stejnému závěru{12}: množství adruh kontaktů, jaké dostává opičí mládě, předává pak vdospělosti isvým mláďatům. Tento jev nezpůsobují geny. Za příklad lze uvést chování několika sester. Až se samy stanou matkami, bude jejich výchova odrážet míru lásky, jež se jim samotným dostala. Otom, jaká budete matka, tedy může rozhodnout, zda jste vdětství emocionálně strádala či byly naopak vaše citové potřeby naplňovány. Doufám, že na konci knihy dojdete kzávěru, že jestli tohle pochopíte, může to pro vás znamenat velkou změnu. Než abyste opakovala chyby zminulosti nebo nevědomky jednala vrozporu snimi, můžete se dostat do pozice, kde budete mít na výběr. Sama avědomě se tak můžete na té náročné cestě při výchově dítěte postavit za kormidlo.


  Já sám jsem pochopil, včem přesně jsem během prvních tří let svého života emocionálně strádal, apevně věřím, že jsem jen díky tomu dokázal lépe porozumět, co potřebují imoje vlastní děti. Zároveň jsem proto dokázal pochopit, jakým problémům máma musela čelit ajak bych jí dnes poradil. Neudělalo to ze mě dokonalého rodiče, ale možná, ajá vto doufám, jsem odvedl lepší práci, než kdybych nad tím nepřemýšlel.


  



  2. Mentální akrobacie, která vám umožní ospravedlnit si rozhodnutí nastoupit do práce


  Nové výzkumy ukazují, že většina moderních žen cítí drastický konflikt mezi dvěma základními kameny své identity{13}: matky apracující ženy. Největším problémem pro ně často bývá, jak vysvětlit své rozhodnutí sobě iostatním. Nyní uvedu několik příkladů, které vás na jednu stranu mohou uvést do problémů, na druhou stranu vám mohou poradit, jak vytvořit pro své dítě vyhovující prostředí.


  



  3. Partner (pokud ho máte)


  Pokud jste Objímačka aváš partner naopak Organizátor, mohou nastat jisté problémy. Ty se ale mohou vyskytnout, ikdyž se oba řídíte stejným přístupem. Partner se vám totiž může pokoušet radit, jak to dělat lépe. Já bych vám rád představil co možná nejvíce příkladů různých prostředí, které demonstrují, jak vám může partner škodit nebo naopak pomáhat vuspokojování potřeb vašeho dítěte do tří let věku. Budou následovat ipraktické příklady, jak zvašeho konkrétního partnerství vytěžit co možná nejvíce.


  



  Vtéto knize nehodlám předkládat žádné normy. Naopak budu prezentovat nejrůznější vědecké důkazy ve snaze přiblížit vám co nejvíce praktických rad, jak se starat oděti aorganizovat si život. To platí pro všechny tři typy matek. Jednotlivé rady budou rozesety vcelém textu, nejvíc jich ale naleznete na konci každé části vkapitolách Praktické tipy. Ze všeho nejdříve bych ale chtěl, abyste lépe poznala sama sebe apak tuto znalost použila při rozhodování, jak nejlépe vyhovět potřebám vašeho dítěte do tří let věku.


  Svá tvrzení budu vcelém textu, vyjma první kapitoly ačástí spraktickými radami, dokládat konkrétními příběhy žen.


  Praktickými informacemi bude proložena celá kniha, jejich seznam naleznete na konci úvodu (viz strana 23). Kdybyste tedy potřebovala rychle najít oddíl věnovaný kojení nebo dětským záchvatům vzteku, stačí se do něj podívat.


  Než se do knihy začtete, měla byste mít alespoň povědomí oněkolika podobných titulech, které vám mohou pomoci se srozumitelností textu.


  



  Jak používám jazyk


  Nebudu politicky korektně předstírat, že by velké procento čtenářů mé knihy byli muži. Protože čtenářky dominují nad čtenáři, budu se na ně obracet jako na matky. Sradostí musím konstatovat, že roste počet mužů na rodičovské dovolené aže péči odítě zvládají velmi dobře, vmnoha případech se vyrovnají matkám (alespoň po prvních několika měsících). Takže, pokud jste muž ačtete tuto knihu, považujte se za ‚matku, protože tahle role může být nezávislá na pohlaví. Ve skutečnosti ale vBritánii pouhá 3% dětí od tří měsíců věku vychovávají muži, od roku věku je to již 7%{14}. Následující informace se tedy většinou týkají žen, obzvláště pak oddíly věnované konfliktu mezi identitami matky apracující ženy. Přál bych si jen, aby tento konflikt pochopilo ivíce mužů. Kdyby všichni otcové cítili stejnou míru zodpovědnosti vpéči odítě do tří let věku jako matky, znamenalo by to obrovský úspěch.


  Co se terminologie týče, když píšu opracujících matkách, jsem si naprosto vědom, že pracují iženy bez placeného zaměstnání. Abych se vyhnul neustálému opakování avysvětlování, budu používat slovo pracovat pro placenou práci. Nijak bych tím však nechtěl zlehčovat dlouhé hodiny namáhavé práce, které podstupují matky na mateřské arodičovské.


  



  Rozhovory


  Jisté detaily jsem vjednotlivých příbězích pozměnil, abych zachoval anonymitu zpovídaných. Matky jsem kontaktoval prostřednictvím několika zdrojů na internetu. Vyzpovídal jsem jich kolem padesáti, vybral jsem ale jen příběhy těch, které nejlépe ilustrují moje teze.


  Nejspíš si všimnete, že vžádných příbězích nefigurují ženy zchudých domácností. Drtivá většina respondentek pocházela ze střední třídy. Měl jsem pro to hned dva důvody.


  Jeden znich byl ryze pragmatický. Upřímný autor knihy orodičovství by neměl předstírat, že jeho díla budou číst lidé znejchudších vrstev. Průzkumy trhu dokazují, že by ženy ztéto vrstvy jen stěží utrácely peníze za moje myšlenky nebo si knihu půjčily vknihovně. Druhý důvod je následující: Kniha se snaží ukázat, jak zvolit ten nejlepší přístup pro dítě apro sebe. Pokud ale máte nízký příjem, vaše možnosti jsou dramaticky omezeny. Rád bych pomohl matkám, které mají na výběr celou řadu alternativ. To se ale týká žen žijících vdomácnostech, které disponují alespoň průměrným rodinným rozpočtem.


  



  Vědecký základ knihy


  Ve stručnosti ještě vysvětlím poznámkový aparát pro čtenářky, které na něj nejsou zvyklé. Kdekoliv cituji nějakou statistiku nebo studii, připojuji hvězdičku, která upozorňuje na poznámku skonkrétním odkazem.


  Na konci knihy také najdete několik kratičkých shrnutí použitých vědeckých tezí. Každá znich je opatřena číslem, údaj vzávorce vhlavním textu pak označuje, ojaké shrnutí se jedná. (S4) bude například znamenat Shrnutí 4, které je věnované Válce matek akteré také obsahuje odkazy na příslušné texty avědecké studie. Všechna shrnutí naleznete na konci knihy voddíle Mateřství: Důkazy.


  



  Když jsme si odbyli nutné náležitosti, můžete se pustit do samotné četby. Doufám, že vám následující stránky pomohou nalézt cestu pro adekvátní naplnění potřeb vašeho dítěte ivás samotných.


  Kapitola 1: Potřeby dětí abatolat


  



  Emocionálních potřeb dětí není mnoho ajsou celkem prosté. Potřeby batolat jsou jen otrochu komplexnější. Tato kapitola tedy bude krátká. Problémy vrodičovství nepředstavují děti, ale vy.


  Proto je mnohem obtížnější dostat se do takového duševního rozpoložení, vněmž byste rozpoznala potřeby své ipotřeby dítěte.


  



  Potřeby dětí{15}


  Ať už dítě brečí na rýžovém poli, vluxusním podkrovním bytě vNew Yorku nebo vtěsném panelákovém bytě, existuje jen několik málo možných důvodů. Vyloučíme-li nemoc, zbývá vždy jen pět základních potřeb (dohromady tvoří zkratku VHETU):


  



   Větry: netrpí-li dítě kolikou, pomůže masáž aodříhnutí


   Hlad: pláč zastavíte nakrmením


   Emocionální strádání, například strach nebo vztek. Obojí může mít celou řadu příčin: pomáhají projevy lásky, například objetí, houpání, zpěv apod.


   Tělesné nepohodlí, například plné plínky nebo nepohodlná poloha: když odstraníte příčinu nepohodlí, přestane dítě plakat (pokud netrpí vážnějšími problémy, třeba kolikou)


   Únava: spánek přinese dítěti úlevu


  



  Všude narážíme na rozmazlené nenasytné teenagery adospělé, ne však na děti. Malé děti ani rozmazlit nemůžeme, jejich potřeby jsou totiž uspokojitelné.


  Ve většině případů se děti rodí dokonalé sabsolutním potenciálem. Vědí naprosto přesně, co vyžadují, abudeme-li následovat jejich signály, mohou nám ukázat, co přesně potřebují ajak tyto potřeby uspokojit. Jejich potřeby atouhy jsou jedno atotéž ajejich pochopení nestěžuje mnohdy neprůhledný závoj mluvení. Po narození doopravdy vědí, jak vdaný okamžik žít.


  Pokoj aklid, který nastává, když uspokojíte veškeré potřeby dítěte, představuje opravdovou radost. Tělo odpočívá, výraz ve tváři zračí spokojenost. Sobrovským zaujetím pozoruje svoje okolí aprokazuje matce jednoznačnou, ničím nepodmiňovanou lásku.


  Pro ni by mělo být tou nejvyšší odměnou vědomí, že mohla dítě tak uspokojit. Od svého vlastního dětství patrně nezažila tak intenzivní pocit uvolněného napětí asplynutí se světem. Pokud se nevyskytnou nějaké problémy, mohou se tyto pocity dostavovat třeba stokrát denně azprvního roku mateřství se stává neocenitelná vzpomínka.


  To ale samozřejmě není žádnou normou. Většina matek tyto okamžiky sice občas zažije, jinak má ale spéčí odítě spoustu těžké práce. Můžeme jen doufat, že to bude alespoň moc hezké. Dokonce ita nejcitlivější matka na světě občas signálům dítěte neporozumí nebo je příliš unavená na to, aby mu dala, co chce. Každé dítě tak nevyhnutelně zažívá jistou úroveň frustrace abezmoci.


  Když se nám narodilo první dítě, nemohli jsme smanželkou častokrát přijít na to, co ho trápí, ikdyž (nebo možná protože) máme dohromady čtyři vysokoškolské tituly. Pokud je člověk totálně vyčerpaný adezorientovaný nedostatkem spánku anovou životní rolí, zapomene isvoje vlastní jméno, natožpak aby věděl, co znamenají písmena ve zkratce VHETU, nebo že vůbec nějaká taková zkratka existuje.


  Neschopnost uspokojit potřeby dětí se může stát noční můrou každého rodiče. Pro někoho to může být mnohem náročnější úkol, než utěšit zpupné dítě. Vtakových případech dítě připomíná bezedný džbán se spoustou potřeb, které musí mít stejně jako gambler automaty nebo narkoman heroin. Křik dětí se vyznačuje značnou výškou ahlasitostí, aby matce naznačil, že něco potřebují ihned. Naléhavost jejich potřeb nelze ignorovat. Proti jejich naprosté bezmoci, která jim nedovoluje posadit se, chodit nebo mluvit, nemáte úniku. Více než polovina matek vypověděla, že cítila potřebu hodit dítě zokna nebo ho přikrýt polštářem, zkrátka udělat cokoliv, jen aby bylo zase potichu{16}. Vzájemně uspokojivé prostředí vzniká neustálým aneúnavným naplňováním základních potřeb dítěte. Pokud je matka nesplňuje, může se dostat do začarovaného kruhu. Ten může dospět tak daleko, že jí pak sebemenší zavzlykání vžene slzy zoufalství do očí, sérii nadávek na jazyk anebo láhev vína do ruky.


  Ato mluvím oklidných bezproblémových dětech! Zhruba 15% novorozeňat{17} zaznamenalo těžkosti vprenatálním stádiu nebo během porodu. Tyto děti mohou být podrážděnější, skleslejší nebo úzkostlivější{18}. Přibližně čtyři zpěti dětí narozených předčasně nebo snízkou porodní váhou jsou vpěti měsících věku náročnější než ostatní děti. Bývají podrážděné, jen těžko se utěšují, mívají nepravidelný biorytmus, pomalu se přizpůsobují prostředí, stěží udrží pozornost{19}. Během druhého měsíce se pak udobré pětiny objeví koliky, které mohou trvat několik měsíců{20}. To bezpochyby zvyšuje ináchylnost matky kdepresím, záleží na její zranitelnosti{21}. Potřeby dítěte se nemění, jen je mnohem těžší je uspokojit, což znamená ještě větší nápor pro matku, která, pokud je zranitelnější, musí čelit většímu riziku deprese.


  Ale ivtěchto případech, pokud je matka dost silná avydrží splňovat potřeby dítěte, nakonec všechno vede ke spokojenému adobře zabezpečenému dítěti{22}. Tyto případy ale itak bývají spíše ojedinělé, díky bohu.


  Ať už mělo dítě při narození problémy nebo ne, jakmile uspokojíte jejich VHETU, pláč zmizí. Děti vědí, kdy mají dost. Jestliže mají plné bříško, jestliže se dobře vyspaly, jestliže se už ničeho nebojí, nebudou se dožadovat dalšího mléka nebo spánku, nebudou ani plakat.


  Jde ovýsledek citlivého vnímání, kdy se matka dokáže vžít do potřeb dítěte apochopit jeho vzkaz{23}. Taková je péče je prý pro emocionální zdraví dítěte stejně zásadní jako vitamíny pro jeho zdraví tělesné{24}.


  



  Potřeby jednoletých advouletých batolat


  Citlivá avnímavá péče je nesmírně důležitá ipro batolata{25}.


  Na jednu stranu musí urazit dlouhou cestu, během níž dojdou od vědomí, že jsou středem vesmíru (mají ten kouzelný pocit, že změní celý svět, když si to budou dostatečně hlasitě přát), až kpřijetí faktu, že předměty ilidé mají svou vlastní odlišnou existenci aže odloučení od mámy není nic příjemného{26}.


  Na straně druhé lze jisté nezávislosti dosáhnout jen vpřítomnosti známého dospělého, který dokáže naplnit osobitou potřebu dítěte po lásce apozornosti. Obojí mu může prokazovat prostřednictvím zvláštních jídel, her, objímání nebo slov, která znají jen oni dva. Nezáleží už na tom, zda tuto péči dítěti dává matka nebo někdo jiný. Hlavní je, že se mu jí dostává. Itak jde nadále obytosti, které jsou stoprocentně závislé na jiné osobě.


  Opotřebách jedno- až dvouletých dětí kolují tři mýty:


  



  Mýtus první


  Oproti rozšířenému tvrzení není pravda, že děti vtomhle věku potřebují další děti, aby si snimi mohly hrát{27}. Na první pohled tahle potřeba působí logicky. Pokud se ale pořádně zamyslíte nad tím, jak emocionálně nevyspělé takhle malé děti jsou, uvědomíte si, proč společnost ostatních dětí není důležitá. Ostatní batolata jsou pro něj spíše hrozbou. Berou mu hračky, sahají mu do jídla, strkají ho, vydávají nezvyklé ahlasité zvuky. Schválně je sledujte. Prakticky po celou dobu si hrají paralelně ane spolu. Ať už skotačí na odrážedlech, tahají vláček po kolejích, koupou panenku nebo dávají medvídka do postele, nemají zkrátka emocionální ani intelektuální výbavu pro spolupráci. Čím více se blíží věku tří let, tím kratší dobu se dokážou soustředit na nějakou zajímavou hračku. Pořád od nich ale nemůžeme očekávat žádné vysloveně společné hraní. Když mezi ně nebudete zasahovat, dříve či později vždycky takové hraní skončí pláčem, protože jedno zdětí zatouží po něčem, sčím si zrovna hraje to druhé. Dokonce ani sdohledem nevydrží společné hraní déle než dvě až tři minuty.


  



  Mýtus druhý{28}


  Spousta rodičů dochází kcelkem logickému závěru, že čím dříve se batole (nebo dokonce imladší dítě) začne osamostatňovat, tím lépe. Předpokládají, že je to pro jejich vlastní dobro, když si co možná nejdříve osvojí jisté sociální dovednosti, například soběstačnost, abudou moci lépe bojovat stěžkostmi, které jim život později připraví. Jenže opak je pravdou. Budete-li batole nechávat scizím člověkem, případně nezodpovědným nebo jen povrchně známým dospělým, může mít vbudoucnosti problémy sostatními lidmi asamostatností. Mohou být nejisté, dokonce citově závislé apopudlivé. Pokud se to navíc děje vpříliš velké míře avpříliš útlém věku, může utakové osoby vzniknout strach ze závislosti na ostatních lidech atendence kbouřlivým nebo mělkým přátelským ipartnerským vztahům. Ikdyž je celkem lákavé myslet si, že se musejí učit, pletete si nevědomky sami na sebe bič, jehož rány na vás dopadnou, až takové dítě začne dospívat.


  



  Mýtus třetí{29}


  Pro drtivou většinu dětí neplatí předsudek, že jejich mentální dovednosti (mluvení, čtení, počítání) lze podporovat, pokud je ktomu vedeme už od útlého věku. Pochopitelná touha, aby se dětem ve škole dařilo, vede často rodiče kpotřebě uspěchat vývoj azačít je učit pomalu od narození. Pokud se stím však začne příliš brzy, můžete dítěti ve výsledku spíše uškodit. Batolata potřebují zábavnou společnici, která se dle potřeby bleskurychle promění vmatku. Rozhodně nepotřebují učitele.


  



  Během této doby postupně roste potřeba dítěte po nezávislosti. Občas se dokonce hovoří onezvladatelných záchvatech vzteku nesnesitelných dvouletých.


  Touha po samostatnosti zpočátku zvelké části kopíruje tělesný vývoj. Jakmile se dítě dokáže posadit arukama manipulovat spředměty, získává ipotenciál sebrat ze země ledabyle položený ostrý předmět nebo jed (například lahvičku léků snedovřeným víčkem). Když pak začínají lézt, zažijete určitě spoustu oněch Jéžiši! chvilek, kdy svého potomka přistihnete, jak si to míří přímo krozpálené troubě nebo se pokouší cumlat kabel od elektriky. Zanedlouho budete muset všeho nechat asprintem vyrazit za svým batolícím se průzkumníkem, který si to po čtyřech štráduje přímo krušné hlavní cestě. Vzásadě platí pravidlo, že mu budete muset do jisté míry pomáhat objevovat svět, ikdyž při tom budete stále častěji trnout hrůzou zmožných následků.


  Na sofistikovanější úrovni se pak bude jejich rostoucí slovní zásoba kombinovat se smyslem pro důmyslnější hry, do nichž bude stále častěji vstupovat prvek fantazie, což vede ke vzniku nejrůznějších společenských pohrom. Vobchodech začínají křičet na celé kolo, berou zregálů nejrůznější potraviny ahlasitě se dožadují toho, co chtějí. Tou dobou se začínají dostávat do konfliktů sostatními dětmi, které jim nějakým způsobem zkříží plány nebo nezapadají do role, kterou jim ve svém imaginárním světě přidělily. Všechny jejich představy přestávají být naplňovány. Nejsou schopny nahlížet na svět zvašeho pohledu či pohledu ostatních dětí. Co se jich samotných týče, nemohou pochopit, proč by vyhlédnutou hračku nebo pamlsek nemohly dostat teď hned.


  Je tedy celkem pochopitelné, že vreakci na tohle chování vytvořila spousta rodičů celou sérii pravidel anásledných trestů za jejich nedodržení. Nespočet knih nabízí nejrůznější opatření, jak zvládnout dítě, ato pomocí hvězdiček za odměnu, posíláním na hanbu nebo klečet do kouta. Pokud máte sama sklony kvýbuchům vzteku, případně kfyzickým trestům, lze výše uvedené metody jen doporučit. Měla byste si ale položit otázku, jak moc poslušné dítě byste chtěla mít aco by ho kposlušnosti mělo motivovat.


  Můžete samozřejmě cvičit své dítě, jako se cvičí psi vlaboratoři. Na jisté úrovni jsme všichni zvířata astejně jako slavný ruský psycholog Pavlov naučil psy, aby slintali, když se rozsvítí zelené světlo, protože se jim takový pohled spojil spodáváním potravy, můžeme něco podobného aplikovat ina batolata. Většina rodičů dá ale naštěstí přednost dítěti, které si dokáže svobodně vybrat bezpečnou avhodnou cestu, než aby ho učili podmíněným reflexům. Nejspíš si uvědomujete, jak moc chcete, aby vaše dítě vyrostlo vosobnost, která je schopna posoudit status quo apo zvážení všech alternativ rozhodnout, čemu dá přednost.


  Pokud chcete mít hodné, spokojené aemocionálně živé dítě, neřiďte se vlastním výběrem hodnot, ale snažte se dosáhnout toho, aby dítě dobrovolně přijímalo myšlenky apovažovalo je za vlastní. Všechny výzkumy dokazují, že dítě, které si vybere vlastní hodnoty, je šťastnější ave všech ohledech funguje lépe, než dítě, které bylo vychováváno ve strachu{30}.


  



  Vknize tyto body rozvedu, momentálně je to ale vše, co byste měla vědět opotřebách kojenců abatolat. Neexistují žádné tabulkové poučky, jak jich dosáhnout. Ta opravdová výzva leží na vašich bedrech: Musíte zjistit, co vás udrží při smyslech azároveň vytvoří takové prostředí, ve kterém budete schopna splňovat potřeby dítěte. Čtěte dál, určitě vknize najdete řešení pro vaši konkrétní situaci.


  ČÁST PRVNÍ: ORGANIZÁTORKA



  Kapitola 2: Seznamte se se vzorovou Organizátorkou




   





  Tato část knihy nejspíš pobouří hodně Objímaček i Fleximám. Přesto bych vám chtěl doporučit, abyste si i tento oddíl pečlivě přečetly, i když vám to nejspíš pomůže jen v tom, že si potvrdíte jisté domněnky o pracujících matkách nebo těch, které vyznávají rutinu. Možná ale na základě následujících stran přehodnotíte i svůj vlastní přístup. Když už nic jiného, alespoň získáte přesnější povědomí, v čem se od tohoto typu matek lišíte. Na druhou stranu ale můžete také zjistit, že vám prvky organizace a rutiny mohou v mnoha případech pomoci.




   





  Vzorová Organizátorka{31}




  Mezi vámi a Objímačkou jsou dva zásadní rozdíly v přístupu k potřebám dítěte:




   





  – Zatímco se Objímačka přizpůsobuje dítěti, vy očekáváte, že se dítě přizpůsobí vám.




  – Pokud existuje pocit, kterému Objímačka v souvislosti s dítětem nikdy nemůže podlehnout, pak je to zášť. Organizátorka má naopak v hloubi duše největší strach z toho, že by dítě mohla příliš milovat.




   





  Ještě před porodem se Organizátorka snaží, aby těhotenství ovlivnilo její normální život jen minimálně. Vědomí, že se ve vás ukrývá budoucí dítě, vám nemusí být nijak zvlášť příjemné. Nehledě na ranní nevolnosti, rostoucí břicho, kopání a výrazně omezenou pohyblivost zatím moc nepřemýšlíte o tom, jaké to dítě asi bude, zatím ho nevnímáte jako osobnost. I když vás nejspíš blaží vědomí, že se stanete matkou, obtíže a nedokonalosti těhotenství můžete brát docela s humorem.




  Nezáleží vám na tom, zda porodíte přirozenou cestou nebo císařským řezem, hlavně ať už to máte za sebou. Nejspíš budete mít z porodu upřímnou hrůzu. Pokud doktoři vynaleznou nějakou bezbolestnou civilizovanou cestu, bude to pro vás jednoznačně dobrá zpráva. Anestetika případně císařský řez pro vás představují vítanou alternativu, i když vás na několik následujících hodin zcela vyřadí z provozu. Jestliže vám po porodu dítě odnesou, abyste se mohla pořádně vyspat a zotavit, určitě nebudete nic namítat.




  Když vám pak dítě poprvé ukážou, bude vám připadat jako cizí člověk. Nejspíš se budete bát vzít ho do náručí. Citlivá porodní asistentka by vám měla navrhnout, abyste si ho pochovala a podívala se mu do očí. Tenhle krok se ale nesmí uspěchat a nikdo by vám do něj neměl zasahovat. Nejspíš jste totiž typ ženy, která je zvyklá mít všechno pod kontrolou a která potřebuje čas na to, aby se ze všeho pořádně zotavila. Bude vám proto déle trvat, než si zvyknete, že na vás bude někdo čtyřiadvacet hodin denně závislý. Na rady zaměstnanců porodnice nebo vašich blízkých jste obzvláště háklivá, vy sama se rozhodnete, co, kdy a jak budete dělat.




  Svoje dítě máte ráda stejně jako ostatní matky, na rozdíl od nich ale zastáváte názor, že matka ví vždycky všechno nejlépe. Na dítě se díváte jako na bytost bez schopnosti rozumět lidskému světu, vnímáte ho tak trochu jako domácího mazlíčka, kterého musíte pořádně vycvičit. Jde podle vás jen o uzlíček potřeb, které musíte důrazně regulovat, aby byly předvídatelné a tím pádem i snáze vyplnitelné. Pokud dítě dostatečně neovládnete, stane se z něj podle vás nezvladatelné, neustále unavené, podvyživené a nespolečenské stvoření. Vaší povinností je tedy naučit ho ovládat svoje chování a tělesné procesy. Tímhle způsobem dokazujete lásku. Oproti Objímačce dokážete celkem brzy rozpoznat „opravdový“ pláč a pláč, který můžete bez důsledků ignorovat, stejně jako pofňukávání a neklid. Opravdové trápení ale vyžaduje opravdovou akci, která je stejně důležitá jako rutina.




  Pokud se hlavní režim dítě nenaučilo už v porodnici, doma se pak stává hlavním úkolem Organizátorky. Uvědomíte si, že se snídaně může protáhnout do oběda, hodiny plynou bez viditelného pokroku, nic se nedaří. Jde o patovou situaci, která může velmi snadno sklouznout k naprostému chaosu, jemuž vládnou potřeby dítěte. A vy přitom potřebujete nastolit řád, abyste měla čas vyřizovat ostatní záležitosti, od úklidu přes telefonáty až po osobní hygienu a cvičení, díky němuž se opět dostanete do formy, jakou jste měla, než jste otěhotněla.




  Největší úkol vás čeká hned v prvních týdnech po porodu. Budete chtít udělat co největší pokrok za co nejkratší dobu v úsilí získat zpět svůj život před otěhotněním, přestože máte nyní na starosti dítě. Podle vašeho názoru jde patrně o dobrý způsob, jak neupadnout do deprese, jak vydělat něco na přilepšenou, jak si udržet partnerství nebo jak moci věnovat více pozornosti starším dětem. Rutina je základním prvkem celého plánu, protože díky ní vás bude moci v péči o vašeho potomka kdokoliv kdykoliv zastoupit, a vy se tak můžete pomalu vracet ke svému předchozímu životu. Během těchto prvních dnů rodičovství, na které vás zřejmě nikdo nepřipravil, se také můžete obávat ztráty své identity.




  Na druhou stranu dáváte přednost dlouhodobému blahu celé rodiny, například svému vlastnímu duševnímu zdraví, zaplacení hypotéky nebo šetření na dům co možná nejblíže u školky. Z toho důvodu byste se i co nejrychleji chtěla vrátit do práce a nejspíš jste se už začala poohlížet po někom, kdo by vás zastoupil. Pokud máte dost peněz, nejspíš jste už přemýšlela o chůvě. Au pair nebo chůvu mají tou dobou už tři čtvrtiny Organizátorek, které si takovou službu mohou dovolit{32}. Pokud dost peněz nemáte, vypomáhá vám matka, tchyně, sousedi nebo přátelé. Jakožto Organizátorka žijete v přesvědčení, že malé děti sotva rozpoznají, kdo o ně pečuje. Dokud se daří splňovat biologické potřeby dítěte a rutina začíná fungovat, stačí už jen vysvětlit detaily chůvě, a jestliže je alespoň trochu schopná, všechno půjde jako po másle.




  Celkem snadno ale můžete podlehnout pocitu viny, že o dítě není postaráno správně. Rozdělení péče vám však přinese uvolnění, a pokud by nešlo všechno tak, jak jste si představovala, vina by padla na obě hlavy. Pokud dítě nedostane pochvalu, nebude spokojeno, a také chůvě musíte vysvětlit, co přesně od ní očekáváte. Jak jinak by věděla, co má dělat? Podle vašeho názoru totiž tak malé dítě ještě moc rozumu nepobralo a zástupné pečovatelky jen stěží dokážou podle pláče a výrazu poznat, jakou péči vyžaduje. Jelikož chůva nemůže vědět, co je pro dítě nejlepší nebo co ho utiší, je vaší povinností všechno jí vysvětlit a předat veškeré informace. Podle Joany Raphael-Leffové{33} přemýšlí Organizátorka (ať už otevřeně, nebo skrytě) následovně: „Vroucně si přeji, aby všude panoval naprostý pořádek. Chtěla bych, aby byl každý den stejný jako druhý a abych vždycky přesně věděla, co dítě potřebuje. Pokud mu nedopřeji pravidelný spánek, budu to chápat jako selhání. Měla bych být schopná všechny záležitosti ovládat. Ostatní děti taky chodí spát, když mají. Proto je dobré najmout si chůvu. Dokáže si tyhle věci ohlídat a dát do pořádku a já nejsem jediná zodpovědná.“ Stejně jako Objímačka i vy býváte náchylná k pocitům viny, obě k tomu však máte zcela rozdílné důvody. Zatímco Objímačka se domnívá, že by se měla nechat vést dítětem a nacházet odpovědi přímo u něj, přičemž se viní z toho, že nedokázala dobře přečíst jeho signály, Organizátorka se viní z toho, že ve snaze nastolit jasný řád nebyla dostatečně důsledná nebo efektivní.




  Pro Organizátorku je zprvu frustrující i obyčejné pochování miminka. Je přece tak zranitelné a křehké, ještě ani neudrží svou velkou hlavu, má maličké ručičky a nožičky. Když vám svými droboučkými prstíčky sevře ruku, máte pocit, jako by se vám zatínaly přímo do srdce. Náporu něhy ale musíte na jisté hranici odolat, protože by jinak hrozilo, že byste k dítěti příliš přilnula a měla pak potíže předat ho chůvě. Nakonec byste se o něj musela starat sama, a to nechcete.




  V jistých případech vám může připadat, že vás dítě svými občasnými přehnanými reakcemi chce obvinit, že si s ním nevíte rady a že ho hodláte odložit. V tu chvíli se může roztočit neblahý kolotoč. Pokud dítě držíte příliš pevně a neohrabaně, dítě ztuhne. Nejspíš si pak všimnete, že se v náručí jiných chová uvolněněji, a vy si připadáte zavrženě. Na nechuť dítěte uvolnit se ve vašem náručí (která je stále patrnější) reagujete přecitlivěle. Studie ukazují, že se takhle chovají zejména matky, které se samy v dětství cítily odvržené. Cítíte-li se odvržená, bude se odvržené cítit i vaše dítě. Bude vůči vám netečné, a tím potvrdí vaše obavy{34}. V těchto případech matka cítí obzvláště silnou potřebu odpočinout si nebo vybízet ostatní, ať si dítě pochovají. Na rozdíl od Objímačky nepovažujete celý den s dítětem v náručí za vrchol blaha.




  Stejný přístup máte i ke kojení. Velmi dobře si uvědomujete, jak je nutné, aby dítě co možná nejdříve přešlo na krmení z láhve a aby vás tak i v tomhle ohledu mohla beze zbytku nahradit chůva. Některým Organizátorkám připomíná sání z prsu spíše kanibalskou praktiku, zdá se jim, jako by je dítě okusovalo za živa. Můžete mít pocit, jako by z vás dítě vysávalo energii a veškeré cenné živiny. Když se na vás dítě během kojení pokouší podívat, vypadá to, jako by vás chtělo pohledem obviňovat, že naschvál zadržujete mléko nebo že z nějakého důvodu není dobré, například že není dostatečně bohaté. Dítě nemá nejmenší tušení, jak jste vyčerpaná a že byste si potřebovala odpočinout. Je neuspokojitelné, pořád jen křičí, zlobí se, když nemá prso k dispozici i uprostřed noci. Jakmile ho dostane, začne se cpát bez nejmenšího ohledu na nebohou ženu, která mu takovou slast poskytuje. Během kojení si nemůžete vzít brufen proti bolesti hlavy, nemůžete si dát skleničku vína, dokonce ani svoje oblíbené kari nebo kuře na česneku.




  Kojenecká lahvička oproti tomu představuje naprosto civilizované řešení. Jaká je to úleva skoncovat s těmi otřesnými kojícími podprsenkami, úniky mléka, nesouměrností ňader nebo s řevem, kterým se dítě dožaduje nočního krmení. Kojení vám nejspíše připadá bolestivé, náročné, nepohodlné, nutí vás navíc sedět nehnutě třeba několik hodin. Umělá kojenecká výživa oproti tomu představuje přesnost a účelnost, když navíc lahvičku po krmení sterilizujete, je všechno dokonale čisté. Máte také perfektní přehled o tom, kolik mléka dítě vypije. Co se potřeb dítěte týče, nemůžete se spolehnout na vlastní instinkty, mnohem více se tedy opíráte o měření, která pak srovnáváte s růstovými diagramy a konzultujete s názory lékařů. Při kojení si musíte dělat starosti, jak dlouho dítě přikládat ke každému prsu, a pak ho ještě neustále vážit, abyste zjistila, jestli se nakrmilo dost. Nikdo se vám nemůže divit, že se snažíte kojit maximálně jednou za čtyři hodiny během dne a v noci ho úplně vypustit.




  Velmi důležité je pro vás (mnohem důležitější než pro Objímačku) také to, aby si dítě po krmení řádně odříhlo. Odříhnout si může u vás v náručí a vy mu v tom pomáháte hlazením po zádech nebo lehoučkým poplácáváním. Musíte mít ale jistotu, že se mléko dostalo až do žaludku, nakonec se tedy i z téhle činnosti může stát celkem zdlouhavá procedura. Pokud to vypadá, že dítě mléko špatně tráví nebo mu nesedlo, může pro vás oba znamenat plynatost značnou úlevu.




  Zatímco Objímačky se rozplývají blahem nad každou stolicí dítěte, Organizátorky vzhled i zápach výkalů z kojení spíše odpuzuje. Přijatelnější je pro ně stolice z umělé výživy, už jen proto, že konzistencí připomíná stolici dospělých. Má-li dítě zácpu nebo naopak průjem, stačí upravit příjem potravy. Nikdo ji také nemůže vinit z toho, že má špatné mléko.




  Vy, matky Organizátorky, rozhodně dítě nenecháte spát ve své posteli. Od samého začátku spí v postýlce, velmi často i v jiném pokoji. Pravidla se snažíte dodržovat co možná nejdůsledněji, ať jste unavená a vyčerpaná sebevíc – je to přece vaše povinnost vůči dítěti v dlouhodobé perspektivě jeho vývoje. Odměnou je pro většinu Organizátorek fakt, že dítě spí samo celou noc už od velmi útlého věku. Dost často také vtipkujete, že jste tak unavená, že spíte celou noc, i když dítě možná ne. Jednoduše ho neslyšíte. Přesto cítíte, že se musí utišit samo a že ho to musíte naučit. Klidnější spánek je také jedním z důvodů, proč se snažíte co možná nejdříve přejít z kojení na umělou výživu. Když jim dáte „pořádně“ najíst, porostou rychleji a snáz dosáhnou samostatnosti. A je vaší povinností je k tomuto cíli dovést.




  Ve světle těchto poznatků asi nikoho nepřekvapí tvrzení většiny Organizátorek, že je moc nebavilo starat se o děti během prvních měsíců po porodu a že si s nimi mnohem víc rozumí v pozdějším věku. Jen 37% Organizátorek si prý užilo starost o čerstvě narozené kojence, už 60% ale dělá radost starat se o starší děti{35}. Zároveň existují přesvědčivé důkazy, že Organizátorky trpí častěji sklíčeností, když dítě dosáhne dvou měsíců věku. Je jich celých 30%, oproti 14% Objímaček a pouhým 11% Fleximám{36}. Smiřme se s tím, že Organizátorkám připadá dítě mnohem zajímavější, až když začne mluvit a matka s ním může snáz manipulovat. Milujete dítě stejnou měrou jako Objímačky, pro něž je novorozenec neskonale vzrušující bytostí. Můžete namítat, že kojenec nepředstavuje zrovna stimulujícího společníka, drtivá většina z vás ale přiznává, že je pro vás starost o dítě po porodu nudnou a frustrující záležitostí.




  Stejně jako Objímačky mohou i Organizátorky v hloubi duše reagovat na vlastní zážitky z raného dětství. Objímačky se ale z velké části vyrovnávají s nepříjemnými vzpomínkami, s čímž jim starost o nemluvně výrazně pomáhá. Pokoušejí se totiž nahradit péči, která se jim nedostávala. Sklíčené Organizátorky mají odlišné a v mnoha ohledech logičtější reakce. V jejich dětství jim vadil pocit slabosti a zranitelnosti, a tyhle vzpomínky v nich vzbuzují pocity nelibosti. Mnohem snáz se pak vžívají do synů. Dcery jim příliš připomínají samy sebe v jejich věku, na což by nejraději zapomněly.




  Ať už jsou motivy Organizátorky jakékoliv, snaží se o návrat k známějšímu, méně chaotickému a stresujícímu životu, jaký vedly, když pracovaly. Pokud se jim to nepodaří, hrozí vážné potíže. Zbývající kategorie matek nejsou tolik ohrožené depresemi jako nezaměstnaná Organizátorka, která si hledá placenou práci a nemůže žádnou najít{37}. Mnohem spokojenější jsou, když co možná nejdříve nastoupí do zaměstnání a dítě svěří do péče osobě, která si takovou roli dokáže náležitě vychutnat. Pořád dítěti věnují značnou část svého života, dělají to už ale v uvolněné náladě a necítí se přitom zoufalé a nedoceněné.




  Pokud je váš partner taky Organizátor, bude s vámi všechny tyto pocity sdílet. Rozhodně nebude vášnivým bojovníkem za legislativní podporu mužů na rodičovské dovolené. On dokonce využije nejbližší příležitosti, aby odjel na dlouho plánovanou expedici do deštných pralesů nebo se alespoň zúčastnil služební cesty do zahraničí, pokud se mu nějaká nabídne. Jakmile uvidí, že se domov mění v kojenecký ústav s košíky na plíny v koupelně a s hračkami na podlaze, zamíří při první příležitosti do důvěrně známých míst, jakými jsou například hospoda nebo golfové hřiště. Pokud je nucen zůstat doma, bude se snažit ze všech sil, aby si udržel alespoň částečný pocit civilizovanosti, a bude se v co nejvyšší míře věnovat dennímu tisku nebo sportovním přenosům v televizi. Může se také vrhnout na opravu vadného těsnění ve vaně, rád také uvaří, vyměňování plínek se ale bude vyhýbat jako čert kříži. Veškeré vaše pokusy přinutit jej, aby se postaral o dítě, skončí nezdarem. Když ho k tomu přece jenom přimějete, bude se bát, aby svou neohrabaností nebo neschopností tomu maličkému křehkému tvorečku neublížil. Stoprocentně vás podporuje ve vašem úsilí vštípit dítěti rutinu a získat co možná nejdříve náhradní péči. I on by chtěl zpátky svůj život, i svou ženu. Časem se ale muži Organizátoři mohou o svoje dítě začít zajímat intenzivněji, obzvláště pak, pokud jde o prvorozeného syna{38}. Vystupují pak jako „pevné skály“, o které se matky mohou kdykoliv beze strachu opřít. Může u něj hledat souhlas a podporu, zejména ji pak potěší, když jí dá najevo, jak moc obdivuje její stoický klid a schopnosti, tedy vlastnosti, které od žen očekává.




  Celkem dobře může fungovat spojení Organizátorky a Objímače. Matka Organizátorka cítí úlevu, že si někdo jiný užívá přítomnost dítěte, a kdyby se něco stalo, nebude to pouze ona sama, kdo by nesl vinu. V této kombinaci však hrozí neshody ohledně péče. Otec patrně bude chtít, aby dítě spalo v posteli nebo aby se rychle nakrmilo, když začne plakat. S dítětem se mazlí tak často, až si matka může připadat, jako že ji partner odsouvá na vedlejší kolej nebo otevřeně kritizuje. Pokud bude odmítat nebo rovnou sabotovat její pokusy o zavedení rutiny, otevírá se prostor pro závažné neshody.




   





  Tracy, klasická Organizátorka: Pracuje na plný úvazek, dítě se přizpůsobuje matce




  Tracy je veselá a milá třiačtyřicetiletá žena, kterou baví život, zároveň si ale uvědomuje jeho rizika. Peníze a zdraví byste podle jejího názoru neměli brát na lehkou váhu. Život dospělého člověka je podle ní plný nebezpečí, dítě pro ni představuje křehkou, nesmírně zranitelnou bytost.




  Práce grafické designérky v Newcastlu ji naplňuje, z celého srdce ale miluje i svého tříletého syna Seamuse a roční dceru Sandru. Podle jejího názoru jsou děti „tou nejdůležitější věcí, kterou v životě můžete mít“, zároveň ale tvrdí, že „dřívější život nemusí člověku ze dne na den skončit jen proto, že má děti“.




  Když se blížily její čtyřicáté narozeniny, s radostí přijala bezproblémové početí Seamuse během líbánek se svým mužem Timem. K těhotenství ale dále přistupovala bez zvláštního sentimentu. „Jednoduše jsem dál pracovala a nechtěla jsem jinému stavu přikládat víc důležitosti, než jsem pokládala za nutné. Sotva jsem se provdala a nechtěla jsem první rok manželství prosedět na gauči, kde bych jen sténala a vzdychala.“ Neměla dokonce čas ani náladu o budoucím potomkovi příliš přemýšlet. Kromě jednoho ohledu: „Člověk se samozřejmě bojí, že dítě zemře a vy o tom ani nebudete vědět. Nemůžete si poslechnout jeho tep. Až ultrazvuk přinese velkou úlevu.“




  Tracy o sobě tvrdí, že má ráda „spíše věci pod kontrolou“. Pro ženu, která dvě desetiletí svého života věnovala práci a sobě, znamenala omezení vyplývající z mateřství velkou výzvu. „Člověk to jednoduše musí pustit z hlavy a nechat přírodu, ať se o to postará. Byla jsem hodně štíhlá a dítě občas v noci zaznamenalo takový růstový spurt, že jsem se ráno probudila s výrazně větším břichem, než jsem měla večer. K smíchu. Nemůžete to nijak ovládat, nezbývá, než se tomu poddat.“




  Když došlo na porod, zachovala se jako tradiční Organizátorka a svěřila se do péče odborníků. Chtěla se přes celou záležitost přenést co možná nejrychleji a nejbezpečněji. Řada Objímaček porod vnímá jako posvátný rituál, Organizátorky, jako například Tracy, mají ale zcela odlišný přístup. „Chtěla jsem být v nemocnici s profesionály. Netušila jsem, co se bude dít, potřebovala jsem proto, aby mě vedli a uklidňovali.“ Zároveň se však na tuto událost pokusila připravit na kvalitním kurzu předporodní jógy. Od začátku si byla celkem jistá, že si nevezme žádné utišující prostředky, protože „…jsem chtěla mít smysly pod kontrolou. Potřebovala jsem čistou hlavu.“ Naštěstí šlo všechno podle plánu a porod skončil obrovskou úlevou. „Je to samozřejmě krásný pocit dívat se na svoje dítě. Pořád jsem ale byla ráda, že to mám za sebou. Byla jsem také hrdá hlavně sama na sebe. Říkala jsem si: ‚Svoji práci jsi odvedla.‘“ Organizátorky zažívají tak silnou úlevu zejména proto, že se nesmírně bojí ztráty kontroly. „Na druhý den jsem na porod vzpomínala, jako bych přežila autonehodu. Takhle závažná pro mě celá událost byla. Nejspíš jsem Seamuse hned po porodu odevzdala Timovi, byla jsem ráda, že se všechno odehrálo bez komplikací.“ Organizátorku nakonec zajímá holé přežití. Dokonce i jejich radost z dítěte se opírá o fakt, že žije. Objímačky naopak cítí s dítětem téměř posvátné spojení.




  Kvůli infekci ale museli oba zůstat týden v nemocnici. Tracy se tam ani trochu nelíbilo: „Bylo tam jenom dítě a čtyři stěny, na které jsem se mohla dívat.“ Třetí den se pak dostavilo poporodní blues (lehčí forma deprese) a úlevu opět pocítila, až když ji pustili domů.




  Matky se cítí nejzranitelnější několik hodin a dní po porodu. Nejspíš kvůli úbytku hormonů trpí polovina až tři čtvrtiny z nich alespoň několikadenním poporodním blues{39}. Je ale také pravda, že zjevná závislost dítěte v matkách probouzí primitivní pocity, a ty jsou schopny vnímat jeho bezmocnou pozici. Organizátorky tuto situaci řeší tak, že se raději zaměří na praktické záležitosti, než aby se pokusily příliš se sbližovat s dítětem.




  Jednoho dne si Tracy půjčila od kamarádky z předporodního kurzu knihu, která jí později velmi pomohla. „Dala mi výtisk knihy The Contented Little Baby Book od Giny Fordové, protože se jí nelíbila. Jde ale o jedinou publikaci, jež vám poskytne přesné instrukce, jak si zařídit celodenní program. To se spoustě lidem nelíbí, já jsem ale něco takového chtěla. Potřebovala jsem, aby mi někdo řekl, kdy a jak dlouho mám dítě krmit, děti totiž nemají naše stravovací návyky. Ve skutečnosti se člověk vlastně znovu kvalifikuje, učí se být dobrou matkou. Nemá, o co by se mohl opřít, a hrozí mu tak velká rizika. Děti jsou přitom tak křehoučké a bezbranné. Mohou zemřít. Ta knížka mi opravdu hodně pomohla, dala mi návod, o který jsem se mohla opřít.“ Pro Organizátorky takové knihy skutečně představují dar z nebes. Tenhle druh matek se totiž nedokáže řídit potřebami dítěte, nedokáže se naladit na každé jeho odříhnutí, úsměv nebo zaplakání. Odkud tedy čerpat informace při organizování denního režimu? Matky Organizátorky potřebují odpověď ihned, všechny jsou si totiž moc dobře vědomy extrémního nebezpečí úrazu nebo nemoci (na rozdíl od emocionálního strádání). Rády by znovu získaly kontrolu nad zdánlivě chaotickou a potenciálně beznadějnou situací. Jejich přístup se neopírá o víru, že si dítě samo řekne, co potřebuje, a tak pro ně představují rady z knížky ideální řešení.




  Od té doby Tracy pomalu nabývala na jistotě. Zpočátku spal Seamus bez přerušení čtyři hodiny. V noci ležel v kolíbce u její postele a Tracy ho mohla nakrmit a upravit každé čtyři hodiny. Na přerušovaný spánek si zvykla. „Plakal opravdu hlasitě, připadalo mi, jako by mi u hlavy křičelo nějaké zvíře. Začala jsem ho ukládat do dětského pokoje do jeho vlastní postýlky.“ Její matka tento krok považovala za předčasný, naštěstí ale nebydlela blízko. „Chtěla jsem se přes tuto počáteční fázi co nejrychleji přenést. Zoufale jsem si přála, aby se ten počáteční zvířený prach usadil, a já mohla efektivně pokračovat ve svém úsilí dostat věci alespoň trochu pod kontrolu.“ V hlavě jí navíc pořád kolovalo odhodlání nastoupit do práce, až bude Seamusovi sedm měsíců. Pokud toho ale chtěla dosáhnout, bylo nezbytné, aby měl alespoň základní spací a stravovací návyky.




  Od chvíle, kdy otěhotněla, věděla, že se do zaměstnání vrátí brzy. Stejně jako ostatní Organizátorky nedokázala pochopit, proč něco takového neudělá každá žena s dobrou prací. Podle jejího názoru by to rozhodně měly udělat. „Vždycky se rozčílím, když mi nějaká vysoce kvalifikovaná doktorka nebo advokátka řekne: ‚Nepůjdu zpátky do práce. Budu se teď jen tak poflakovat, péct dorty anebo budu pomáhat v místním krámku.‘ Říkáte si: ‚Ale co ten život, který jsem vedla předtím? Tolik učení a zkoušek, těch nekonečných roků, kdy jsem studovala teorii a tu pak uplatňovala v praxi, kdy jsem soutěžila s muži a snažila se je překonat, kdy jsem chodila na všechny ty pracovní pohovory, kdy jsem pořád jen pracovala a pracovala, jen abych dosáhla nějakého povýšení, kdy jsem si lámala hlavu s rodinným rozpočtem, vydělávala na dům a pomalu si klestila cestu vzhůru… To všechno by měla ženská hodit za hlavu jen proto, že má dítě?‘ Myslím si, že ženy, které nechtějí nastoupit zpátky do práce, měly mizerné zaměstnání nebo je nenaplňovalo, a hledaly z něj únikovou cestu. Mateřství je asi nejvhodnější výmluva, proti níž nikdo nemůže nic namítat.“




  Jakmile přijmete svou podstatu Organizátorky z knihy Mommy Wars (Mateřské války) (S4), jedná se o celkem jasnou záležitost. Podobně jako Objímačky očerňují Organizátorky, že jsou chladné a bezcitné ženy s nedostatkem emocionální inteligence, vykreslují zase Organizátorky Objímačky jako ulejvačky, co se celý den „poflakují a pečou dorty“, nebo jako ženské, co přestaly soupeřit na pracovišti s muži, a tak zradily svoje pohlaví. Jednou jsem se účastnil jakéhosi mítinku, kde vystoupila labouristická ministryně Harriet Harmanová. Ta řekla následující větu: „Podle mého názoru bychom měli dát matkám možnost volby. Jestli se chtějí celý den poflakovat doma a nic nedělat, budiž, je to jejich volba.“




  Tracy má pravdu v tom, že Objímačky (nesmíme je ale slučovat se ženami, které jen rády zůstávají doma – zdaleka ne vždy se jedná o Objímačku) nepřikládají svým profesním životům takovou váhu jako Organizátorky. Jejich identita je totiž méně svázaná s pracovními úspěchy (které jsou ve větší či menší míře pochybné), některé pak svou práci považují vysloveně za hloupou nebo je jen nebaví sedět v kanceláři{40}. Existují také celkem přesvědčivé důkazy, že jen čtvrtina matek malých dětí uvádí nespokojenost se zaměstnáním jako důvod, proč zůstaly s dítětem doma (S5). Většinou uváděly, že jsou doma, protože to považovaly za naprosto nezbytnou podmínku pro blaho dítěte{41}.




  Tracyiny důvody pro návrat do práce velmi dobře ilustrují propastné rozdíly mezi oběma druhy žen. Dokazují také, že ani jeden typ matek nepředstavuje lepší rodiče než ten druhý. Tracy má například pravdu v tvrzení, že je „…celkem důležité dosáhnout po tak extrémním zážitku opět jisté normálnosti.“ Stejně jako porod přirovnávala i první měsíce po narození Seamuse k „traumatické autonehodě“. Tak stresující občas Organizátorkám péče o dítě přijde! Na tomto místě je nutné poznamenat, že stejně stresující situaci zažívají Objímačky, když se musejí vyrovnat se vzrůstající nezávislostí dítěte. Pokud Organizátorky vyvádí z míry intenzivní a neustálá závislost dítěte na matce, pak Objímačky vyvádí z míry přesný opak, tedy když se děti osamostatňují.




  Stejně jako zbývajících 60% pracujících matek dětí do tří let věku{42} Tracy neuvádí peníze jako důvod svého rozhodnutí vrátit se do práce. Možná vás to překvapí, ale výše platu ženy, které se vrátí do zaměstnání, nezajímá. Pro matky s vysokými příjmy (nad 65 000 liber ročně) mají peníze stejnou hodnotu jako pro matky{43} vydělávající mnohem méně (méně než 20 000 liber ročně). Pro matky s vysokými příjmy je důležitější než částka na výplatní pásce samotné vydělávání peněz, a dokonce i pro řadu žen s podprůměrnými příjmy je výše mzdy nepodstatná.




  V případě Tracy vydělával manžel dost na to (bral dvojnásobek jejího platu), aby nemusela chodit do práce. „Řekl, že je to moje rozhodnutí, podle mého názoru ale věděl, že se vrátím.“ Tracy ho navíc podezírala, že netouží po partnerce, která by mu mohla tak nanejvýš vyprávět, jak byla s dítětem na procházce nebo co všechno snědlo. Ona sama by se zároveň necítila dobře, kdyby ji někdo definoval pouze jako matku. „Pokud jsem si výjimečně, v době, kdy byl Seamus ještě malý, vyšla mezi lidi, vždy jsem mluvila o své práci, když se mě někdo zeptal, co dělám. Pak jsem ale dodala, že jsem na mateřské dovolené. Kdybych se jen starala o syna a netoužila po návratu do práce, nejspíš bych měla potřebu jít ještě dál a říct třeba, že pracuji na tom a tom projektu. Mateřství je sice práce na plný úvazek, ale říkat o sobě pouze, že jsem matka, to nestačí. Skoro každá žena může být matkou, jen málokterá se ale může stát profesorkou nebo doktorkou.“ Tracy tedy ovlivnila i nízká prestiž statutu mateřství a skutečnost, že nechtěla hodit za hlavu deset let tvrdé dřiny, které věnovala budování kariéry.




  Upřímně se mi pak ale Tracy svěřila i se třetím důvodem. Nevěřila totiž, že by synovi mohla poskytnout stejně kvalitní péči jako náhradnice. Tento problém se dotýká samotného jádra rozdílu mezi Objímačkou a Organizátorkou. „Začala jsem se trochu nudit, měla jsem potíže vyplnit celý den. Seamus vyžadoval hodně pozornosti, vlastně ji vyžaduje pořád. Myslela jsem si: ‚Co když nudím i já jeho, a tak brzdím jeho vývoj?‘ Dobré jesle nabízejí spoustu nejrůznějších aktivit. Děti si tam mohou hrát, chodí často ven, nacházejí kamarády. Když mu bylo kolem sedmi měsíců, řekla jsem si: ‚Určitě by měl z celého dne víc, kdyby ho trávil v zábavném prostředí, kde si děti hrají a kde ho pohlídá člověk, kterému nevadí celý den blbnout.‘“




  Jelikož pro ni syn nepředstavoval zrovna zajímavou společnost, připadal jí každý den nudný a neskutečně dlouhý. „Problém tkvěl v opakování, nedostatku intelektuální stimulace a směru. V pondělí ráno jsem šla ven a v kalendáři jsem měla jediný záznam: rodičovská poradna ve čtvrtek. Přede mnou byl tedy úkol zaplnit pondělí, úterý a středu. Připadáte si jako nezaměstnaná. Nemáte žádný směr nebo řád. Napadlo mě jít třeba do parku nebo plavat, ale opustit dům (včetně kočárku, plínek, dětských ubrousků atd.) znamenalo značné utrpení. Přesto jsem ale nakonec vyrazila, co jiného taky chcete dělat? Na jeho místě bych se ale stejně nudila.“




  Tracyino vyprávění celkem hezky ukazuje, jak Organizátorky často vnímají péči o děti. Najdeme v něm hned několik rozporů. Tracy se nudila. Diskutabilní už je oprávněnost jejích obav, zda se nudil i Seamus. Vědecké studie dokazují, že tato věková skupina dětí potřebuje empatickou citlivost, která se liší od opravdové stimulace{44}. Až starší děti a dospělí se začnou nudit, pokud nemají dostatek stimulace, ne však sedmiměsíční dítě. Politici a psychologové používají slovo stimulace ve smyslu edukačního a kognitivního rozvoje. V pozdějším věku je to pravda, u takhle malých dětí však nikoliv{45}. Do tří let věku vyžadují děti od známých dospělých citlivý přístup a schopnost porozumět jejich potřebám, které kojenci nedokážou vyjádřit slovy (S3). Stejně jako většina Organizátorek měla Tracy za vzor již starší děti (S5), se synem jednala, jako by byl starší, on ale potřeboval spíše nonverbální citlivý přístup. Dítě s matkou Organizátorkou mohou připomínat dvě vysílačky, z nichž je každá naladěná na jinou vlnovou délku. Tento vztah nijak nesouvisí s „chladem“ nebo „nedostatkem lásky“, Organizátorky se zkrátka nedokážou naladit na stejnou frekvenci jako dítě{46}. Očekávají malou nebo dokonce nulovou komunikaci, a tak k dítěti i přistupují. To ale může vyústit v ubíjející anebo depresivní stavy matky.




  Nepřímo si to přiznává i Tracy. „Kdybych takhle pokračovala i nadále, byla bych nejspíš pořád více a více introvertní. V mé povaze není celý den na dítě jukat. Bylo by mnohem lepší, kdybychom spolu trávili čas kvalitnějším způsobem. Určitě bych měla větší radost, že ho vidím, například po návratu z práce. A to se také stalo. Jakmile jsem znovu nastoupila do zaměstnání, trávili jsme spolu úžasné víkendy, které jsem plně věnovala Seamusovi. Takhle jsme byli všichni spokojení.“ Tímto se dostáváme k tomu hlavnímu důvodu, proč se Tracy vrátila do práce. Péče o syna ji nudila, protože v něm neviděla bytost, která by jí něco nabízela. K tomu se ještě přidalo vědomí nízkého společenského statutu a nedostatek stimulace, kterou jí mateřství nabízelo. Tracy tou dobou hrozila skutečná deprese.




  Seamus se určitě nenudil, Tracy ale správně usoudila, že by pro něj nebylo dobré, kdyby o něj pečovala matka v depresi. V jisté chvíli také vytušila, že není naladěná na stejnou vlnovou délku jako on a že mu ani tohle nijak zvlášť neprospívá. Naprosto správný byl také její úsudek, že by pro Seamuse bylo nejlepší, kdyby o něj pečoval někdo, kdo si v přítomnosti dětí jeho věku vysloveně libuje a dokáže se s nimi naladit na stejnou frekvenci. (Později si však ukážeme, že i Tracy by to dokázala. Nechyběla jí rozhodující část mozku nebo nějaký gen mateřství.) Jak navíc tak nadšeně popisuje, dokud nacházela emocionální uspokojení v práci, představovala pro Seamuse i lepší matku, když byli spolu.




  Tyto poznatky nám také umožní lépe pochopit Mateřské války (S4). Přestože Organizátorky nejsou chladné, bezcitné a sobecké matky, často se nedokážou naladit na stejnou frekvenci jako dítě a věnovat mu tolik citu, kolik potomek vyžaduje. V těchto případech je pro všechny zúčastněné nejlepší, když matka nastoupí do práce. Stejně tak Objímačky nelze označit jako líné, jen je pracovní prostředí většinou naplňuje podobně málo jako Organizátorky péče o malé dítě. Jde zkrátka o dvě skupiny žen zaměřených na zcela odlišné činnosti. Vlastně se nemají o co hádat. Jejich „jablko sváru“ je stejně pochybné jako hádka, zda je lepší koníček tenis nebo tanec. Jedná se o rozdílné činnosti, které nelze posuzovat podle kritérií lepší horší.




  Jejich přístup k mateřství (přizpůsobit se dítěti nebo naopak přizpůsobit dítě matce) a životní styl (pracovat nebo nepracovat) je však až příliš na očích veřejnosti, proto mezi nimi často vzniká zášť. Organizátorky soudí, že Objímačky svoje děti rozmazlují, Objímačky zase odsuzují Organizátorky, že svoje potomky zanedbávají a jdou raději do práce. Ve skutečnosti ale obě volí to nejlepší, co pro svůj typ osobnosti, a tím pádem i pro dítě mohou udělat (pokud za sebe ovšem Organizátorka najde vhodnou stálou náhradu a pokud bude Objímačka schopna snášet rostoucí nezávislost dítěte). Hluboko v nitru pak může jeden typ závidět tomu druhému. Některé Objímačky tajně touží po zářivé kariéře, některé Organizátorky zase ve skrytu duše sní o tom, že se stanou ideálními matkami. Vstoupí-li do hry závist, bývá spor ještě vyhrocenější a razantnější{47} – vysněné výsady opačného typu musí být zašlapány do země. Jen tak se matka Organizátorka/Objímačka zbaví nežádoucích pocitů.




  Většina Organizátorek a zaměstnaných matek tvrdí, že je výchova nesmírně důležitá (obzvláště pak pro akademický a společenský rozvoj), geny podle nich hrají stále větší roli v tom, jací jsme (S5, S7). Samotná Tracy věří, že její životní příběh tento názor jasně dokazuje. Narodila se coby třetí z pěti dětí, otec pracoval jako dělník. Cítila, že všechny děti měly podobnou výchovu, přesto se od sebe každé zásadně liší. Zatímco ona se dvěma sourozenci nastoupila na univerzitu a měla velmi slušnou kariéru, jedna z jejích sester trpěla vážnými depresemi a bratr se po značnou část svého dospělého života „bezcílně potloukal po Španělsku“. Právě proto Tracy věří, že zásadní roli hraje genetická výbava jedince. „Rozhodující jsou geny. Když se rozhlédnete po mých bratrancích a sestřenkách, uvidíte, že jsou mezi nimi naše geny roztroušené. S výchovou to nemá nic společného.“ Tento názor je samozřejmě vysoce diskutabilní. Kdybychom podrobněji prozkoumali vazby její rodiny, patrně bychom zjistili, že se každému dítěti dostávalo od obou rodičů úplně jiné péče.




  Díky svému přesvědčení o důležitosti genů se Tracy řadí mezi klasické pracující matky. Sama před sebou si tak ospravedlňuje své rozhodnutí odejít do práce a Seamusovi zařídit náhradní péči v jeslích.




  Celkově jen malý počet pracujících matek (10%) přímo volí nebo preferuje jesle (S2). Pokud se ale vžijete do Tracyiny představy o tak malém dítěti a víry, že genetická výbava je mnohem důležitější než výchova, dává to všechno dohromady smysl. V jejím rozhodnutí hrála velkou roli i bezpečnost. „Líbí se mi, jakým způsobem jsou jesle vedeny. Jestliže je ve třídě jen pár dětí, rychle se pozná případný problém. To poslední, co by si člověk přál, je psychopatická opatrovatelka, která se stará o vaše dítě. Jesle mají svoje manažery, každý člen personálu je přísně vybírán. Má kvalifikaci, miluje děti, a proto tu práci také vykonává. Nevím, jestli je chůva o tolik lepší.“ Podle Tracyiny logiky zjevně není. „V jeslích jsou děti stejného věku, vychovatelé pro ně chystají nejrůznější aktivity, výlety, pořád je má někdo pod dohledem. Já bych tohle zajistit nemohla, a kdybych najala chůvu, tak by mi tohle ani ona nedokázala zaručit. Ještě horší je, když si matka najme au-pair odněkud z Uzbekistánu, a ta jen kouká na televizi. Za tohle bych měla platit? Děkuji, nechci. Malé dítě vyžaduje hodně stimulů, pestrou zábavu a mělo by mít zajímavé zážitky.“




  Na příběhu Tracy je zajímavý fakt, že v prvních měsících života jejího druhého dítěte Sandry už měla mnohem méně rysů klasické Organizátorky. Což dokazuje, že téměř u každé matky se přístup může měnit.




  Tracy pevně věřila, že i její druhé dítě bude chlapec. Holčička jí však udělala radost, předpokládala totiž, že by mohla být „hodnější“. Tentokrát ji pustili z nemocnice hned druhý den, a tak se cítila mnohem klidněji. Seamus si hrál v pokojíku a – oproti představám o klasické Organizátorce – Tracy „odpočívala v ložnici, pila čaj, jedla a třeba týden se neoblékla“. Tentokrát se rozhodla, že bude ignorovat všechny rady týkající se kojení. „Jednoduše jsem si ji přiložila k prsu a jen sledovala, co bude dělat. Nejspíš to fungovalo. Takhle jsem to praktikovala několik dní a myslím, že by se to takhle mělo dělat. Kdykoliv se vzbudila nebo vypadala hladová, dala jsem jí napít.“ Něco takového by klidně mohlo zaznít z úst klasické Objímačky.




  Tentokrát už si také Tracy připadala mnohem méně společensky izolovaná. Nedlouho před narozením Seamuse se přestěhovali do nového domu a v blízkosti bydliště postrádala přátele a známé. Tenhle aspekt je mimochodem nesmírně důležitý pro všechny matky. Po narození Sandry už Tracy znala v okolí několik matek s dětmi a k jejímu překvapení si dny náramně užívala. Měly základní denní plán. Odvedly Seamuse do jeslí, pak si hrály, navštívila kamarádky, zdřímly si, zašly si do obchodu nebo na kafe. Všechno už bylo mnohem uvolněnější.




  Sandra byla navíc klidnější než Seamus. „Byla spokojená, když jsem ji vzala s sebou do kavárny. Hrála si se lžičkou nebo se jen tak dívala kolem. Seamus chtěl brát ze stolu slánky a pepřenky, chtěl pořád někam chodit, byl mnohem živější. S ním jsem se nikdy pořádně neuvolnila, nemohla jsem si ani popovídat s kamarádkou.“ Tracy to pochopitelně přičítá vrozené povaze obou dětí i svému předpokladu, že holčička bude hodnější (i za to podle ní vděčí genetice). Ano, Sandra se už mohla klidnější narodit, je ale docela možné, že se narodila se stejnými dispozicemi jako Seamus. Opravdový rozdíl může spočívat v tom, že se Tracy už na Sandru dokázala mnohem lépe naladit, byla tak uvolněná, že dokázala celý víkend strávit v pyžamu, kojení si užívala. Řekla si, že Sandra bude hodné dítě, což nejspíš také sehrálo důležitou roli. Vlastnosti, které matky do svých dětí projektují, totiž mohou ovlivnit jejich budoucí chování{48} (bylo dokázáno, že podle toho, jak pozitivně či negativně smýšlejí matky o svých dětech, ovlivní jejich sebejistotu v dospělosti). Tracy už ani nepociťovala tak nutkavou potřebu získat zpět svůj dospělý život, což mělo zajisté také dopad na Sandřin klid.




  Objímačské období skončilo, když začala opět zavádět rutinu. Tentokrát se však řídila potřebami Sandry a ne svými. Organizátorka se z ní ale nevytratila. „Užila jsem si to. Ale jen proto, že jsem věděla, kdy přesně to skončí. Stejně jako se rádi vracíte domů z příjemné dovolené, já jsem se stejně ráda vracela do práce. I když jsem trávila čas se Sandrou, měla jsem několik opravdu výtečných pracovních nápadů, které jsem předala do kanceláře. Několik zajímavých designů jsem navrhla i doma, když Sandra spala.“




  Tentokrát ale nastoupila do práce až devět měsíců po porodu a vyjednala si čtyřdenní pracovní týden, aby si Sandry mohla užívat o den déle. Přestože ji stále ještě nemůžeme považovat za Fleximámu, výrazně se k ní přiblížila. Z Tracyiny výpovědi vyplývá, že přístup se může u každé matky měnit.




  Rozhodujícím prvkem v přístupu Organizátorek je zapojení dalších lidí do výchovy dítěte. Organizátorky, které vyzdvihují důležitost stimulace a sociálního rozvoje, dávají většinou také přednost péči chůvy. Když Tracy svěřila Sandru v jejích devíti měsících do péče jeslí, bála se, že už může být trochu pozdě, protože cítila (správně), že pokud je dítě od matky odloučeno později, rozruší ho to. Svoje děti v jeslích navštěvovala a viděla, jak proces navykání na nové prostředí probíhá. Byla tedy přesvědčená, že si po matčině odchodu děti několik minut popláčou, pak si ale začnou hrát. „Jakmile jim to dojde, vypořádají se s tím. Ze začátku si nejspíš říkají: ‚Co se to sakra děje?‘, když jejich máma zmizí. I Sandra tu a tam zapláče, když ji tam nechám. Dokážou se s tím ale vyrovnat.“




  Ano, to je jeden způsob, jak se tak malé dítě vyrovnává s nepřítomností matky. V kapitole 6 a ve Shrnutí 3 uvádím celkem přesvědčivá tvrzení, že jesle pro dítě střední třídy nepředstavují žádné výhody a že naopak hrozí celou řadou rizik. Hodně rodičů to nejspíš vycítí. Většině dětí do tří let, jejichž oba rodiče chodí do zaměstnání, se nedostává ani patřičné denní péče v jeslích, ani přízně rodičů (S2).




  Na rozdíl od Tracy upřednostňuje většina Organizátorek v prvních letech věku dítěte citlivost a lásku před učením a společenským rozvojem. Tyto ženy proto nejčastěji volí příbuznou, sousedku, chůvu nebo au-pair. Najít správnou osobu může být ale mnohdy velmi obtížné. V následujících kapitolách se k tomuto tématu ještě vrátím.




	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Jak ho nezku...t.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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