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    Tato kniha je věnována těm, kteří už nevydrží dál čekat, až se svět dá dohromady,

    a tak se tomu musí postavit čelem sami. Vítejte doma.
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    A tady je to,

    co jste mohli vyhrát…

  


  
    A tady je to,

    co jste mohli vyhrát…


    Přiznejte to.


    Chcete jeden z těch úžasných, naplňujících a hluboce propojených vztahů, o kterých jste četli, slyšeli, setkali se s nimi, nebo o něm dokonce snili, že ano? Možná podobný tomu, jaký mají vaši rodiče či kamarádi, případně takový, jaký jste viděli v televizi. Chcete někoho, kdo vás chápe a vy jeho, a na světě bude dobře.


    Všichni chceme tenhle vztah. Ale řeknu vám to na rovinu:


    Víte naprosté hovno o originálním, skvělém vztahu.


    Na chvilku se nad tím zamyslete. Vstřebejte to. Dovolte, ať vás profackuje trocha logiky.


    Proč ho nemůžete mít?


    Protože vám prodali ideální představu, aniž by vás naučili kruté pravdy o tom, co je k takovému vztahu potřeba. Společně se na ně důkladně podíváme.


    Ať už vám je dvacet, nebo šedesát a jste v současné době (šťastně/nešťastně) svoji, v partnerství, s někým chodíte, jste svobodní, nebo možná máte pocit, že se vám v lásce lepí smůla na paty, případně jste se stali radioaktivním magnetem panenky Chuckyho, možná jste tak zatrpklí, tak zranění svou minulostí a jste kvůli tomu chladní jako zadek kopáče studní (díky, Tome Waitsi, opravdu skvělé přirovnání), osamocení, vše vás dusí, jste unavení nebo ztracení, tak tuhle knihu jsem napsal právě pro vás.


    Všichni víme, co očekáváme od dobrého vztahu, ale jak toho docílíme? Většina lidí to pojme jako jednu velkou nekonečnou ochutnávku a doufá, že jednou najde to, na co má chuť, „toho pravého“. A i když se vám to povede, pak tu je ta záhada, jak kouzlo udržet, aby fungovalo tak dlouho, abyste si mohli říct, že těch deset let snažení, které jste do něj vložili, nebyla marná investice.


    Možná už máte vztahů až po krk. Plavete v nich, případně jste z nich vyděšení k smrti, znechucení, zoufalí, nebo co právě zažíváte. Tahle kniha vás naučí, jak se z toho vyhrabat.


    A ano, myslím i na ty z vás, kteří se cítí, že se jim právě ve vztahu vede zatraceně dobře. Tahle kniha vám může ušetřit spoustu budoucích srdcebolů.


    Budu tady mluvit o milostných vztazích v souvislosti s manželstvím, ale nemusíte být v manželství – nebo dokonce ani ve vztahu, když už jsme u toho – abyste si z téhle knížky vzali ponaučení a přetvořili svůj příběh. Kdykoli na následujících stránkách narazíte na slovo „manželství“, dosaďte si za něj to, které odpovídá vaší situaci.


    A pokud zrovna chystáte svatbu, nasajte tuto knihu vším, čím můžete, a ujistěte se, že to samé udělá váš nastávající. Všechno se změní.


    Ale jestli jste po této knize sáhli, protože hledáte řešení problému vašeho manžela/manželky, přítele/přítelkyně, bokovky, dominantního/submisivního partnera/milence, nenajdete ho tu. Najdete tu, aspoň zpočátku, co je váš problém a jak souvisí s vaší drahou polovičkou. Nejde o to najít viníka (jako by to někdy něco vyřešilo), ale spíš odhalit, co děláte špatně. Až na to přijdete, naučím vás, co je potřeba k tomu, abyste měli skvělý vztah.


     



    Vztahy jsou všude kolem nás


    Teď buďte k sobě upřímní. Které vztahy jsou pro vás právě teď tak trochu citlivými místy? Určitě vás jich pár napadne. Ano, tamten taky. Něco se v nich děje, i když si to neuvědomujete. Celý váš život se odvíjí od vztahů. Naprosto celý. Váš milostný život, vaše kariéra, vaše koníčky, vaši domácí mazlíčci, vaše finance, vaše úspěchy. Všechno to jsou vztahy.


    V první řadě tu máme vztah s rodiči, jak v minulosti, tak v přítomnosti. A všichni víme, že to, jak se k němu stavíte, vás může pěkně rozhodit.


    Pak tu je vztah s vaší momentálním či budoucím partnerem – jak spolu vycházíte (nebo ne) vás bude denně ovlivňovat příštích deset, dvacet nebo osmdesát let, od okamžiku, kdy se ráno probudíte, do okamžiku, kdy se políbíte (nebo z trucu ne) na dobrou noc.


    Dále tu je vztah s vaším šéfem a spolupracovníky. Jsou to hajzlové? Chováte se stejně jako oni? V tom případě se netěšte na další povýšení.


    Je tu taky vztah s vaším nejlepším přítelem. Ach, ty časy, které jste spolu strávili, ten smích, ty slzy. A pak tu je i váš ne tak nejlepší přítel. A ten známý, se kterým se občas potkáte v posilovně. Jak že se to vlastně jmenoval?


    Ale tady to nekončí. Je tu váš zubař. Váš domácí. Hrdinský řidič, který vám dováží blbosti, které si objednáváte z Amazonu.


    A pak tu máme nelidi. Váš pes, vaše kočka, váš křeček. Sousedův pes, pták, co pořád sedí na stromě před vaším oknem. Možná s nimi nemluvíte – nebo vám aspoň oni neodpovídají. Ale pořád mezi sebou máte vztah.


    A vaše síť vztahů se týká i neživých předmětů. Máte vztah ke svému autu, svému domu, a dokonce ke svému oblíbenému páru bot. Tady používáme širší pojetí slova „vztah“ k označení spojení mezi vámi a předmětem, místem nebo třeba myšlenkou.


    Jste spojeni s místem, kde jste vyrůstali. Jste spojeni s nejoblíbenějším jídlem. A mnozí z nás, nejspíš se mnou budete souhlasit, jsou trochu příliš spojení se svým chytrým telefonem.


    Vaše vědomí zahrnuje všechno to, čeho jste si vědomi


    , a máte nějaký vztah ke všemu, co vnímáte.


    Sakra, právě teď máte vztah se mnou, ať už tohle čtete nebo posloucháte. Myslíte si: „Hele, ten chlap se mi líbí“ nebo možná: „Tvl, co to je za sračky.“


    Dokonce vztahy, u kterých se zdá, že nám chybí, jsou pořád vztahy. Stále máte vztah se svými ex, i když jste s nimi už léta nemluvili. A pokud jste nezadaní, tak to je taky vztah. Jste ve vztahu ke svému partnerovi tím, že žádného partnera nemáte. Je to vztah definovaný svou absencí.


    Tohle si musíte uvědomit: každý prvek vašeho života je tak naplněný vztahy, že kvalita těchto vztahů určuje kvalitu vašeho života. Jak se jim daří, tak se daří i vám, a vaše schopnost umožnit vašemu já osvobodit se nebo ovládat své návyky a spouštěče v každé životní situaci bude klíčem k vašemu úspěchu.


    A pokud se odvoláváte na to, že nejste dobrý ve vztazích, no, tak jste v háji. Až takhle to je jednoduché.


    Takže tady máte radu – zlepšete se. Rychle.


     



    Co nás čeká


    Hodně dlouho jsem chtěl napsat knihu o vztazích, ale věděl jsem, že načasování musí být správné. Skoro všechno, co jsem dosud vydal, bylo o tom, jak vás dostat na určitou pozitivní dráhu ve vašich životech a vybavit vás základním pochopením toho, co vás motivuje. Pokud jste ostatní knihy nečetli, tak to napravte. Jsou silné a pronikavé a vloží vám do vaší krabice s nářadím elektrické nástroje života, žádné tužky a svorky na papír. Jen tak mimochodem, nezáleží, v jakém pořadí si je přečtete, jen si je do prdele přečtěte.


    Co kdybyste mohli mít reálné plány toho, jak mohou vaše vztahy mohou uspokojivě fungovat? Co kdybychom se prostě prodrali skrz mlhu tajemství a bincem vašich automatických myšlenek a chování a pověřili vás řízením, jak to bude probíhat?


    Než se k tomu dostaneme, vyjasněme si situaci se stručným souhrnem, čím se tu NEBUDEME zabývat, zatímco budeme řešit tohle zdánlivě ošemetné téma:


    Budu vám dávat tipy, jak komunikovat? Ne-e. Příliš povrchní. Vlastně se snažíte získat tipy, jak nemuset měnit svůj úhel pohledu. Posuňte ho a komunikace se posune spolu s ním.


    Nebo snad získáte nějaký vhled, jak se vypořádat s partnerem či jak ho změnit? Taky ne. Tolik o partnerech. Viz výše.


    Čekáte, že objevíte nějaké informace o osobnostních typech (včetně všech módních trendů ohledně narcistů)? Zklamu vás. O tom už bylo řečeno vše a jenom vás to inspiruje k tomu, abyste se cítili oběťmi. Není hanba přiznat si, že jste něčeho obětí, ale taky to není dobrý způsob, jak žít svůj život, byť třeba úspěšný, bez ohledu na to, jak moc se snažíte – mnohdy s vydatnou pomocí vašich přátel – přesvědčit o opaku.


    Návod, jak se uzdravit z minulých traumat? Nehledejte ho tu. Může to být zajímavá práce, ale ne ta, co tu konkrétně budeme dělat.


    Návod k odpuštění? Kdepak (i když tohle téma jsem rozsáhle popsal ve svých ostatních knihách, takže… žádné vytáčky).


    Co strach ze závazků, vměšujících se příbuzných nebo rodinných půtek, nevěry (minulé i stávající), finančních potíží, divného (aspoň pro vás) sexu, morálních rozbrojů, etického odpojení, a vlastně všeho ostatního, co se kolem tohoto žánru točí? Ne. Nic z toho tu nenajdete, i když to, co objevíte, vám může mnohé z toho objasnit a cesta ke skvělému spojení bude konečně reálná.


    Takže co tu budeme dělat? Skvělá otázka! Budeme se věnovat vám, a to konkrétně tomu:


     



    
      	jak navazujete vztahy


      	proč, jak se zdá, ty vaše mají určitou předvídatelnou příchuť


      	jak se to všechno projevuje ve vašem životě


      	a nakonec to nejdůležitější: jak můžete naprosto změnit svůj život pro teď a navždycky

    


     



    Ukážu vám, co musíte zvládnout předtím, než se pustíte do vztahu (pokud už v nějakém jste, restartujete ho… JUPÍ!), čím se musíte řídit, když v něm jste, a to nejlepší nakonec: jak vztah ukončit – což zahrnuje i ty z vás, kteří vůbec nemají v úmyslu něco takového udělat.


    Co pro vás tedy tahle knížka znamená?


    Znamená to, že jestli chcete, aby to fungovalo, aby to opravdu zatraceně fungovalo, budete muset tuhle knihu přijmout se vším všudy, bez nejmenších výhrad, a řídit se jí. Dejte tomu všechno, objevte něco nového a oddejte se tomu, i když vám to může připadat děsivé nebo složité, i když se vám bude zdát (vlastně si tím budete naprosto jisti), že to ve vašem případě nebude fungovat. Není to strategie „zkusíme a uvidíme“. Tohle je spíš přístup „zavřete oči a skočte“. Tenhle přístup ve své práci obvykle nepoužívám. Většinou zastávám styl „vyber si a zmiz“, ale ne tentokrát. Proto si vše, co se tu dočtete, nechte důkladně projít hlavou. Čtěte, udělejte si přestávku, ptejte se sami sebe, rozpleťte své pevné pouto k určitým myšlenkám a dopřejte si dostatek prostoru k údivu, tvoření a inspiraci.


    A vydržte to až do konce. Neulejvejte se.


    Tohle je možná moje první kniha, kterou čtete, nebo už druhá, třetí či čtvrtá, ale jestli víte něco o mně a mé představě osobního růstu a vývoje, víte také, že mám často k věcem opačný přístup. A tahle kniha není jiná.


    Ale ujišťuju vás, že doslova překypuje rozhodujícími přísadami, které vytvoří skutečné, trvající a hluboké spojení s jinou lidskou bytostí. Takový druh vztahu, který je silný, pevný a autentický a vyjadřuje to, kým skutečně jste, ale který samozřejmě nemůžete mít, pokud se stále držíte své staré představy o tom, co je ideální vztah. Nemůže prostě mít něco nového, pokud se stále vážete na to staré. Potřebuju, abyste byli smělí a zvědaví a otevření jiným, někdy i rušivým perspektivám. Tyto stránky vám poskytnou dostatek prostoru pro váš vzdor a lpění na minulosti. Až na ně dojde (a ono na ně dojde), budu po vás chtít jednu věc. Ovládněte se. Nebudu trávit čas snahou přesvědčit vás, abyste přehodnotili způsob, jakým navazujete vztahy. To není moje práce, ale vaše.


    Možná vás to inspiruje, možná vás to zmate nebo naštve, budete se hádat, budete apatičtí či odevzdaní. To je v pořádku. Všimněte si toho, jak se cítíte, prožijte ten pocit, odložte ho stranou a jděte sakra dál. Zkrátka, musíte se se sebou vypořádat tak, abyste se mohli ponořit trochu hlouběji a udělali si tam místo na něco nového.


    Kam že se to tedy dostaneme? Na dno. Na úplné dno, kde leží pravda. Ne něčí verze, ale spíš neušpiněná realita toho, co se děje ve vašem vztahu.


     



    … jestli chcete,


    aby to fungovalo, aby


    to opravdu zatraceně


    fungovalo, budete


    muset tuhle knihu


    přijmout se vším všudy…
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    Říkat si pravdu

  



Říkat si pravdu

Vaší jedinou, skutečnou nadějí, jak napravit situaci, jak zlepšit svoji schopnost začít, udržovat a zachovávat dobré vztahy, je nejprve přiznat, že váš současný vztah prostě nefunguje. To je zásadní první krok. Můžete mít pocit, že tady je to v pořádku, tamhle to taky docela funguje, občas dokonce skvěle. Možná cítíte, že jste se ocitli v situaci, která nemá řešení. Ať už tak či onak, musíte se zbavit všeho starého a vytvořit něco nového.

Je to jako s ucházející pneumatikou. Jsou lidé, a není jich málo, kteří místo toho, aby ji nechali opravit nebo vyměnit, jak by to udělal každý normálně uvažující člověk, se každé ráno zastaví na čerpací stanici a trochu ji dofouknou a řeknou si, že to stačí. Ve skutečnosti to stačí jen k tomu, aby dojeli do práce. Vzduch vesele uchází dál. Druhý den ráno zopakují ten samý hloupý rituál a budou v tom pokračovat každé ráno. Pneumatiku dofouknou a tím ji „opraví“, takže jim jeden den vydrží.

A přitom by se to tak snadno vyřešilo, zvládli byste to levou zadní, ale vás to ani nenapadne, dokud si konečně nepřiznáte, že to, co máte, co děláte, prostě není ono. I když vám to funguje, určitě existuje něco lepšího, nemám pravdu?

Jak kdysi prohlásil Kierkegaard: „Lidé se spokojí s úrovní zoufalství, kterou jsou schopní tolerovat, a nazývají to štěstím.“

To samé platí i o našich vztazích. Někteří z nás se spokojí s osamělostí, zůstávají pozitivní, občas se na to podívají z té lepší stránky, kdy si říkají, že jsou šťastní, když jsou nezadaní. Nebo se spokojíme se vztahem, který naplňuje náš život úzkostí, srdcebolem, únavou či frustrací, zatímco trváme na tom, že všechno je v pohodě. Stačí přifouknout tu zatracenou pneumatiku a je to. Pro dnešek máme vystaráno.

Jenže vztahy nejsou jednorázovou záležitostí. Prostupují celým naším životem.

Když jezdíte dokola s děravou pneumatikou, má to na vás vlastně vliv, i když ne na vědomé úrovni. Je to další malý únik, mikrostres, břímě navíc k ohromnému množství dalších, která okupují vaši svobodu myšlení a duševní prozřetelnosti a osobní sílu. V koutku duše občas přemýšlíte, jestli se do cíle dostanete v pořádku, jak dlouho pneumatika vydrží, jestli si můžete dovolit novou, nebo jestli si najdete čas, abyste zařídili výměnu.

 


„Lidé se spokojí s úrovní

zoufalství, kterou

jsou schopní tolerovat,

a nazývají to štěstím.“

 


Udělám to zítra… Jo, už to trvá déle než měsíc.

Nakonec si na tuto hru tak zvykneme, že zapomeneme, že ji vůbec hrajeme. Stane se součástí našeho života, přizpůsobujeme se jí, měníme své plány, aby odpovídaly pravidlům, ale nikdy se s ní skutečně nevypořádáme. Zapomeneme, jaké to vůbec je, mít dokonale fungující auto – nebo dokonale fungující vztah.

Slovy Fjodora Dostojevského: „Lhaní sobě samému je zakořeněno hlouběji než lhaní druhým.“

Lžeme sami sobě. Pak předstíráme, že to neděláme, načež se tahle přetvářka do nás tak zažere, že ji nazýváme realitou. Namlouváme si, že vztah funguje, i když nefunguje. Namlouváme si, že to je v pohodě, když to v pohodě není.

A tohle se odráží nejen v našich životech, ale i v životech lidí, se kterými máme vztah.

Jak naznačuje výše zmíněný citát, jsou lidé, kteří se snaží nelhat ostatním, a přitom neustále lžou sami sobě. A někdy si myslíme, že zachraňujeme vztah, že tomu druhému prokazujeme laskavost, když v něm pokračujeme, i když není ideální. Žijeme ve lži. Stane se z toho náš způsob života. Řešíme problémy, vypořádáváme se s překážkami, překonáváme je, dřeme se, vlečeme nohy a snažíme se to zvládnout.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Láska ku*evská.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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