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Knihu vénuji J. K., muZi, ktery této knize
véril vice nez kdokoliv jiny.






Terapeut: ,,Naposledy jste fikala, Ze vdm pomaha psani...*

»Ano... PiSu si denik a blog. Blog je takovy miij $pas, ne-
véazny, ironicky. V deniku zachycuji své niternéjsi pocity.*

Terapeut: ,,Zkuste mi vypravét néco o téch niternych poci-
tech.*

,»Neni to pro mé€ ipln€ jednoduché pfiznat... Vite, snaZzim
se tvérit, Ze jsem stra$né ,nad véci‘, ale ve skutecnosti jsem
spiSe ve stavu ,pod psa‘.”

Terapeut: ,,A miZete trochu objasnit to ,pod psa‘?*

Zprvu otalim. Nechci mu to fikat: ,,Pfijdu si nedspésna. Je
mi sedmadvacet, jsem uz dva roky sama. Pfipadd mi, Ze kazdy
druhy vede hodnotnéjsi Zivot neZ ji.“ A je to venku.

Terapeut: ,,A jak si predstavujete sviij hodnotny a GspéSny
Zivot?* Nic mi nedaruje, parchant jeden!

,»No... Nebyla bych single, ma kniha by se vice prodavala.
Nebo bych kone¢né vydala svou druhotinu.*

Terapeut: ,,Myslite, Ze kdybyste byla zadand, Zdddnd autor-
ka, Ze vaSe tizkostné pocity zmizi?*

,»Asine... Jen bych se citila obecné spokojenéj$i.* Zamot4-
vam se do toho. Zase se to¢im v kruhu.

Terapeut: ,,Tedy i jako zadand spisovatelka byste trpéla tz-
kosti?*

,»Asi ano... Nevim, je to sloZité.*

Terapeut: , Uzkost byva slozita. Co by vam, Ester, skute¢né
pomohlo necitit Gzkost? Partner a kniha to o¢ividné neni.*

»Nevim...“ Nevim! Nevim! Jediné, co je mi zfejmé, Ze t&
miluji a ty to Gspésné prehliZis!

,,Nesouvisi to ndhodou s vasim otcem?

Odchézim od terapeuta opét emociondlné vyZdimand. Zva-
7uji své moznosti. Zvazuji, zda jsem schopnd klofnout svého
terapeuta, zaujmout ho tak, jako zaujal on me¢. Vizudln€ jsem
asi pramér, hnédé vlasy a oci, ,,Zadnej zdzrak®, fikala mama.
Nebo jak prohlaSovala babicka: ,,Na tebe tak nékdo ceka.* Milé
to Zeny! Muj rddoby vtipnej bejvalej tvrdil, Ze se podobam lani,
kterd nebéhd. Tim trapdcky nardZel na nehubend stehna. Nebo
mé jeden ex pfirovnal k elfce Liv Tyler s podbradkem — opét



mild pfipominka, Ze nejsem tradi¢né $tihl4 jak modelka ze Zur-
ndlu, a kdyZ, tak jediné plus size manekyna. Posledni ex mé
oznacil za hypersenzitivni, takzvané ptecitlivélou, a tedy vzta-
hu nezpuasobilou osobu, protoZe jsem se rozbrecela u kazdé-
ho trosku dojemnéjstho filmu. Ale kdo nefval nad dojemnym
skonem DiCapria v Titaniku? A kdo fval, i kdyZ film vidél po
dvéstédvacaté? J4 to obulim prosté pokazdé. Tenhle ex, pan
precitlivély, mél ov§em trochu véStecké naddni, pac od posled-
niho rozchodu jsem uZ dva roky single.

Lamilovaln, frem de do. sucho. pi euta,
Zamilovala jsem se. Zamilovala do svého psychoterapeuta. Sna-
Zila jsem se mu to sdélit riiznymi vice ¢i méné rafinovanymi zpii-
soby, lec veskeré mé snaZeni se setkalo s nepropustnou obran-

nou zdi. Bud je vysoce profesiondlni, nebo je absolutni ignorant.
Bohuzel nebo bohudik, pravda je ziejmé nékde uprostred.

HNesgpadng pokus-omyl citto. pjedbea
Tak tieba jsem se mu vyzyvave, dlouze a hluboce divala do
oci. Fakt jsem se snaZila do toho pohledu narvat v§echnu svou
vdSen. To se otdzal, zda se pri probiraném tématu citim byt
opravdu v pohodé. Dokonce mi nabidl papirovy ubrousek! Asi
Jjsem nikdy nebyla méné Zddouct a sexy neZ v ten moment.

Gedite doceln notumalis Ypidod balewi

Nebo jsem nosila zdsadné vyzyvavé topy. Jednou na to zave-
dl téma: ,,Ester, myslite si, Ze skutecné vysildte ty signdly pro
sezndmeni, které opravdu vysilat chcete? Nemyslite si, Ze se
na laciny, byt hezky vystiih chytne spiSe néjaky floutek neZ
seriozni muZ, kterého dle svych slov hleddte? KdyZ jsem si
pristé vzala cerny roldk, tak nereagoval viibec. A to jsem si ho
Sla specidlné kvili tomu koupit. Aby teda pochopil, Ze opravdu
chci seriozniho chlapa, a to jeho! A opét ignorace.



Jeho ruku jsem pokazdé pri stisknuti nechala ve své dlani o pdr
sekund déle. Zase bez odezvy.

Pochvdilila jsem mu kosili. Odvétil, Ze dékuje a vyridi pritel-
kyni, Ze vybrala dobre. V prvni chvili jsem si oddychla, Ze nemd
manZelku, abych po zbytek tydne byla v depce, Ze je zadany.
Pozdéji jsem doSla k ndzoru, Ze nékdo tak skvély a tradicné
smys$lejict by si svou pritelkyni vzal za Zenu, kdyby to s ni my-
slel jen trochu vdziné. CoZ ve mné vyvolalo nemistné nadSent
spojené s drzosti, takZe jsem se ho na ndsledujicim sezeni ze-
ptala, co déld vecer. Odpovédél mi, Ze bude docitat prdvé ro-
zeCtenou napinavou knihu. NejenZe tiplné negoval mou snahu
o flirt, ale ani se nezeptal, co budu délat vecer jd. Dokonce byl
tak nesdilny, Ze mi neprozradil ani ndzev knihy! TakZe jsem
nemohla béZet do knihkupectvi a opdjet se predstavou, Ze Ctu
iplné to samé jako on!

Hlodhe nevtiodhey, styl flovtovani

Uctuje si 800 za sezeni. Pokazdé mu nechdm tisic, i kdyz jsem
prakticky na miziné. Jednou jsem to komentovala slovy: ,,Ze
prece odbornik jako on...* Zakoktala jsem se u toho. Tak ted
radsi pokazdé jen mdvnu rukou. Rddoby leZérné. Rddoby bo-
hémsky. Ve skutecnosti asi vyloudim jen bolestinsky Skleb pri
predstavé, kolik jidla jsem za ty dvé stovky mohla koupit. Byt
,bohém* je kurevsky drahd sranda.

Heeo., co. de wj notumdlhan lideswe
Dalsi sezeni: ,,Dnes vecer si také budete Cist napinavou kni-
hu?“ A jen jeho nechdpavy vyraz a slova: ,, Tak se asi zamévi-
me na vase vizkosti? Jak jste si vedla minuly tyden?“

Stydim se to priznat, ale jednou jsem chtéla vysledovat, kam
chodi na obéd. Cekala jsem Sest hodin, abych mohla konstato-
vat, Ze si obéd ziejmé nosi 7 domova. NejenZe jsem nezjistila,
ktery podnik md rdd, jesté jsem byla tak ,,nendpadnd*, Ze mé
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zahlédl a zamdval mi. Utekla jsem. PFisti tyden to nijak neko-
mentoval. Trochu mé to zdeptalo, znamenalo to, Ze mu ziejmé
vari ona pritelkyné. Koupila jsem si kucharku, abych mohla
oné nezndmé pritelkyni aspori trochu konkurovat, protoZe md-
lokdy vytvorim néco poZivatelného.

ok e et B S et

Pry je béiné byt platonicky zamilovany do svého terapeuta.
Déje se to hodné lidem a nékteré psychoterapeutické sméry
s tim dokonce pracuji a nazyvaji to ,,prenos“; uprimné receno
nevim, jak s tim pracujt, ale miij terapeut to spise obdivuhodné
prehliZi.

Milovat svého terapeuta je pekelné ndrocny iikol, to vdam
poviddm. Skoro se obdvdm, do koho nevhodného se zabouchnu
pristé? Muj obstaroZni gynekolog? Nebo ten tichylny lektor va-
Tent, ke kterému se chystdm prihldsit? V komentdrich se prosim
zdrZte vulgarit, protoZe at tomu vérite, nebo nevérite, vétsinu
takovych slov si dokdZu vymyslet tispésné sama.

Obcas se sadomasochisticky vysmivam své nestastné zamilo-
vanosti, ale nemiiZu si pomoct, kdyZ neopétované zabouchld, tak
aspon s ostrovtipem. Napsala jsem tenhle blog s o¢ekdvanim, Ze
si jej terapeut tfeba jednou precte. A pak mi nabidne, Ze si spolu
pljdeme jen tak nezdvazné popovidat na kafe. Zkormoucené mi
ozndmi, Ze nemiiZe byt naddle mym terapeutem, protoZe mu jeho
profesni Cest nedovoluje pracovat se Zenou, do které je zamilo-
véan. Avsak plan nevysel, terapeut nikdy muj blog nevyhledal.

Clanek mi vynesl rekordni pocet proklikd, ale i rekordni
mnoZzstvi komentdrti. Psalo mi hodné lidi, Ze bych si to méla
jit hodit, protoZe takovou zoufalku nikdo nikdy neopichd. Par
¢tendft mi poprdlo Stésti. A pocetnd skupina se zasmala, Ze jsem
skvély fabulator. Blog ze mé vSak slavnou blogerku neudélal,
nabidka na napsani scénéie nebo knihy podle mého Zivota stile
nedorazila. Tu$im, Ze by z toho Sel vytiiskat docela slusnej do-
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jemnej vejvar typu Pretty Woman nebo Bridget Jonesova. Uplné
se vidim, jak me obsazuji do hlavni role a j4 sviidné mrkam s na-
lepenymi fasami na mého terapeuta. Akorat Ze v mém provedeni
by to byla spiSe tragikomedie; urcité by se mi stal n€jaky trapas
s odlepenou fasou a rozmazanou rténkou typu Silenec Joker.

Antifanousek c¢islo jedna neboli mj iZasny stalker napsal
pod Zamilovala jsem se do svého terapeuta: ,,Proberte se,
Zeno! UZ vdm neni ndct, abyste vzdychala nad néjakym vys-
nénym princem! Vds terapeut o vds zjevné nestoji, prindSite
mu maximdlné prachy a moZnd se nad vdmi i bavi, protoZe
takovou zoufalou Zenstinu aby clovék pohledal! Sladké, vid-
te?! A takové komentare plné ,,sympatie a naklonnosti* mam
pod kaZdym ¢lankem. Nendvist je totiZ vé¢nd. Trochu mé to
uklidiiuje, Ze vzbuzuji alespoii néjaké emoce, co s nemastnou
neslanou nijakou holkou. J4 jsem aspofi ta, co md opravdového
a pravidelného antifanouska!

Kratce po zvetejnéni Zamilovala jsem se do svého psycho-
terapeuta mi okamZité€ telefonuje ma matka, takovy muj vérny
antifanousek ¢islo dvé. Pokud je néjakd Zivotni jistota, tak to,
Ze ji mij ¢lanek vytoci. Pokazdé.

Mama kvili (fakt kvili): ,,Nic mi nefikds, musim se vse do-
zvidat ze tvého pokleslého blogu!*

»Mami, u predposledniho ¢lanku jsi vyhroZovala, Ze maj
blog do konce svého Zivota neotevieS, mam to chépat tak, Ze
mi ted volds§ ze zahrobi?“ Ach, jak by se mi ndramné hodilo,
kdyby ten ,,poklesly blog* nelustrovala kazdy den!

Matka povznesené: ,Jestli ti nardZka na mou smrt pfijde
vtipnd, tak by sis méla pofidit psychologa jesté jednoho! Ten-
hle evidentné stoji za starou backoru.*

,,MUj terapeut je vice neZ kvalifikovany. Jen se obcas ptdm,
zda bys také nechtéla navstévovat néjakého psychologa? Tro-
chu s nim rozebrat svij Zivot?*

Maiéma tim svym nesnesitelné nafrnénym zpiisobem: ,,O mé
se neboj, poradim si. To na mé se pfatelé a zndmi obraceji,
kdyZ jsou v nouzi. Sama bych mohla byt psychologem!*
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