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EVE A FRANCISCE



,Proc ses s ni nerozesel driv, jak to, Ze jsi to vydrzel tak dlouho, pro¢
ses spokojil s takovym malem?* Tyto otdzky slychal muz jesté dlouho
poté, co se rozvedl s manzelkou a matkou svych déti. Odpovidal asi
takto: ,, Tak jsem si zvykl, Ze ndm to spolu neklape, Ze jsem si neumél
predstavit nic jiného.*

Jak je moZné, Ze dva zamilovani lidé, ktefi se od sebe nedokadzou
odtrhnout, ktefi témér nesnesou odlouceni, ktefi tak pretékaji vzajem-
nou laskou, Ze zapominaji jist i spat, po ¢ase nemohou toho druhého
vystat, navzajem se trapi, podvadéji a opoustéji? Tyto otdzky nam casto
kladou klienti, novinafi, pratelé i znami a obdas si je klademe i my sami.

,,Kdysi jsem na ném milovala, jak je spontanni a hravy, a dnes, po
patndcti letech, nedokadzu snést, Ze nic nebere vazné, nechova se
zodpovédng, je samy vtipek a Fidi se okamzitymi rozmary. Neustale
porusuje, na ¢em jsme se domluvili. Jak je to mozné? A existuje né-
jakd cesta zpét — anebo kupredu?

,,KdyZ jsme se seznamili, fascinovala mé jeji samostatnost a ne-
zavislost, to, Ze stoji na vlastnich nohou, umi zacouvat s privésem
a zachdzet s dhlovou bruskou. Nelepila se na mé, coZ jsem ocerioval,
jak si vzpomindm. KdyzZ jsme se rozvadéli, vadila mi na ni pravé jeji
sobéstacnost, to, ze si skoro se v3im poradi sama a mé k nicemu ne-
potrebuje. Pripadalo mi, zZe ani nevi, jak se mé ma dotykat, aby se mi
to libilo, anebo ji to nezajima. Kdyz mé pohladila, mél jsem pocit, jako
by si o mé otiralaruce.”

Nezridka se od klientd nebo parl v nejblizsim okoli dozvime, Ze to,
kvali ¢emu se vztah nakonec rozpadl, v ném vlastné bylo pritomné uz
od zacatku. Nékdo si vzpomene na vyménu nazord, ke které doslo
hned prvni vecer, a neshody v réiznych podobach pretrvavaly dal, az
prerostly v cosi nepfekonatelného. | nas samotné obdcas napadlo, ze



praveé to, co nas na partnerovi zpocatku pritahuje, postupem ¢asu ne-
dokazeme vystat. To je jedna ze zahad, kterym se zde pokusime pfijit
na kloub.

Tvare sice vypadaji rizné, ale spojuje je to, Ze se daji pozorovat jen
zvendi. Tvar a jeji vyraz ziskdvaji vyznam az v oclich pozorovatele. Obli-
¢ej nemad zadnou vnitrni stranku, [dska viak ano. To, co se ndm zevnitf
jevi jako laskyplné jedndni, mlze byt zvendi vnimano Uplné jinak, né-
kdy dokonce posmésné a vyhrizné.

,,Laska, kterou k tobé chovam, je silnd a drsnd,” rikd biskup ma-
[ému Alexandrovi ve filmu Fanny a Alexander, kdyz je Alexander pfi-
stizen pfi |Zi a dostane na vybranou, jestli se za trest necha zavrit do
kumbalu, vypije ricinovy olej, anebo dostane vyprask rakoskou. Bis-
kup definuje svou ldsku k Alexandrovi, ale je zfejmé, Ze Alexandra
biskupovo vyjadreni [asky v Zadném smyslu neoslovuje. Kdyz na po-
¢atku kapitolky tvrdime, ze ldska ma mnoho tvari, mdme na mysli, ze
to, co je pro jednoho projevem lasky, druhy nutné nemusf jako lasku
vnimat. Podle nasSich zkuSenosti se navic nase snahy o lasku a jejich
vyznam neustdle méni. Podle toho, jak nase snahy protéjsek prijima3,
interpretuje a jak na né reaguije, se prizpGsobujeme tomu, co je podle
nas potfeba, aby nas protéjSek pochopil, a tim se roztaci vzestupna &i
sestupna komunikacni spirdla.

Magda a Sofi navstivi blesi trh a divaji se na polstarky na po-
hovku, které se Magdé libi. Podle Magdy jsou ,,super* a vtipné
kontrastuji s ostatnim zarizenim spolecné domacnosti. Sofi se
zdaji osklivé a kycovité. Sofi pak Magdu prekvapi a dva perlami
vySivané tfpytivé polStarky s motivem zdpadu slunce ji koupf
k svatku. Magda je z toho zklamana a zjevné nastvana. ,,Jak té

v v

mohlo napadnout, Ze mé potési darek, o kterém vim, Ze se ti



hnusi? Ty polStarky mi pfipominaji jen to, Ze si o mné myslis, ze

mam Spatny vkus.* Jaké polStarky asi Sofi koupi Magdé pristé?

Laska md mnoho tvari a my chceme popsat, jak mohou tvare lasky
vypadat zvendi a jak mohou byt vnimany zevnitf. Vychdzime pfitom
ze spolecného chdpani Iasky predevsim jako citu. Citu, ktery se stejné
jako jiné emoce mize projevovat rliznym jednanim, vice ¢i méné
laskyplné vnimanym.

Vztah v paru samozi‘ejmé zahrnuje rdzné podoby zavislosti a potreb-
nosti. My lidé se navzajem potrebujeme a jsme na sobé zavisli, jinak
bychom nepfezili. Zaroven v nasi zemi plati ticha dohoda, Zze samo-
statnost a nezavislost je ctnost. Pro mladé lidi je samozrejmost, Ze se
maji uZivit sami a nebyt na nikom finan¢né zavisli. Podle (daja Svéd-
ského statistického UFadu se ve Svédsku nej¢asté&ji vyskytuji jedno-
¢lenné domdcnosti bez déti. Z celkového poctu 4 176 313 domacnosti
tvorily v roce 2012 37,7 %. Nelze odhadnout, zda je to ddsledkem kul-
turn& podminéné tradice ,,spoléhej sdm na sebe“, mezi Svédy ciziho
pavodu je vsak podil jednoclennych domacnosti niZsi.

To, Ze potfebujeme prijem druhého partnera, jeho organiza¢ni
schopnosti, zru¢nost, jazykové dovednosti, ridi¢sky prikaz, fyzickou
silu, kucharské dovednosti a jiné schopnosti, miiZe byt ve vztahu zalo-
Zzeném na odlisnostech pritazlivé. MGze ndm to pomoci udrzet si lasku.
Myslime si, Ze tento typ zavislosti se miiZe promériovat a prospiva jim,
kdyz se stridaji, narlstaji a zmensuji. Rozdil v pfijmech se mize mé-
nit riznymi sméry. Starnuti, nemoci ¢ pracovni doba velmi vyznamné
ovliviiuji silové poméry, potfeby i zavislosti v partnerském vztahu.

Je v3ak tfeba zpozornét, kdyz se zavislost ,,zabetonuje do ne-
ménného stavu: kdyz ,,miluji té“ ve skute¢nosti znamena ,,jsem na
tobé zavisly/zavisld“. Stejné jako se mlzeme stat zavisli na hrani



hazardnich her, jidle i piti, zndme i priklady partnerskych vztahd, které
se vyvinuly v cosi, co pfipomind nezdravou zavislost.

Jako u Johnnyho, ktery chodil na terapii, aby se naucil zvladat
nebezpecnou agresivitu, a ktery svou lasku ke Camille popisuje na-
sledovné: ,,Je pro mé skoro jako droga, pokud mi neprojevuje lasku,
skoro jako bych mél abstinencni pfiznaky. Nedokazu se bez ni obe-
jit, a proto zarlim a zufim, kdyz mam podezfeni, Ze uz mé nemiluje.
Kdyz mi od ni pfijde mail nebo esemeska nebo kdyz se u ni nec¢ekané
objevim, trochu mé to uklidni, ale z dlouhodobého hlediska to nepo-
maha... az tak moc ji miluju.*

Idea bezpodminecné lasky - to, Ze nds nékdo bude bez ustani a stale
stejné milovat nehledé na to, jaci jsme, kdo jsme a co déldme - je
velkolep@ a nadherna. Ale laska samozfejmé podminecnd je. Bez-
podminecnou lasku asi nejvice pfipomind nase predstava dobrych
rodict a jejich lasky k novorozenému ditéti. Mnoho novopecenych
rodicl vSak vypravi o tom, jak jejich laska k ditéti sili a zase slabne,
podle toho, jak se komunikace s novorozencem vyviji.

Uplné& stejné& to mlze probihat ve vztahu mezi dospé&lymi partnery.
Intenzita pocitl [asky se méni. Pri parové terapii se nékdy setkavame
s tim, Ze pocity lasky mezi manzeli zcela jasné souviseji s podminkami
a pozadavky jednoho ¢&i druhého. Pravidla a podminky, at’ uz jasné
dané, nebo nevyrcené, ovliviiuji emocionalni klima. Kdybychom se
pokusili zformulovat takové podminky lasky v partnerském vztahu,
mohlo by to vypadat nasledovné:

»,Nebudu tolerovat obleceni pohdzené po podlaze.”
,,D0 toho, co délam se svymi penézi, ti nic neni.*



Zivotni styl

,,Musi$ zhubnout.
,,Musi$ prestat kourit.*
,»yMusi$ pfestoupit na mou viru.*

Délba prace a stereotypni genderova ocekavani

,,D0 kuchyné ani do pradelny nevkro¢im.*

Neredlné podminky typu: ,,Chci, abys chtél/chtéla*

,,Musi$ vzdycky zcela dobrovolné travit svij volny ¢as se mnou.*

Nevédomé nevyrcené podminky
,,Nesmis§ budit dojem, Ze jsi vzdélané&jsi a schopnéjsi nez ja, kdyz jsme
mezi lidmi.*
,,Nesmis mit kvalifikovanéjsi praci nez ja.“
,Mym détem musi$ vénovat stejnou pozornost jako svym vlastnim.*
,,Nesmis iniciovat sex.‘
,,Nevadi, Ze té podvadim, ale ty nesmis.*

Podminky jako hradba

,,Nepokousej se mé zménit.*

Ciny a city

Vétsina partnerskych vztah(, ale zdaleka ne vsechny, zacind obdo-
bim intenzivni zamilovanosti spojené s oboustrannou silnou fyzic-
kou touhou, erotickymi experimenty a romantickymi vystrelky. Je



to UZasny stav opojeni, ktery obvykle trva néco pres pul roku a pak
v idedInim pripadé prejde ve vyspélejsi vztah, vice zakotveny v realité.
Spolecné zkuSenosti a vzpominky na prvni dobu zamilovani, erotické
hry a oboustranné slibné idealizovani protéjsku ve vétsiné vztah(
pretrvava i naddle. Mdme dojem, Ze ndm tyto Casto velmi svétlé a ra-
dostné vzpominky z hlavy nikdy dplné nevymizi, pfestoZze na né poz-
dé&jsi trpké zkusenosti a zklamani vrhaji dlouhé stiny.

Pro nékoho predstavuje jisté zklamani, Ze pocatecni zamilova-
nost ustupuje. Pro nékteré je zklamani natolik silné, Ze to, co pfijde
potom, uz za lasku nepovazuji. Kdyz uz vzajemna vasen neplane tak
prudce jako driv, je nékdy snadné si myslet, Ze laska skon¢ila. To navic
maze vést k bolestné nerovnovaze ve vztahu. Jeden z partnerd mlze
vnimat jako Ulevu, Ze vasen prechazi ve viednéjsi a klidnéjsi souziti,
druhy sni o minulosti a proklind prfedvidatelnou a stfizlivou kazdo-
denni rutinu.

» Ty uz mé nemilujes,* fika Jorgen Ase. ,,Nerekla jsi mi to od chvile,
co jsme po nasem prvnim spole¢ném [été prirazili s lodi ke brehu.*

,VZdyt to jsou jen slova,“ namitne Asa. ,,Copak se nepocitd, ze
mame dvé zasné déti a krdsny domov?2“

,»,UZ se mnou nechces spat. Skoro se mé nedotykas, a kdyz navrh-
nes spolecnou aktivitu, tyka se to hlavné uklidu. Copak uz nase laska
vyhasla2“ uvazuje Jorgen.

Setkali jsme se s Jérgenem a Asou za riiznych okolnosti a v riiz-
nych konstelacich. Zcela zjevné maji rozdilnou predstavu o tom, co je
ldska a jak se projevuje. J6rgen touZi po zamilovanosti, erotice, vasni,
milostném opojeni. Kdyz to ve vztahu nenachazi, je zklamany a ma té-
méF chut’ to vzdat. Asa se citi bezpe¢né a spokojené v kazdodennim
Zivoté, ktery se da napldnovat a zorganizovat. Vic nez na redi, sny
a fantazie hledi na ciny a vysledky. Jérgen chce citit a proZivat, snit
a fantazirovat, hrat si a objevovat. Asa je prvni Zena, s niz ma Jérgen
delsi vztah. Pfedchozi vztahy po opadnuti podate¢ni zamilovanosti
ukondil a hledal ddl. ,,Pripadd mi necestné zlstavat s nékym, koho



nemiluju, rika. ,,Neni to hra s otevrenymi kartami. Je to pretvarka.
Nemdzu milovat nékoho, koho nevzrusuju, kdo prosté usne, i kdyz ja
mam chut’ na sex.“

Obcas uvazujeme o tom, ¢im se vyznacuje ldska ve vztahu k sourozen-
clim a blizkym prateldm. Takovd laska mdze byt zaloZena na tom, Ze
sdilime vzpominky, myslenky a zkuSenosti tykajici se spole¢nych za-
zitkd a zndmych, v pritomnosti i v minulosti. Zazivdme ji spolu s lidmi,
o které bychom v Zivoté neradi pfisli, a pokud se tak stane, je to pro
nas velka ztrdta. V tomto druhu lasky panuje vzijemna dlvéra, po-
chopeniavnimavost. Mdme své sourozence a pratele radi a citime, Ze
oni maji radi nas. Souperime spolu, soutézime, nékdy na sebe Zarlime
a zavidime si. Obcas se nds néco dotkne a citime se zhrzeni a opusténi,
chceme se pomstit, usmifit a odpustit si. Je to podobné jako s Zivot-
nim partnerem a manzelem/manzelkou, ale prece ne.

KdyZ nékdo popisuje vyvoj v partnerském vztahu jako ,,jsou z nas
spis pratelé, dobri pratelé“, anebo Ze mu partner pripada jako sou-
rozenec, jak to mysli? VétsSinou jde o to, Ze ve vztahu néco chybi.
Muze to byt fyzicka intimita, jiskra, vasen, rozkos nebo pocit, Ze si
v ocich druhého nepripadame dost jedinecni, milovani a Ze si nds dost
nevazi. MlZe jit o to, Ze jsme nuceni sndset zvlastnosti, zlozvyky a ne-
dostatky, které ndm vadi. Casto se ned4 fict, co prislo dfiv: jestli pocit,
Ze nds druhy nevnima a nezajima se o nds, anebo vlastni podrazdéni.
Roztadi se sestupnad spirdla, ktera konci konstatovanim, Ze vedle sebe
Zijeme jako sourozenci nebo dobfi pratelé. Najednou to tak prosté€ je.

Mikael a Eva sami sebe popisovali jako ,,béZznou rodinu“, dokud
se nejmladsi dcera neodstéhovala z domu. ,,V tu chvili nastalo ticho,
fikd Eva. ,,Jsme nejlepsi pratelé, zndme se skrz naskrz, rozumime si,
ale uz si nemame co fict. Mluvime spolu, ale nic dlleZitého si nerek-
neme. Nikdy se nehddame, navzajem tolerujeme svoje zvlastnosti



a nedostatky, ale kdyz nejsme spolu, manzel mi nechybi, netésim
se, az prijde domd. Vlbec se jeden druhého nedotykdame, nelibdme
se, nespime spolu, nefikdme si, Ze se milujeme. Ale je to jediny Zivot,
ktery mam, a nechci manzelovi ublizit tim, Ze se s nim rozvedu. Tohle
je prece také urcity druh [asky.

»,Kam jsme mély dat ta kola? pta se Lotta dcery Vandy po ndvratu
z cyklovyletu na rodinnou chatu. ,,Mé&ly jsme je opfit o strom, anebo
o ddm? Kazdopadné je nesmime nechat leZet na zemi - asi bude lepsi,
kdyZ se zeptdme.” Zeptat se hodlaji Lasseho, Lottina partnera, ktery
ma podle Lotty nesplnitelné naroky na poradek. Spojila se tedy proti
Lassemu s dospivajicimi détmi a s hravosti i vzdorem kolem néj vy-
tvari rizné myty. Oznacuje ho za ,,estétského fasistu®, pedanta nebo
,,diktatora pres boty“, protoze podle Lasseho obuv patfi do botniku,
aby nemuseli po pfichodu hned za dvefmi zakopavat o hromadu bot.

Na tomto prikladu vidime, jak se jeden z partnert ve vztahu vzdava
své dospélosti a chova se jako malé dité. Ale pro Lottu tak laska ¢asto
vypadd - Lasseho miluje, vzhlizi k nému a obdivuje ho. Lasse je vy-
razné starsi nez ona, mohl by byt jejim otcem, coZ se Lotté libi a zda
se ji to pfritazlivé. Vnima ho predevsim jako zkuSeného, moudrého
a schopného muze, o kterého se mize opfit a s nimz se citi v bezpedi.
Lassemu se zase zamlouva Lottina laskyplnd péce, jeji div¢i tempera-
ment, hravost a spontdnnost i to, s jakou Uctou se na néj obraci. Citf
se dulezity, potfebny a milovany.

Tato nerovnovaha md samozrejmé i stinnou stranku. Lasse si ¢asto
o Lotté mysli, Ze je nezodpovédnd, nedbald, vSechno détinsky zpo-
chybriuje a jen z principu vzdoruje. Lotta zase Lasseho povaZuje za
despotického, samolibého a staromddniho. Asymetrie a odliSnosti
jsou vSak pro Lottu i Lasseho povétsinou atraktivni a definuji [dsku,
kterou k sobé citi.



Lena Andersson vypravi v knize Svévole o Estefiné lasce k Hugu Ras-
kovi, o lasce, kterd zlstane neopétovdana, nebo aspori neni opétovana
tak, jak by si Ester pfala. Pfesto Ester v romanu ,,svého‘ Huga miluje.
Jeji lasku udrzuje pfi Zivoté nadéje, Ze si Hugo nakonec uvédomi, ze
ji také miluje. Ester se této nadéje odmitd vzdat a popisuje ji jako ja-
kéhosi parazita. Nadéje se jako parazit Zivi na hostiteli Ester a témér
si Zije vlastnim Zivotem. VSichni v Estefiné okoli, véetné ¢tendre a hr-
dincina sboru kamaradek, si uvédomuyji, Ze Estefin milostny projekt je
odsouzen k nezdaru a Ze by to méla co nejdfiv vzdat, jenZe nadéje se
Ester stale drzi. Sami jsme poznali nékolik rliznych Ester a snazili jsme
se pochopit, co v nich tuto lasku zivi. Jak mohou milovat nékoho, kdo
0 né nestoji? Nadgje jako parazit. Od vydani romanu Leny Andersson
jsme si nékolikrat touto metaforou vypomohli, kdyz jsme na takovou
Ester narazili.

Nékdy se s Ester a Hugem setkame, kdyZ uz maji za sebou nékolik
let manZzelstvi, oba pracuji, maji déti, vlastni bydleni i chatu. V tom
pripadé mohou byt role opacné. Hugo miluje Ester, ale jeho laska neni
opé€tovana navzdory tomu, Ze o ni intenzivné usiluje, vyznava Ester
[asku, zahrnuje ji darky, milostnymi dopisy, kvétinami, obdivem a li-
chotkami. Nevzddva to. Douf3, Ze Ester nakonec podlehne a [dsku mu
oplati.

Cim to je, Ze se Hugo spokoji s takovym mélem, co ty dva vlastné
spojuje? Odpovéd' na tuto otdzku nalezneme v Hugové minulosti.
O lasku a uzndni svych rodic¢d musel bojovat a vyvinul si pfitom rizné
strategie. Ester je na Hugové dvoreni také zavisl3, jinak by neméla
23dné sebevé@domi. Ester je krdsna a nadan3, ale v jejim nitru se skryva
opusténad, prehlizena divenka, kterd hleda spis sebepotvrzeni a obdiv
nez lasku. Toho se ji dostavd od Huga, ktery je zvykly usilovat o to,
aby se ostatni citili dobre. Ester svym spokojenym tismévem v Hugovi
udrzuje nadéji.



Na nasledujicich strankach popisujeme nékteré typické Zivotni situace,
které vedou partnery k tomu, aby se objednali na parovou terapii, a otazky,
které nds v ivodu napadnou, kdyZ se ndm nékdo z partner(i ozve.

Obrétit se na odbornika zvendi, ktery vdm pomuze dlistojné se rozvést,
dohodnout se na rozdéleni majetku a na spolecné vychové déti, mize
znit jako promyslené a moudré rozhodnuti. Zpocatku se ndm mozna
pouze mihne hlavou, jestli panuje néjaka nejistota ohledné toho, co kroz-
hodnuti o rozvodu vedlo. Je tfeba pochopit, co se stalo? Maji manzelé
zajem prozkoumat, zda by bylo mozné najit k sobé cestu zpét, anebo
jsou zajedno v tom, Ze se jejich cesty rozejdou? Je do toho zapleteny né-
kdo treti? To byva vzdycky komplikace, a proto tuto otazku klademe jak
sami sobé, tak partnerdm, ktef{ za nami prisli rozhodnuti, Ze se rozejdou.

Nenineobvyklé, Ze se podvedeny nachaziv akutni krizi. Pokud je krize
velmi hlubokd a rozsahld, byva zpocatku vhodné nabidnout indivi-
dudlni pomoc a teprve posléze pfijde na fadu pdrova terapie. Jde
o jednorazovou zdlezZitost, anebo nevéra trva delsi dobu? Jednd se
o jednoho partnera, nebo jich bylo vic? Souhlasi nevérny partner s tim,
Ze bude dochazet na spolecna sezeni, nebo je tfeba nabidnout obéma
stranam, aby naléhavou a bolestnou situaci resily individudlné? Pokud
je situace bezprostfedné po odhaleni nevéry pfilis sloZitd nebo chao-
tickd, mize byt podle nasich zkusenosti vhodné se spole¢nou terapii
pockat. Jinak hrozi, Ze akutni zmatek, Gizkost, panika a hnév zabranf{
partnerim ve smysluplné psychoterapeutické praci.



Jako terapeuti si také musime vsimat toho, jestli se nevérny part-
ner tfeba uz nerozhodl, Ze ze vztahu odejde, a na terapii dochazi, jen
Ze pro zachranu manzelstvi neudélal vse. Kvili této ,,demonstrativni
Ucasti“ partnera, ktery toho druhého uz nemiluje a chce ho opustit,
muZe parova terapie ztratit smysl, pokud se to nestane predmétem
zkoumani a spole¢ného zpracovdéni.

Zprava otom, Ze se chce partner rozvést, nékdy zasahne rodinujako blesk
z Cistého nebe - protéjSek nepochopil, netusil ani nemohl odhadnout, Ze
se néco déje. Mnohokrat jsme se setkali s pary, kde jeden z partnert roz-
hodné rika: ,,Jisté, dochazelo mezi nami ke konfliktim, mélijsme rozdilné
nazory, hadali jsme se, ale nebylo to tak zlé, aby se to nedalo vyresit a po-
kracovat dal.“ Odpovéd na to mdZe znit asi takto: ,,No, vtom je pravé ten
problém, ty totiz nevidis, neslysiS a nevnimas, co se kolem tebe déje. Uz
mé to nebavi.“ Manzelé sice fikaji, Ze se maji radi a v sexudlni oblasti jim
to klape, ale jeden z nich stejné pochybuje o spole¢né budoucnosti.
Takova situace byva pro nas terapeuty vdécna. Pracujeme s lidmi,
ktefi se maji radi, ale néco se v jejich vztahu zadrhlo a oni nedokazou
popsat, co se déje. Bereme to jako volani o pomoc - hodiny ukazuji
spiS za pét minut dvandct nez pét minut po dvandacté — a snazime se
paru sdélit, Ze maji velkou Sanci se z tohoto mrtvého bodu dostat.

Spory tykajici se tklidu, poradku, délby prace, vlastniho ¢asu, financi,
stolovani, hygieny &i otazek, kdo koho poslouchd, kdo se vic rozta-
huje, kdo se ujima zodpovédnosti, kdo dodrZuje dohody, jsou Casto
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projevem hlubsich potizi. Nezfidka jde o pocit, ze mé partner nemi-
luje a nevazi si mé, nevnima mé a nechape. Konflikty, pro které jsme
nenalezli vhodné vyjadreni, se maskuji jako hadky o ,,pitomostech®,
jak to partnefi Casto popisuji. Podle nasSich zkuSenosti predstavuje
tento typ problém( vdécny tkol. Ddme partnerim moZnost, aby se
domluvili na FeSeni konkrétnéjsich projevid sporu, a na druhé strané
jim pomuizeme, aby pochopili a zpracovali dosud nevyrc¢ené hlubsi
potreby a pocity.

Problematika takzvanych seSivanych rodin patfi k béznému Zivotu
mnoha dne3nich rodin, a tedy i pdrovych terapeutd. Casto nds zarazi,
Ze dospéli lidé v této souvislosti popisuji déti a konflikty s détmi, jako
by Slo o dospélé. Dospéli muzi a Zeny vypravéji o tom, jak hluboce se
jich dotyka a jak je provokuje, co ze sebe v rozruseni vychrli napriklad
jedendctileté dité. ,,Je hrozné negativni, kritizuje cokoli, co udélam
a reknu, ale vibec si neuvédomuje, jak se sama chova.

Jako terapeuti musime casto pfipominat, Ze se tady prece jedna
o dité. Od dospélého se olekdva, Ze md nadhled a pfistupuje k ditéti
s porozuménim, misto aby se ve vzniklém konfliktu stavél na jeho
urover. Z toho vidime, o jak mocné sily se zde jedna. Souziti seSivané
rodiny vyZaduje velké Usili, situace se ¢asto vyostria v sdzce je mnoho.
Rozdil v pfistupu a zachazeni, pochopeni a prijeti vlastnich a partne-
rovych déti mdze vSechny zucastnéné zaskocit a je tézké se s tim vy-
rovnat. Nemluvé o spoluprdci a stycich s partnerovym exmanzelem
nebo exmanzelkou. SeSivané rodiny maji nezfidka trpké zkuSenosti
s planovanim svatkd, oslav narozenin ¢i dovolenych.

Obvykle je tfeba hodné zapracovat na tom, jak se dospéli v sesi-
vané rodiné vyrovnavaji s pfipominkami ohledné vychovy vlastnich



déti a pristupu k nim. Jeden rodic si mysli, Ze druhy rodi¢ neklade na
své déti Zadné naroky a Ze jsou ,,rozmazlené a nesamostatné“ — na
rozdil od jeho vlastnich.

VétSinou jde o prani zlepsit se v mluvené komunikaci. S timto pozadav-
kem Casto prichazejiintelektualné a teoreticky zamérenilidé. Potykaji
se s neustdlymi nedorozuménimi, ktera prerdstaji v tézko zvladatelné
hadky a spory. ,,To jsem fict nechtél, myslel jsem to pravé naopak.“

Nezfidka se ukdze, Ze jde o city, které se ukryvaji za obrannymi
hradbami intelektu. Mluvi se o citech, ale nevyjadruji se. Cesta k emo-
c¢im mize byt dlouha a posetd balvany slov, o které se da zakopnout.
Zde je potieba pomociv tom, abychom identifikovali pocity a potreby
ukryté za slovy, naudili se naslouchat emocionalnimu sdéleni mezi
fadky a uvédomili si, Ze komunikace je néco, co probiha neustdle, at’
uz je slySet, nebo ne. Par(i s témito potizemi se vétSinou ptame: Kdy-
byste uméli komunikovat lip, co byste si chtéli navzdjem sdélit?

Citovou dostupnost ¢i nedostupnost vnimaji ¢asto jako problém
ti, kdo od partnera citovou dostupnost ocekavaji. Partner, ktery je
oznacen za citové nedostupného, ¢asto nevi, co se tim mysli, a pri-
pada mu, Ze ho protéjSek obviriuje, Ze to snad déla schvalné - jako by
existovalo tlacitko zapnout/vypnout, které se da kdykoli zmacknout.
,,Citové nedostupny‘ partner moznd pristoupi na navstévu parového
terapeuta, aby svému protéjsku vyhovél, ukazal dobrou vili a neris-
koval, Ze se vztah rozpadne.

KdyZ pdr na zacatku prijde s tim, Ze jeden z partner ma problém,
ktery je tfeba néjak resit, je to pro nas terapeuty tézky ukol. V tu



chvili se pokusime dané vychodisko nové definovat - mozna md cenu
premyslet o tom, kdy se manzel ,,vypina“, co se stalo predtim, co se
stane pak a co se déje, kdyz manzel ,,vypnuty* neni.

Par chce byt ve vztahu spokojenéjsi a predejit rozchodu.
Nedostatek oboustranného zajmu, rozdily, které nikdo nechce fe-
Sit kompromisem.

Potize s organizaci kazdodenniho Zivota.

Téhotenstvi, narozeni ditéte, obdobi, kdy jsou déti malé, puberta
a odchod déti z domu.

nika¢nimi vzorci, které zahrnuji mocenské boje, vyhybavé jednani,
kritizovani a obranu.

Svédsko podle Eurostatu patfi k evropskym zemim s nejvy3si roz-
vodovosti, coZ ma natolik vyznamné dopady na psychické i fyzické
zdravi jednotlivc(, Ze by to mélo byt povazovano za problém ve-
fejného zdravi.



V této kapitole se zamyslime nad tim, co vlastné obndsi setkani paru
s terapeutem. Kdo se v mistnosti nachazi, jak ve faktickém, tak v pre-
neseném smyslu slova? A jak par a terapeut pristupuji k problém(m,
s kterymi klienti prichazeji? Terapeut ¢asto musi pocatecni formulace
podrobit zkoumani a objevovat, co se za nimi skryva. Nékdy je tfeba
je preformulovat, aby se s nimi obé strany dokdzaly ztotoZnit.

Zastavime se také u soucinnosti terapeutll — v pripadé€, Ze se par
setkdvd se dvéma terapeuty - a u toho, jak se terapeuti béhem se-
zeni vyrovndvaji se vzdjemnymi odliSnostmi. Zabyvdme se dalsimi
aspekty tézko uchopitelného pojmu empatie a také otazkou tera-
peutovy neutrality. Zdrzime se i u ¢im dal Castéjsi okolnosti, kdy ma
jeden z manzeld, kteri za nami prichazeji, diagnostikovanou néjakou
poruchu. Diagndzy mivaji nékdy tendenci stat se ve vztahu jakousi
treti stranou. Nakonec probereme etické aspekty a kodexy chovani
jak pro klienty, tak pro psychoterapeuty.

Pary, které vyhledaji terapii, ¢asto navstévuji dva parové terapeuty, nej-
¢astéji muze a Zenu. Smyslem tohoto usporadani je snizit riziko, Ze se né-
kdo bude citit obvinény, zvyhodnény, pochopeny nebo nepochopeny. Se
dvéma terapeuty je také mozné jinak vyuzit praveé rozdily v pohlavi, per-
spektivé, vzdélani &i zkuSenostech, které mezi terapeuty panuji. Pokud
par navstévuje pouze jednoho terapeuta, musi dotycny dbat na to, aby
pozornost, zdjem a empatii rovnomérné rozdéloval mezi oba partnery.

Pokud se terapie Ucastni dva terapeuti, je mozné vzdjemnych roz-
dilt konstruktivné vyuzZit. Terapeut se napiiklad miZe na kolegu obratit
s dotazem:,,Vidim, Ze Kajovi rozumis lip nez ja, pomohl bys mi pochopit,



