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Uvod

Vila je jen dal$i moznosti vnimani
vasi vlastni reality.

Vily jsou nasi soucasti, tedy pokud si to tak prejeme. Neprileti samy od sebe, aby
vam pomohly vyTesit situaci, do které jste se sami dostali. Vérim v sebeléceni

a pritomny okamzik. Vérim na vily, protoze maji v moji kvantové projekci
prostor. Veérim, ze na zivot si potrebujete najit ¢as a potiebujete ho brat s lehkosti
a prijemnou nadsazkou. Preji vam, at kroky na vasi cesté smétuji tam, kde najdete
moznost zdokonalit svou dusi a odkud budete moci s pocitem klidu odejit pres

branu smrti do dalsi trovné svého pribéhu. Nechme vse plynout. Dychejme.



Hebké doteky prikryvek, které ze studenych méni se v teplé. Malé mekké misto vaseho
pelisku. Naklepany polstar a pohodlna pozice, kterou brzy vystrida jina, jesté lepsi.
Posledni védomé vdechovani douska dlouhého dne, ktery se louci s kazdym dalsim
vedomym vydechem. Se zavienymi vicky vybavuji se prozitky louciciho se dne a mysl
pomalu tridi myslenky a postupné se uklidnuje, aby dala prostor a ¢as prichazejicim snam,
které v Sirokych tazich hunatého stétce pomalu abstraktné pripravi barevnou skalu, v niz se
pak zacnou ve snovych obrazech vykreslovat linky podvédomi.

Klid a ticho. Té¢lo tézkne a brzy se stane domovem na mist¢, kam se duse mtze nad ranem
vratit z dlouhych cest, osvicenych mésicnim rytmem noci.

Tma je zprvu hutnd a ¢erna. Kdyz tomu dame c¢as a daveéru, zacne se ménit v barevnou
krajinu, ktera nas uci vnimat i bdély zivot jako cestu, kterou dokdzeme ovladat pouhou
myslenkou. Pritomny okamzik je totiz jediné a spravné pojeti ¢asu, které skyta tohle
jednoduché tajemstvi, jimz se dokazeme osvobodit ze zajeti minulosti a strachu

z budoucnosti.
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Bytové vily
Je to tu. Télo spi.

Chce to opravdu velmi vytrénovany sluch, ktery neprochazi usima, ale vnimanim
jemného. Pokud trénujete tento sluch tichem a klidem, brzy se vam dostane daru to
slySet. V trovnich jemnohmotné citlivosti je totiz mozné uslyset kroky zvidavych vil.
Zvidavé vily totiz létaji az ve chvili, kdy prozkoumanim situace, ktera rozcerila jejich
soustredéni, zavrsi svou zvédavost. Mala vili prizkumnice cupitd vstric kazdému

zvuku, co se dostane k jejim malym ouskim. Jemné vili nozky pak rozhodné kraci
ke kazdé situaci, ktera pokousi jejich zvédavost.
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Vily prizkumnice jsou celkem rozsiteny druh vil, jsou sebevédomé, zvédavé, reknéme

velmi ostrilené a solitérni. Jejich hlavnim specifikem je, ze Ziji 1 v bytech s lidmi. Abych to
uvedla na pravou miru, pro vilu neni tézké opustit prostor a objevit se témér ve stejnou chvili
na jiném misté. Jedinou podminkou je, Ze st umi predstavit, kde se chce objevit. Stejné jako

s odchazenim je to ale 1 s prichadzenim. I ostrilené vily prizkumnice jsou plaché. Umi poznat
clovéka, ktery si jich dokaze vSimnout a obcas nékomu dovoli, aby vnimal jejich pritomnost,
anebo je dokonce spatril. Do byta se ale dostanou jen tehdy, kdyz si umi dana vila predstavit
prostor, ve kterém se nachazite. Maji jisté, jak to nazvat... preference. Umite si predstavit,

co si asi predstavi vila jako prostor, kam se chce podivat? Je to vétsinou dost abstraktni, ale
obecnym prikladem je misto, ve kterém se nachazi urcita harmonie. Pokud se vam podari

s1 doma udrzet védomé harmonické nastaveni, uz jste o krok bliz k moznosti, ze se k vam
vila dokaze dostat. Maji rady détské pokoje, kde rodice ctou détem pohadky a kde si déti
rady hraji, prostory s pokojovymi kvétinami, o néz je dobre postarano, kuchyné, kde se vari
s laskou, obyvaci pokoje, kde se setkavaji lidé se sdilnou, komunikativni naladou, pracovny,
ve kterych je radost pracovat, loznice, v nichz se dobre spi. Mohla bych pokracovat, ale
myslim ze predstavu uz si dokazete udé¢lat sami. Existuji také vily prazkumnice, které
prichazeji tyhle energie nastavit, navratit anebo harmonizovat. To neni lehky ukol, ale
pokud vily citi, ze jejich prace ma smysl, stanou se takovou harmonizacni slozkou prostoru

a pomiizou vam nastolit boZi pofadek a mir.



Druht vil je tolik, kolik si dokazete predstavit, proto se o vilach nepisou encyklopedie, ani
jiné popisné knihy. Ani ja tuhle tendenci nemam. I kdybych cely Zivot malovala vily, ani
se nedotknu jejich celkového poctu. Bylo by to navic dost zbyte¢né. Kdyz nékdo jen trosku
chce, vilu si predstavi. Domnivam se, ze kdyz usne dite, prilétaji vily do pokojickt a sedaji
si na pefinu a tichymi hlasy si vypravi, co ten den prozily. Kdyz se jdu podivat ke své
dceri Jasming, jestli spi, jsou na jeji periné malické vysezené dilky. To by se mozna dalo
brat 1 jako takovy polovicaty dukaz. Kdyz odchazim, predstavuju si, jak se pak vily opét

vrati do téch mist, ktera jsou nejspis jeste tepld, a pokracuji v rozhovorech, jez pronikaji az
do dé¢tského snéni.

Obcas pristihnete malé dite,

jak st povida u hrani. Tteba
prostrednictvim panenek, se
kterymi si hraje, procvicuje néjakou
modelovou situaci, jiz navnimalo

z prostiedi domacnosti, kde

vyrusta.
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