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Věnování
S láskou věnuji tuto knihu těm, kdo navštěvovali mé kurzy a semináře, vyučujícím, zaměstnancům nakladatelství Hay House, všem těm nádherným lidem, kteří mi celá léta píší, a Lindě Carwin Tomchin, bez jejíhož přispění by tato kniha nemohla vzniknout. Mé srdce při setkání s vámi všemi velmi povyrostlo.



 


 
 
 

 






Předmluva
Tato kniha obsahuje značné množství informací. Nedomnívejte se, že je musíte vstřebat všechny najednou. Určité myšlenky vás okamžitě upoutají. S těmi pracujte nejdříve. Pokud píši něco, s čím nesouhlasíte, ignorujte to. Jestliže v této knize naleznete alespoň jedinou informaci, kterou budete moci použít ke zlepšení způsobu svého života, nepsala jsem ji nadarmo. Až knihu otevřete, zjistíte, že používám mnoha různých termínů typu: Síla, Inteligence, Nekonečná mysl, Vyšší síla, Bůh, Vesmírná síla, Vnitřní moudrost… a tak dále. Dělám to proto, abych ukázala, že tuto Sílu, která řídí vesmír a je také ve vás, je možno nazývat jakkoli. Pokud vám kterýkoli z užitých výrazů vadí, nahraďte jej takovým, který vám bude vyhovovat. V minulosti jsem při čtení nějaké knihy vyškrtávala jména a slova, která se mi nelíbila, dopisovala na jejich místo jiná. Můžete udělat totéž.

Když mluvím o nemoci, myslím tím vše, co není v harmonii s vámi nebo s vaším prostředím. Také zjistíte, že pro zkratku AIDS je v této knize užito malých písmen – aids. S touto myšlenkou přišel reverend Stephan Pieters. V nakladatelství Hay House jsme s tímto návrhem ochotně souhlasili a čtenáře prosíme o totéž.

Tato kniha vznikla jako rozšíření díla Miluj svůj život. Od jeho vzniku již uplynula určitá doba a objevily se další myšlenky. Ráda bych se o ně podělila s vámi všemi, kdo mi celá léta píšete žádosti o další informace. Myslím si, že je velmi důležité, abychom si byli vědomi toho, že Síla, kterou hledáme „vně“, je v nás, a že ji můžeme kdykoli pozitivním způsobem použít. Kéž by vám tato kniha ukázala, jak velikou silou disponujete.



 


 
 
 

 






Úvod

Nejsem léčitelka. Nikoho neuzdravuji. Vidím se spíše jako příčku žebříku, vedoucího k objevování sebe sama. Vytvářím prostor, kde mohou lidé poznat vlastní nesmírnou krásu. Učím je, jak nalézt lásku k sobě. To je celá moje práce. Povzbuzuji ostatní. Pomáhám lidem vzít život do vlastních rukou. Pomáhám jim objevit vlastní sílu a vnitřní moudrost. Pomáhám jim odstranit bloky a bariéry, aby se mohli mít rádi bez ohledu na to, čím právě procházejí. To neznamená, že nikdy nebudeme mít problémy, ale strašně záleží na způsobu, jakým na tyto problémy reagujeme. Po letech individuální poradenské činnosti a organizování stovek kurzů a intenzivních programů po celé zemi a celém světě jsem došla k závěru, že jediné řešení jakéhokoli problému je mít rád sám sebe. Je neuvěřitelné, jak se životy lidí zlepší, když se začnou každý den o trochu víc milovat. Cítí se lépe. Dostanou práci, kterou chtějí. Mají peníze, které potřebují. Jejich osobní vztahy se buďto zlepší, nebo ty negativní zaniknou a vytvoří se nové. Předpoklad je jednoduchý – mít se rád. Byla jsem kritizována za přílišné zjednodušování. Zjistila jsem, že ty nejjednodušší věci bývají obvykle nejhlubší.



Jeden člověk mi nedávno řekl: „Dala jste mi ten nejlepší dárek – pomohla jste mi nalézt sebe sama.“ Mnozí z nás se sami před sebou skrývají. Pak nevíme, kdo jsme. Nevíme, co cítíme, a nevíme, co chceme. Život je cestou sebepoznání. Dosáhnout osvícení pro mne znamená obrátit se do svého nitra a poznat, kdo a co skutečně jsme, a vědět, že jsme schopni proměny k lepšímu. Toho dosáhneme tak, že se budeme mít sami rádi a budeme se o sebe starat. To povede k takovému pročištění, že budeme schopni milovat i ostatní. Můžeme pomoci celé planetě, pokud budeme vycházet z individuální lásky a radosti.



O Síle, která stvořila tento neuvěřitelný Vesmír, se často mluví jako o lásce. Bůh je láska. Často slýcháme, že láska točí světem. To všechno je pravda. Láska je poutem, které drží celý Vesmír pohromadě.

Pro mě znamená láska hluboké ocenění. Když mluvím o lásce k sobě, myslím tím, že si ceníme toho, co jsme. Přijímáme naprosto všechny součásti své osoby – své drobné podivnůstky, nedostatky, věci, které nám tolik nejdou, i všechny své vynikající kvality. Přijímáme to všechno s nepodmíněnou láskou.

Mnozí z nás se naneštěstí nedokážou mít rádi, dokud neshodí nadbytečná kila, neseženou práci, nedostanou lepší plat nebo nenajdou partnera. Často svoji lásku něčím podmiňujeme. Ale můžeme se změnit. Můžeme se mít rádi již teď takoví, jací jsme! Celá planeta trpí nedostatkem lásky. Věřím, že nemocí zvanou aids trpí celá naše planeta. Každý den umírají další a další lidé. Tento fyzický problém nám dává příležitost překonat bariéry a přenést se přes své moralizování a náboženské a politické rozdíly a otevřít svá srdce. Čím více lidí to dokáže, tím rychleji nalezneme řešení.

Ocitáme se uprostřed obrovských individuálních i globálních přeměn. Věřím, že všichni, kdo nyní žijí, se k tomu rozhodli a chtějí se podílet na těchto změnách, napomáhat jim a pracovat na přechodu od starého stylu života k existenci, která bude více naplněna láskou a mírem. V průběhu věku Ryb jsme hledali „vně“, hledali jsme spasitele:

„Zachraň mě, vysvoboď mě! Prosím, postarej se o mě!“ Nyní přecházíme do věku Vodnáře a učíme se hledat spasitele ve svém nitru. My jsme tou hledanou silou. Jsme pány nad svými životy.

Pokud nejste ochotni se mít rádi dnes, nebude to ani zítra, protože stejnou výmluvu, jako máte teď, budete mít i později. Možná se jí budete držet dalších dvacet let, nebo třeba až do konce života. Dnes je ten den, kdy se můžete mít rádi, bez jakýchkoli požadavků.

Chci napomáhat vzniku světa, kde by bylo bezpečné milovat jeden druhého, světa, kde bychom se mohli vyjádřit a projevit a byli ostatními přijímáni bez soudů, kritiky a bez předsudků. Láska začíná ve vlastním domě. Bible říká: „Miluj svého bližního jako sebe samého.“ Příliš často zapomínáme na tu druhou část – jako sebe samého. Nemůžeme skutečně milovat někoho jiného, pokud láska nezačíná v nás. Láska k vlastní osobě je tím nejdůležitějším darem, jaký si můžeme dát, protože když se máme rádi, nebudeme si ubližovat a neuškodíme ani nikomu jinému. Kdybychom měli vnitřní mír, nebylo by žádných válek, gangů, teroristů ani bezdomovců. Nebyly by žádné nemoci, žádná rakovina, aids, chudoba ani hlad. Předpis na světový mír podle mne zní: chovat mír ve vlastní duši. Potřebujeme mír, porozumění, soucit, odpuštění a nejvíce ze všeho lásku. Máme v sobě sílu, která může tyto změny nastolit.

Láska je něco, pro co se můžeme rozhodnout, tak jako se rozhodujeme pro hněv, nenávist nebo smutek. Můžeme se rozhodnout pro lásku. Je to vždy naše vnitřní volba. Rozhodněme se právě v tuto chvíli pro lásku. Je to ta nejmocnější uzdravující síla, jaká vůbec existuje.
Informace obsažené v této knize, které byly součástí mých přednášek během posledních pěti let, jsou další příčkou žebříku vedoucího k sebeobjevování – příležitostí dovědět se něco více o sobě a pochopit, jaký se v nás skrývá potenciál. Máte příležitost milovat se více, abyste mohli být součástí neuvěřitelného vesmíru naplněného láskou. Láska začíná v našich srdcích a začíná u nás. Dovolte svojí lásce přispět k uzdravení na naší planetě.

 

Louise L. Hay leden 1991




 
 
 
 

 

Část první





Dosažení vědomí
Když rozšíříme své myšlení a svá přesvědčení, láska volně plyne.

Jakmile je začneme zužovat, přestává proudit.



 






  


 
 
 
 

1. kapitola




  


Síla uvnitř
Čím lepšího spojení dosáhnete se Silou ve svém nitru,

tím budete svobodnější ve všech oblastech života.




Kdo jste? Proč jste vlastně tady? Jaké jsou vaše představy o životě? Odpovědi na podobné otázky hledali lidé po celá tisíciletí ve svém nitru. Co to znamená?



Věřím, že se v každém z nás nachází zvláštní síla, která nás může přivést k dokonalému zdraví, dokonalým vztahům, dokonalé životní dráze a která může přivodit všestranný rozkvět. Abychom těchto věcí mohli dosáhnout, musíme nejprve věřit, že to je vůbec možné. Dále musíme být ochotni opustit určitá schémata, vytvářející v našich životech podmínky, které se nám potom nezamlouvají. Opuštění těchto schémat nebo vzorců provádíme tak, že se obrátíme do svého nitra a zaklepeme na vnitřní Sílu, která již ví, co je pro nás nejlepší. Pokud jsme ochotni obrátit své životy k této vyšší Síle v nás, k Síle, která nás miluje a vede nás dál, můžeme začít žít ve větší lásce a naplnění. Věřím, že mysl každého z nás je neustále napojena na jedinou, nekonečnou Mysl, a proto máme kdykoli přístup ke všem vědomostem a vší moudrosti. Na tuto nekonečnou Mysl, tuto vesmírnou Sílu, která nás stvořila, jsme napojeni skrze jiskřičku světla uvnitř, skrze své Vyšší já nebo Sílu, která přebývá uvnitř. Vesmírná Síla miluje vše, co stvořila. Je to čistá síla, svoboda, porozumění a soucit. Je důležité, abychom obrátili své životy k tomuto Vyššímu já, protože skrze ně přijímáme to, co je pro nás dobré.



Je třeba, abychom si uvědomili, že s touto Silou můžeme nakládat různě. Pokud se rozhodneme žít v minulosti a stále dokola omílat všechny negativní události, které se nám kdysi přihodily, či podmínky, v nichž jsme tehdy žili, uvízneme na jednom místě. Když se vědomě rozhodneme nestat se obětí minulosti a začneme pracovat na vytvoření nového života, budeme podporováni Silou uvnitř a začneme nabývatnových, šťastnějších zkušeností. Nevěřím v existenci dvou protikladných Sil. Myslím, že je pouze jediný, nekonečný Duch. Je velmi jednoduché prohlásit, že za něco může ďábel nebo oni. Ve skutečnosti si za všechno můžeme sami a svoji sílu používáme buďto moudře, nebo ji nerozumně zneužíváme. Chováme ve svých srdcích ďábla? Odsuzujeme ostatní za to, že jsou jiní než my? Co si vybíráme?

 





Zodpovědnost versus vina


Také věřím, že sami přispíváme ke vzniku všech svých životních podmínek, dobrých i špatných, svými myšlenkovými i pocitovými vzorci. Myšlenky ovlivňují emoční stavy a život pak probíhá v souladu s těmito pocity a postoji. To ovšem neznamená, že se máme vinit z věcí, které jsou v našich životech špatné. Zodpovědnost a obviňování sebe nebo ostatních není totéž.

Když mluvím o zodpovědnosti, mluvím ve skutečnosti o síle. Obviňovat znamená mrhat silou. Zodpovědnost nám dává sílu k proměně našich životů. Když vystupujeme v roli oběti, používáme svoji osobní sílu k nastolení vlastní nemohoucnosti. Když se rozhodneme přijmout zodpovědnost, pak nemaříme čas obviňováním někoho nebo něčeho vnějšího. Jsou lidé, kteří trpí pocity viny za to, že napomohli vzniku nemoci, chudoby nebo nejrůznějších problémů. Rozhodli se chápat zodpovědnost jako vinu. (I sdělovací prostředky rády hovoří o komplexu viny, souvisejícím s učením New Age.) Takoví lidé se cítí vinni, protože mají dojem, že nějakým způsobem selhali. Všechno v nich vyvolává pocit provinění, protože to je další vhodný způsob, jak ze sebe udělat špatného člověka. Ale o tom teď mluvit nechci.



Když dokážeme využít svých problémů a nemocí jako příležitosti k zamyšlení nad tím, jak změnit své životy, máme sílu. Mnozí z těch, kdo prodělali velmi těžkou nemoc, tvrdí, že to byla ta nejúžasnější věc, jaká je kdy potkala. Dostali tak možnost začít nakládat se svým životem úplně jinak. Na druhou stranu, spousta lidí chodí po světě s pocitem oběti a v očekávání, že je z toho dostanou doktoři. Myslím, že tito lidé budou mít problémy s uzdravením i se zvládáním problémů.

Zodpovědnost je schopnost reagovat na určitou situaci. Vždycky

máme možnost volby. To neznamená, že začneme popírat svoji identitu nebo životní situaci. Znamená to pouze, že si můžeme uvědomit, že jsme k tomu sami přispěli. Když převezmeme zodpovědnost, budeme mít sílu se změnit. Pak řekneme: „Co mohu udělat pro to, aby se situace změnila?“ Musíme si uvědomit, že všichni stále disponujeme vlastní, osobní silou. Záleží jen na tom, jak ji používáme.

Mnohým z nás nyní dochází, že jsme vyrůstali v dysfunkčních rodinách. Přinášíme si spoustu negativních představ o sobě i o životě. Mé vlastní dětství bylo plné násilností a docházelo i k pohlavnímu zneužívání. Hladověla jsem po lásce a něze a neměla jsem vůbec žádnou sebeúctu. Dokonce i poté, co jsem v patnácti letech odešla z domova, jsem byla všemožně zneužívána. Tehdy jsem ještě nechápala, že myšlenkové a pocitové vzorce, které jsem přijala na počátku života, způsobily, že jsem na sebe tyto věci přivolala.

Děti vnímají mentální atmosféru, kterou kolem sebe šíří dospělí v jejich okolí. Brzy jsem poznala strach a týrání a tyto zážitky jsem si pak nadále vytvářela i poté, co jsem vyrostla. Nevěděla jsem, že mám sílu to všechno změnit. Byla jsem na sebe nemilosrdně tvrdá, protože jsem si to vykládala tak, že nedostatek lásky a něhy musí znamenat, že jsem špatná.

Všechno, co se vám až do této chvíle v životě přihodilo, bylo vytvořeno vašimi minulými myšlenkami a postoji. Neohlížejte se na své životy se studem. Dívejte se na minulost jako na část bohatství a plnosti svého života. Bez ní bychom tu dnes nebyli. Nemá smysl se trýznit kvůli tomu, že to člověk tehdy nezvládal lépe. Dělali jste, co jste mohli. Opusťte v lásce svoji minulost a buďte vděčni za to, že vás dovedla až k tomuto novému vědomí.


Minulost existuje pouze v naší mysli, a tak záleží výhradně na způsobu, jakým se na ni rozhodneme ve své mysli pohlížet. Žijeme v tomto okamžiku. Cítíme v tomto okamžiku. Prožíváme život v tomto okamžiku. To, co děláme právě teď, je základem pro zítřek. Takže v tomto okamžiku je třeba se rozhodnout. Nezměníme zítřek ani včerejšek. Můžeme to udělat jedině dnes. Důležité je, jak se rozhodneme myslet, čemu budeme věřit a co budeme říkat teď v tuto chvíli.

Když začneme kontrolovat své myšlenky a slova, získáme užitečné nástroje. Vím, že to může vyznít příliš zjednodušeně, ale pamatujte, že jádro síly spočívá vždy v přítomném okamžiku.

Je důležité, abyste pochopili, že vaše mysl neovládá vás, ale vy ovládáte svoji mysl. Vyšší já nad ní má kontrolu. Můžete přestat myslet postaru. Když se starý způsob myšlení snaží vrátit a přesvědčit vás, jak je nesmírně obtížné se změnit, převezměte mentální velení. Řekněte své mysli: „Věřím, že mohu snadno provést potřebné změny.“ Podobný rozhovor se svou myslí je možno vést několikrát, až skutečně pozná, že nad ní máte vládu, a že to, co říkáte, skutečně myslíte vážně.

Představte si svoje myšlenky jako kapky vody. Jedna myšlenka, jedna kapka vody, moc neznamená, když je ale opakujete stále dokola, všimnete si nejprve skvrny na koberci, pak se udělá kaluž, jezírko, no a když tyto myšlenky ještě stále trvají, vznikne celé jezero a nakonec oceán. Jaký oceán vytváříte? Je znečištěný a plný jedů, takže se v něm nedá plavat, nebo je průzračně modrý a zve vás do své osvěžující náruče?
Lidé mi často říkají: „Nemohu se zbavit určité myšlenky.“ Vždycky jim na to odpovím: „Ale ano, můžete.“ Jen si vzpomeňte, kolikrát jste odmítli myslet pozitivně. Je jen třeba, abyste své mysli oznámili, že to od nynějška budete dělat jinak. Musíte se rozhodnout přestat myslet negativně. Neříkám, že proto, abyste mohli něco změnit, musíte začít bojovat se svými myšlenkami. Když se objeví negativní myšlenky, jednoduše řekněte: „Díky za informaci.“ Tím nic nepopíráte a přitom jim neodevzdáváte svoji sílu. Řekněte si, že už nebudete nakupovat u negativity. Když chcete začít myslet jinak, nemusíte kvůli tomu bojovat se svými myšlenkami. Uvědomte si je a překročte je. Netopte se v moři vlastní negativity, když můžete plout na oceánu života.


Jste na světě jako nádherný, milující projev života. Život čeká, až se mu otevřete – až se budete cítit hodní toho, co pro vás má. Moudrost a inteligence celého vesmíru je tu pro vás a můžete ji začít používat. Život je tady k vaší podpoře. Důvěřujte své vnitřní Síle, která je tu pro vás.

Když vás přepadne strach, je dobré zaměřit pozornost na dech a pozorovat, jak proudí dovnitř a ven. Váš dech, ta nejvzácnější substance vašeho života, vám byl darován. Slouží vám celý život. Přijímáte tuto vzácnou substanci, aniž byste na to mysleli, a přesto se trápíte pochybnostmi, zda vám život poskytne vše, co potřebujete. Nyní nadešel čas poznat svoji sílu a uvědomit si, co všechno jste schopni vykonat. Obraťte se do svého nitra a zjistěte, kdo skutečně jste.
Můžeme se postavit ke světu nejrůznějším způsobem. Vy máte právo na svůj názor a já také. Bez ohledu na to, co se děje ve světě, to jediné, s čím můžete něco dělat, je váš vlastní život. Musíte se spojit se svým vnitřním vedením, protože tam je skryta moudrost a všechny odpovědi, které potřebujete znát. Není snadné naslouchat vnitřnímu hlasu, pokud vám přátelé a rodina neustále říkají, co máte dělat. Ale odpovědi na všechny své otázky již máte v sobě.

Pokaždé když tvrdíte, že něco nevíte, zavíráte tím dveře vedoucí k vaší vlastní vnitřní moudrosti. Poselství, která dostáváte od svého Vyššího já, jsou pozitivní a pomáhají vám. Když začnete dostávat negativní sdělení, znamená to, že fungujete na úrovni ega a lidského myšlení. Může jít také o výplod vaší obrazotvornosti, i když pozitivní poselství přicházejí často skrze imaginaci, nebo sny.

Pomozte si tak, že se budete rozhodovat podle toho, co je pro vás dobré. Když budete na pochybách, zeptejte se sami sebe: „Je pro mě toto rozhodnutí přínosné? Je pro mě v tuto chvíli dobré?“ Může se stát, že o den, týden, nebo měsíc později své rozhodnutí změníte. Pokládejte si tedy tyto otázky neustále.

Když se učíme milovat sebe a důvěřovat své vnitřní síle, tvoříme spolu s Nekonečným duchem svět plný lásky. Láska k vlastní osobě nás přenáší z pozice oběti do pozice vítěze. Tato láska k nám přitahuje nádherné prožitky. Všimli jste si někdy, že lidé, kteří o sobě mají dobré mínění, jsou přirozeně atraktivní? Je na nich obvykle něco úžasného. Jsou naplněni uspokojením ze života. Zvládají věci snadno a bez úsilí.

Již dávno jsem pochopila, že jsem zajedno s Přítomností a Silou boží. Jsem si vědoma toho, že ve mně přebývá moudrost a pochopení Ducha a že jsem vedena ve všech svých záležitostech na této planetě. Tak jako všechny planety a hvězdy obíhají po dokonalých drahách, tak i já funguji podle vlastního dokonalého nebeského řádu. Nemusím všemu rozumět svou omezenou lidskou myslí, ale na kosmické úrovni vím, že jsem ve správný čas na správném místě a že to, co dělám, je správné. Moje momentální zkušenost je stupněm k novému poznání a novým příležitostem.

Kdo jste? Co jste se sem přišli naučit? A co jste sem přišli ukázat? Každý máme své jedinečné poslání. Jsme více než náš charakter, naše problémy, strachy i nemoci. Jsme mnohem víc než je pouhé tělo. Všichni jsme na této planetě vzájemně propojeni s veškerým životem. Každý z nás je duch, světlo, energie, vibrace a láska a všichni máme schopnost žít své životy cílevědomě a smysluplně.
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Následování vnitřního hlasu


Myšlenky, které si zvolíme, jsou nástrojem,




kterým malujeme na plátno svého života.




 




 




Vzpomínám si, jak jsem poprvé zaslechla názor, že mohu změnit svůj život, pokud budu ochotna změnit své myšlení. Byla to pro mne naprosto převratná myšlenka. Žila jsem v New Yorku a tam jsem také objevila Církev náboženské vědy. (Lidé si často pletou Církev náboženské vědy, zvanou též Věda mysli, kterou založil Ernest Holmes, s církví Křesťanská věda, jejíž zakladatelkou byla Mary Baker Eddy. Obě přicházejí s novými myšlenkami, ale jedná se o dvě odlišné filozofické koncepce.) Věda mysli má své učitele, kteří pokračují v jejím učení. Byli to vůbec první lidé, kteří mi kdy řekli, že mé myšlenky utvářejí moji budoucnost. I když jsem přesně nechápala, jak to myslí, dotkla se tato myšlenka toho, co nazývám vnitřním zvonem, tedy místa, kde sídlí intuice a odkud vychází vnitřní hlas. Po mnoha letech jsem se naučila jej následovat, protože když tento zvon řekne „ano“, tak i když to třeba vypadá nerozumně, vím, že je to správné rozhodnutí.




Tyto myšlenky ve mně uhodily na správnou strunu. Něco řeklo: „Ano, tak to je.“ Tak začalo velké dobrodružství, kdy jsem se učila, jak změnit své myšlení. Jakmile jsem tuto myšlenku přijala a přistoupila na ni, začalo mi být jasné, jak na to. Četla jsem spousty knížek a můj dům se, tak jako u mnohých z vás, začal plnit literaturou zabývající se duchovními věcmi a sebepomocí. Dlouhá léta jsem navštěvovala různé přednášky a zkoumala všechno, co nějak souviselo s touto oblastí. Úplně jsem se ponořila do těchto nových filozofií. Poprvé v životě jsem skutečně studovala. Až do té doby jsem v nic nevěřila. Moje matka byla odpadlá katolička a nevlastní otec byl katolík. Měla jsem různé podivné představy o tom, že křesťané chodí zabaleni v kožešinách a že příležitostně slouží za potravu lvům. Ani jedno se mi nezamlouvalo. Úplně jsem propadla učení Vědy mysli, protože to byla cesta, která pro mne byla v tu chvíli otevřená a připadala mi skutečně vynikající. Zpočátku to bylo docela snadné. Pochopila jsem několik věcí a začala uvažovat a mluvit trochu jinak. Neustále jsem si ale na něco stěžovala a litovala se. Náruživě jsem se válela ve vlastním bahně. Nechápala jsem, že tak vytvářím stále dokola další zkušenosti vedoucí k sebelítosti. Postupně jsem začala zjišťovat, že už je to lepší a že už si tolik nestěžuji. Začala jsem věnovat pozornost tomu, co vlastně říkám. Všimla jsem si, jak často se kritizuji, a snažila jsem se s tím přestat. Začala jsem odříkávat pozitivní prohlášení, aniž bych chápala, co vlastně znamenají. Začala jsem samozřejmě s těmi nejjednoduššími a najednou jsem mohla pozorovat drobné změny. Získávala jsem dojem, že už je mi všechno jasné, a brzy jsem začala být velice domýšlivá, arogantní a dogmatická. Domnívala jsem se, že všechno vím. Při zpětném ohlédnutí vidím, že jsem si tímto způsobem dopomáhala k pocitu bezpečí v této nové oblasti. Opouštění starých, strnulých názorů může někdy vyvolávat strach, zvláště pokud jsme jimi byli předtím totálně ovládáni. Byla jsem vylekaná, a tak jsem se chytala čehokoli, co mi mohlo dodat pocit bezpečí. Stála jsem na samém začátku a přede mnou byla ještě dlouhá cesta. A stále ještě je. Stejně jako pro většinu z nás, ani pro mě nebyla tato cesta snadná, protože pouze mechanické odříkávání pozitivních prohlášení nefungovalo pořád, a já jsem nechápala proč. Ptala jsem se sama sebe, co dělám špatně. Okamžitě jsem se začala obviňovat. Je to proto, že nejsem k ničemu? To byl závěr, k němuž jsem v minulosti s oblibou docházela. Jednou se na mě můj učitel Eric Pace podíval a začal mluvit o vzteku a zášti. Vůbec jsem nechápala, o čem mluví. Já a zášť? Já v sobě přece žádnou zášť nechovám. Vždyť jsem na cestě, jsem duchovně dokonalá. Jak málo jsem toho tenkrát viděla!




Dál jsem se snažila dělat ve svém životě to nejlepší. Studovala jsem metafyziku a duchovní obory a chtěla jsem se o sobě dovědět co možná nejvíc. Pochytila jsem, co se dalo, a snažila se to použít. Stává se, že i když se některé věci dozvíme a pochopíme je, neuvedeme je do praxe. Měla jsem dojem, že čas strašně letí. Tou dobou jsem již studovala učení Vědy mysli zhruba tři roky a začala jsem tuto filozofii vyučovat, ale bylo mi divné, proč mí studenti váznou na mrtvém bodě. Nechápala jsem, proč jsou tak zabředlí ve svých problémech. Dala jsem jim tolik dobrých rad. Proč se jimi tedy neřídí a nedosáhnou zlepšení? Vůbec mě nenapadlo, že sama pravdu spíše káži, než žiji. Byla jsem přesně jako ti rodiče, kteří dítěti nejprve řeknou, jak se má chovat, a potom udělají pravý opak.

Pak přišlo jednoho dne, jako blesk z čistého nebe, lékařovo zjištění, že mám rakovinu vaginy. V první chvíli jsem úplně propadla panice. Potom jsem začala pochybovat o tom, zda je všechno to, co jsem se učila, vůbec k něčemu. Byla to naprosto normální a přirozená reakce. Říkala jsem si: „Kdybych byla rozumná a vyrovnaná, neměla bych potřebu vytvářet si nemoc.“ Když se na to dívám s odstupem času, tak si myslím, že jsem v době, kdy jsem se o nemoci dověděla, měla již dostatečný pocit bezpečí na to, abych nechala nemoc „vyrazit na povrch“ a mohla proti ní něco dělat, místo abych chovala další tajemství, skryté až do okamžiku smrti. Věděla jsem toho tou dobou již příliš mnoho a nemohla jsem před sebou cokoli schovávat. Věděla jsem, že rakovina je nemoc pramenící ze zášti, nemoc, která je tak dlouho zadržována, až se nakonec začne zakusovat do těla. Když utajujeme emoce ve svém nitru, musejí se projevit někde v těle. Když člověk celý život zatlačuje věci do pozadí, nakonec se někde projeví.




Začala jsem si jasně uvědomovat, že zášť, o níž můj učitel tolikrát mluvil, musí souviset se skutečností, že jsem byla jako dítě fyzicky, emočně a sexuálně zneužívána. Samozřejmě, že jsem pociťovala zášť. Byla jsem zahořklá a nemohla jsem se smířit s minulostí. Neudělala jsem naprosto nic pro to, abych se dostala ze své hořkosti a vzdala se jí. Když jsem odešla z domova, snažila jsem se zapomenout na všechno, co se mi stalo. Myslela jsem si, že jsem to všechno navždy odhodila, ale ve skutečnosti jsem to pouze pohřbila. Když jsem vykročila cestou metafyzicky, překryla jsem své pocity půvabným nátěrem duchovních poznatků a schovala v sobě spoustu špíny. Vybudovala jsem kolem sebe zeď, která mi doslova bránila v kontaktu s vlastními pocity. Nevěděla jsem, kdo jsem, ani kde stojím. Teprve když u mě byla zjištěna nemoc, začala jsem skutečně vnitřně pracovat a učila se poznávat samu sebe. Měla jsem k tomu díky bohu užitečný nástroj. Věděla jsem, že pokud mám dosáhnout trvalých změn, musím se obrátit do svého nitra. Ano, lékař mi mohl nabídnout operaci a dočasnou péči, ale bylo jasné, že když já sama nezměním způsob, jakým používám svá slova a myšlenky, vytvořím nemoc pravděpodobně znovu. Vždycky mě zajímá, ve které části těla se rakovina objeví, zda jsou nádory na levé, nebo na pravé straně. Pravá polovina těla reprezentuje mužskou část, ze které vysíláme. Levá polovina je ženská část, kterou přijímáme. Téměř pokaždé, když bylo s mým tělem něco v nepořádku, bylo to na pravé straně. Tam jsem skladovala všechnu zášť vůči nevlastnímu otci. Už jsem nebyla uspokojena tím, že dostávám zelenou a bez problémů parkuji. Bylo mi jasné, že budu muset jít mnohem, mnohem hlouběji. Uvědomila jsem si, že nedělám v životě pokroky v tom směru, v jakém bych ráda, protože jsem ve skutečnosti neodklidila starou špínu z dětství. Viděla jsem, že nežiji to, co učím. Bylo nutno, abych poznala vnitřní dítě v sobě a začala s ním pracovat. Mé vnitřní dítě potřebovalo pomoc, protože stále ještě pociťovalo velikou bolest. Rychle jsem začala naplno pracovat na sebeuzdravení. Plně jsem se soustředila na sebe a nedělala takřka nic jiného. Upnula jsem se na to, že se musím uzdravit. Některé věci mi připadaly trochu divné, ale přesto jsem se snažila. Šlo koneckonců o můj život. Během dalších šesti měsíců z toho byla práce na téměř čtyřiadvacet hodin denně. Začala jsem číst a studovat veškerou dostupnou literaturu o alternativních způsobech léčení rakoviny, protože jsem skutečně věřila, že je možno tuto nemoc léčit. Začala jsem s očistnou dietou a zbavila své tělo toxických látek ze všech těch nezdravých jídel, kterými jsem se celé roky ládovala. Měsíce jsem žila v podstatě na klíčeném obilí a mletém chřestu. Vím, že toho určitě muselo být víc, ale na tyto dvě věci vzpomínám nejvíce. Eric Pace, můj učitel z Vědy mysli, mi pomáhal pracovat na vyčištění myšlenkových vzorců, aby se rakovina již nevrátila. Odříkávala jsem pozitivní prohlášení a prováděla vizualizace a duchovní léčbu mysli. Každý den jsem dělala posezení před zrcadlem. Nejtěžší bylo říci: „Miluji tě, Louise, opravdu tě miluji.“ Stálo mě to mnoho slz a musela jsem hodně zhluboka dýchat, než jsem se přes to dostala. Když jsem to nakonec dokázala, nastal zásadní obrat k lepšímu. Začala jsem chodit k dobrému psychoterapeutovi, který věděl, jak lidem pomoci vyjádřit a uvolnit nahromaděný vztek. Strávila jsem spoustu času bušením do polštářů a křikem. Bylo to vynikající. Dělalo mi to hrozně dobře, protože něco takového jsem nikdy v životě nesměla. Nevím, která z metod přinesla výsledek. Možná, že každá trochu. Hlavní bylo, že jsem to dělala opravdu důsledně. Po celou dobu, kdy jsem byla vzhůru, jsem cvičila. Před spaním jsem si poděkovala za všechno, co jsem během dne udělala. Každý večer jsem prohlašovala, že v mém těle bude ve spánku probíhat uzdravující proces a že se ráno probudím svěží a budu se cítit dobře. Ráno po probuzení jsem si poděkovala za práci vykonanou během noci a učinila prohlášení, že jsem ochotná denně růst, učit se a provádět změny, aniž bych na sebe přitom pohlížela jako na špatného člověka.




Také jsem pracovala na dosažení porozumění a odpuštění. Jedním ze způsobů, jak se k tomu dopracovat, bylo dovědět se co nejvíce o dětství vlastních rodičů. Začala jsem chápat, v jakých podmínkách vyrůstali a jak byli vychováni, a uvědomila jsem si, že ani nemohli jednat jinak. Nevlastní otec byl sám doma týrán a zneužíván a u svých dětí v tom prostě pokračoval. Matka byla vedena k tomu, že muž má vždycky pravdu a ona že se má držet stranou a nechat ho, ať si dělá, co chce. Nikdo jim neukázal nic jiného. Byl to jejich způsob života. Rostoucí porozumění mi krok za krokem pomáhalo zahájit proces odpouštění. Čím více jsem odpouštěla rodičům, tím snazší bylo odpustit sobě. Je strašně důležité, abychom dokázali odpustit sami sobě. Mnozí z nás ubližují vnitřnímu dítěti stejným způsobem, jakým je samotné poškozovali jejich rodiče. Nadále v tom pokračujeme, což je velmi smutné. Když s námi v dětství zacházeli špatně, neměli jsme příliš na vybranou, ale opravdu hrozné je, když potom sami zacházíme podobně s vnitřním dítětem. Jakmile jsem si odpustila, začala jsem si důvěřovat. Zjistila jsem, že pokud chováme nedůvěru k životu nebo k ostatním lidem, je to ve skutečnosti proto, že nedůvěřujeme sami sobě. Nedůvěřujeme svému Vyššímu já, nevěříme, že se o nás postará za všech okolností, a tak říkáme takové věci jako: „Už se nikdy do nikoho nezamiluji, protože se nechci znovu zklamat“ nebo „Už nikdy nedopustím, aby se něco podobného opakovalo.“ Tím ve skutečnosti říkáme sami sobě: „Nevěřím, že se o mne dobře postaráš, a tak raději zůstanu stranou všeho.“ Nakonec jsem si již důvěřovala natolik, že jsem se o sebe mohla začít starat, a zjistila jsem, že od té doby, co si věřím, je mnohem snazší pociťovat k sobě lásku. Mé tělo se uzdravovalo a mé srdce také. Začala jsem duchovně růst nečekaným způsobem. Odměnou mi bylo i to, že jsem začala vypadat mladší. Klienti, které jsem nyní přitahovala, byli téměř do jednoho ochotni na sobě skutečně pracovat. Dělali obrovské pokroky, aniž bych řekla cokoli zvláštního. Cítili, že žijí, co učím, a snadno tyto myšlenky přijímali. Samozřejmě, že dosahovali pozitivních výsledků. Začali zkvalitňovat své životy. Od té doby, co jsme se začali sami se sebou vnitřně smiřovat, plynul život mnohem příjemněji.
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