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MÉ JMÉNO JE AFTA

Jmenuji se AFTA. Objevuji se nejčastěji v puse nebo na vnitřní straně rtů. Svědím, bolím, krvácím. Možná vznikám stresem, možná stravou, možná mechanickým poraněním a následným zanícením. Anebo je to úplně jinak. Nesu vám zprávu o životních poraněních a „šťouchancích“.

Nejsnadnější cestou bývá se podívat pár dní zpět, na situace, kterými jsem procházel. U malých dětí je dobré se podívat na rodinnou situaci, na energii doma, kde žijí.

Jedná se o laskavé prostředí, uspokojivé životní situace anebo jde o něco, co mě dráždí, co nechci, co odmítám, s čím jsem nespokojený? Přesně takové situace mohou vytvořit aftu, abychom zpozorněli a něco v sobě opravili. Tělo je projekční plocha myšlení, záznamník mysli a poznámkový diář v jednom.

Já, AFTA, jsem takový čertík. Zlobím. Filtruji slova, která zraňují druhé nebo tebe. Slovům předcházejí myšlenky. Živnou půdou je mi kritika druhých, odsudky a nespokojenost. Chuť někoho plesknout, urazit, ponížit nebo cokoliv, co uleví mé vnitřní frustraci, mému napětí.

Člověk, který AFTU v současnosti nemá, se příliš nezabývá druhými. Hledí si svého a v tom svém se snaží být co nejspokojenější. Ideálně do chvíle, než se objeví někdo nebo něco, co do něho „šťouchne“, rýpne. Proto se má obecně za to, že AFTA vzniká nárazem, např. zubu do dásně či jazyka nebo oděrkou.

Po životním šťouchanci následuje uzavření se do sebe. Toto je ukázková situace, na kterou reagují děti svými AFTAMI. Ukazují rodiči, že se urazil, uzavřel a nekomunikuje. Je jedno, jestli s ním, nebo s druhým rodičem či kýmkoliv jiným. Stejně tak afta vás, dospělých. Hledejte situace, kde jste se uzavřeli do sebe, urazili jste se a přestali komunikovat.

Ústa přijímají potravu. Vaším úkolem je otevřít se a vychutnávat si život. Jídlo, které vám nechutná, odmítnete a dále nejíte. Ne že zavřete pusu napořád a před vším. Jakmile se mentálně před něčím uzavřete, budete se v tom „patlat“, nepůjde do toho vzduch a zanítí se to. Když je něco uzavřené, neznamená to, že vás to chrání. Nemůže se tam tím pádem dostat ani nic nového. Kde je beton, ani kytička nevyroste.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Příběhy o zdraví III.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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