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Autorovo zamysleni

Rika se, Ze jeden konec miize byt zaatkem né&¢eho nového. Bézné to tak
byva a ani u m¢ to nebude jinak. Kdyz se ohlédnu za svym dosavadnim
zivotem, vidim tam dlouhé obdobi stability, rovnovahy, ale také jakési
nedostate¢né radosti z poznavani neznama. Fungoval jsem, jak se ode
me ocCekavalo, a svét byl takto v poradku. Ale piisla chvile, kdy se to
vSechno zlomilo. Tticitka na krku, dlouhodobé vyhlidky stale stejné —
koho by to bavilo. Zivot ma byt legrace, a proto je potieba udélat n&co,
co s nim pofadné zamava. Koupit si listek na tobogan v aquaparku umi
snad kazdy. Ale udé€lat si adrenalinovou atrakci ze svého vlastniho Zivo-
ta, to Casto vyzaduje nizky pud sebezachovy a omezeni logického uva-
Zovani. A pfesné tento pfistup jsem zvolil. Pfi zpétném zhodnoceni si
nejsem jisty, zda to bylo nejlepsi rozhodnuti v mém Zivote. Spis ne, na
druhou stranu mam ale par véci, na které mizu vzpominat a které mtizu
sdilet.

Kdo ocekava zazitky ve stylu Pafba ve Vegas, drogy, alkohol a jiné,
toho radgji zklamu hned ted, protoze o drogach se zminim pouze
okrajové a spise jako o medikamentech. Tato knizka je jakymsi vyctem
zivotnich epizod, které jsem prozil ve svém tficatém druhém a tficatém
tretim roku. Aby bylo mezi nami hned od zacatku jasno, podotykam, ze
jsem ajt’dk, a ne zadny Robinson Crusoe ani horsky zachranat schopny
zdolavat kdejaké nastrahy a nesnaze. Zivi mé to, Ze jedni délaji chyby
(vyvojati) a druzi je nachazeji (zakaznici). Jedna strana ma nasledné po-
ttebu stéZzovat si a druha v takovém piipadé de€la, Ze neexistuje. A zde
vstupuji na scénu ja, specialista zdkaznické podpory, ktery oba tdbory
usmifuje a transformuje jejich pozadavky a pfipominky tak, aby se vlk
nazral a koza zlstala cela. Pod pojmem ajt'ak si ¢asto lidé predstavuji in-
trovertniho podivina, korpulentniho, s osmi dioptriemi, sportem netknu-
tého, movitého, traviciho dvanact hodin denné u pocitace a vysmatého
ze zvlastnich vtipd, kterym rozuméji jenom jeho kolegové. Proto Casto
pfi seznamovani s novymi lidmi svoji profesi tajim. Rad predejdu zaska-
tulkovani dle obecné platnych predsudkii. Jakmile uz neni zbyti a pravda
musi ven, slychavam reakce typu: ,,To je zvlastni, to bych necekal. Mys-
lel jsem, Ze ajt’ci jsou jini.“ Na protiotazku ,jaci? je pak nejCastéjsi
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reakce ,,divn Takze, pratelé, sice jsem ajtédk, ale zuvedenych
vlastnosti nevladnu ani jednou. Ostatné i vétSina dalSich ajt’akl je na-
prosto normalni.

Hned zpocatku bych chtél také pozadat veskeré Skolni inspektory,
rady a ministry, at’ se nesnazi zatadit tuto knihu do povinné ¢etby — tim
by ji automaticky znechutili veskeré mladezi a kniha by zlistala zamcena
ve Skolnich knihovnach.

Pevné vé&iim, Ze osoba stejné¢ skodoliba jako ja, které neuspéch
druhého vymaluje ismev na tvafi, se pii ¢teni potési. A ten, kdo si mys-
li, ze Skodoliby neni, to o sobé brzy zjisti také. Ostatné o rozveseleni
ostatnich mi jde pfedev§im. Krom¢ toho bych si pfal, aby tu po mné
néco na sveté zbylo, a jelikoz déti nemdm, zkouSim to touto cestou.
I kdyby se moji knihou za sto let jen podkladaly stoly a Zidle nebo by se
pouzivala na topeni po velké globdlni krizi, miizu si fict, lidstvu jsem
prospél.

Zacinaji zmény
Bylo mi tficet dva a mél jsem hezky desetilety vztah. Posledni rok jsme
zacali zit s pritelkyni v jednom byt¢ a fungovalo to. Byla krasna, rozum-
n4, tolerantni a milujici. Na praci jsem si nemohl stézovat a z piedcho-
zich let jsem mél nashromazdéno nemalo uspor. Byl jsem takovy ten
typ, co by si nechal pro korunu koleno vrtat. To je samoziejmé mysleno
obrazné€, kdyZ mi ho vrtali naposledy, korunu jsem nedostal, a tak toto
réeni uzivam jiz jen jako hezky slovni obrat, nikoliv, Ze bych mu piikla-
dal vahu.

Zacala manie kolem kryptomén, tedy virtudlni mény, a potazmo
i svéta informatiky a jako ajt’ak jsem nemohl zistat pozadu. Kolegovi se
na jedné pakové burze dafilo, a tak jsem z nedostatku adrenalinu zkusil
obchodovat také. Beéhem tydne jsem pfiSel o desitky tisic korun a z ce-
Iého podniku jsem byl tak trochu nesvilj. Az poté se mi svéfil, Ze ta pa-
kova burza v prvnich dnech kopirovala readlnou burzu s né¢kolikavtefi-
novym zpozdénim, a to je to, na ¢em se mu dafilo vydélavat. Kdyz jsem
tam piiSel ja, uz byla chyba na burze opravena a o vSechno jsme piisli
oba. Jenze kdyZ uz do néceho jdu, jdu do toho se v§im vsudy, takze jsem
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si naSel jinou burzu, tentokrate bez pakového efektu a veskeré své uspo-
ry investoval. Pro jistotu jsem si i néco malo vyptjc¢il. Zaprvé, s vétSim
balikem penéz se da vic vyd¢lat, a zadruhé, na takové investici prece
nejde tratit, fikal jsem si. Jen nékde v podvédomi mi vrtala myslenka,
jak to vlastné bylo s témi holandskymi tulipany v sedmnactém stoleti.
Ve chvili, kdy ceny neustale stoupaji, umi vydélavat spekulacemi snad
kazdy. Na tom vétSinou nelze tratit, pfinejhor§im nevydélate tolik, kolik
byste teoreticky mohli. To slovo teoreticky je hodné dilezité. Abych své
usili maximalizoval, travil jsem nespocet hodin psanim pocitatovych
programkd, které mi na burze hlidaly vykyvy cen, upozoriiovaly mé na
propady a vzestupy a samy v takové situaci nakupovaly a prodavaly. Ne
ze bych vymyslel né€jakou umélou inteligenci, ta logika nakupovani
a prodavani byla pouze v tom, co jsem pieddefinoval — pii urcité cené
nakup, a az bude zisk nebo propad tolik a tolik procent, zase prode;.
Zivot se zdal byt krasny a ¢asem jsem cestou do prace chodil s nadne-
senym pocitem, ze uz tam chodim jen pro radost. Kdybych chtél, mohl
jsem z ni kdykoliv odejit. Koupil bych si byt bez hypotéky a stale by mi
zbylo naSetfeno na nékolik let dopfedu. Kdyz jsem vidél projizdét
nablyskany sportak, s ismévem jsem si fikal: ,, Taky bych si ho mohl
poridit, kdybych chtél.“ Nic nenaznacovalo, Ze se brzy néco zméni
a muj svét uz nebude tak rizovy. V praci manii krypto mén propadlo po-
mérné dost kolegt, a tak jsme si uzivali n€kolik mésicti vlahého opojeni
Z pocitu volnosti a sobéstac¢nosti.

Kdyz jste s nékym deset let, fikate si, ze to uz do konce Zivota né&jak
spolu zvladnete. Jenze ejhle, kdyZ spolu skute¢né zacnete Zit v jedné
domacnosti, po¢nou se objevovat nesrovnalosti. To, Ze mate naprosto
rozlicné konicky a zajmy, vam zacne vadit a vy zjistite, Ze tento zplisob
traveni zbytku Zivota by byl ponékud neklidny. Kdyz ptijde prvni velka
krize a vy, ve svém nejvyssim stupni nepfic¢etnosti, mrsknete nové za-
koupenym kornoutem zmrzliny na zem, vite, Ze takto to dal nejde.
Nékdo to dokaze dotahnout i dal, naptiklad k domacimu nasili, ale ja ne-
chtél déle cekat, az budu bit. A jak jsem ftikal, kazda koruna mi byla
mila. Plytvani zmrzlinou v afektu tedy byla posledni kapka. Proto piisel
prvni Uzasny napad, ktery mé vyvedl ze zajetych koleji jistoty na roze-
stavénou trat’, ktera mozna nikdy nikam nepovede. S ptitelkyni jsme se
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rozesli. Pro pofadek uvadim, Ze se za mnou pfist¢hovala z jiného mésta
a po rozchodu tu zlistala, jen uz bydli n¢kde jinde, s nékym jinym a je
mnohem $t'astnéjsi. Odhodlani odstéhovat se z rodného kraje se ji tedy
zcela jisté vyplatilo.

Dalsi udalost, ktera piiSla, byl viceméné krach na burze. Tohle
¢lovek neovlivni, ale miiZze vcas vystoupit. S odstupem casu si fikam, ze
nebylo Uplné idealni nekonecné vérit, Ze zase bude 1épe, a nevystupovat.
Jakozto skalni fanouSek adrenalinu jsem si vSak dlouho opakoval, Ze
nikdy nebylo tak hrozng, aby nemohlo byt jesté huf. A véite, bylo, je
a asi 1 bude. M¢l jsem sice zablesky osviceni, kdy jsem si fekl ,,uz dost*,
a vSechny nakoupené kryptomény jsem prodal, ale zahy na to se trh
zblaznil, ceny raketové vystielily nahoru aja opét v zapalu zis-
kuchtivosti nakoupil. Co nésledovalo poté je doufam zfejmé, ceny rake-
toveé spadly dolil a ja opét jen Cekal a véfil, Ze se to srovna. Osobné si
myslim, Ze nejsem jediny, komu se toto délo. Neékdo totiz ty uspésné ob-
chodniky a spekulanty Zivit musi a ja sam bych to urcité ze svého platu
nezvladl. A pfitom stacilo tak malo, drzet se poucky, kterou vam s ra-
dosti poradi kdekdo: ,,Nakupuj dole, prodavej nahote.* Jenze jak poznat,
Ze uz to nastalo? V dobg, kdy pisu tuhle knizku, jsem opét ve vysSe zmi-
néné situaci. Kamaradi mi uz kdysi fikali, ze bych jim mél své spekula-
tivni strategie davat védet, jednali by presné€ opacné. Mimochodem nej-
radgji mam diskuse s kolegou, ktery pravidelné prohlasuje s naprostou
jistotou a presvédcivosti: ,,Bylo jasny, Ze cena pijde dold.* Nasledné se
rozhorli, za¢ne z rukdvu sypat rizné analyzy, pfedvadét grafy, srovnani,
zkuSenosti mnohaletych akcionaili, matematické vzorce a ja se pak ve-
dle n¢j citim mensi a mensi a jesté vice neuspesny. Tedy alespon do
chvile, nez si uvédomim, Ze cely ten patnactiminutovy monolog by bylo
mozné shrnout a zkratit na: ,,Bylo jasné, ze cena pljde doli. Jen neni
uplné ziejmé kdy a o kolik.” No nic, vSechny naSetfené penize jsou fuc¢
a ja doufam, Ze stihnu zapsat alespon par dalSich myslenek, nez mi od-
poji elekttinu.



Dva pilife stale stoji

K zivotu potebuji nékolik véci. Ty nejpodstatnéjsi nazyvam zékladnimi
pilifi. Je to zebticek hodnot, bez kterych bych nezil, ale piezival. Ty
nejzakladnéjsi mam tfi, a dokud alesponi jeden ze tii pilift pevné stoji,
ma smysl jit dal, svét je pofad hezky a mam dostatek sil dva spadlé pi-
lite znovu postavit. Asi by se od zacatku dalo existovat i s jednim pi-
litem, ale kdyby se zfitil, bylo by mi znaéné ouzko. Proto jsem si zvolil
hned tfi, takova krize, Ze by doslo ke zni¢eni vSech, urcité nastat nemtize
— tedy, alesponi jsem v to doufal. Mozna jsem si jich mél vybudovat
alespon pét nebo rovnou deset. V tomto ptipadé ¢im vice, tim Iépe.
Schvalné, zkuste se zamyslet, kolik nejzasadngjSich véci k zivotu po-
ttebujete vy? Jeste dodam, ze mé pilife jsou vSechny piiblizné stejné
velké, maji obdobnou nosnost a stejnou vahu. Nesnazim se mezi nimi
nekteré vyzdvihovat, beru to tak, Ze jsou vSechny imérné€ potrebné.

Prvni pilit se pro mé skryvd ve finanénim zabezpeceni
a sobéstacnosti. Stale mam co jist, kde bydlet, takze se miize zdat, Ze je
pilit v poradku. Mnohym, co jsou na tom hif, by to rozhodné stacilo.
Ale ja tento pilif, po krachu na burze, beru jako zniceny. Kazdym dnem
m¢ nahlodava védomi, Ze nemam finanéni rezervu, kterou jsem si tak
dlouho budoval. To, Ze jsem investoval §patn€, ve mné evokuje pocity,
Ze jsem neuspésny v nécem, kde jsem si véril. Pii planovani budoucnosti
pak nutn¢ vyvstane otazka ,,Mas z ¢eho uzivit rodinu?* a odpovéd’ je na-
snadé. Kdyz budu pilné pracovat, stiadat, tak ano, ale zdsobu nemam.
Tento pilii tedy padl, zbyvaji mi uz jen dva.

Druhym pilifem je zdravi. Rika se, Ze kdyz nejde o Zivot, nejde o nic.
Néco na tom bude. Pevné zdravi jaksi samo o sobé nahrava tomu, aby
byl c¢loveék ziv co nejdéle — tedy za predpokladu, Ze se nesetkate
s n€kym, kdo vdm ud¢la ¢aru pres rozpocet a zkrati vdm ho, nebo Ze si
ho vlastnim nelogickym rozhodnutim zkratite sami. To vam pak ani
pevné zdravi moc nepomuze. Obecné ¢im lepSimu zdravi se tésite, tim
mate vic elanu, radosti, mén¢ starosti a dost casto ho zacnete brat jako
samoziejmost. S dobrymi genetickymi pfedpoklady se o néj nemusite
ani specificky pfi¢init. Sta¢i ob¢as vyjit nékam na cerstvy vzduch, jist
alespon trikrat denn¢ a v jidelnicku volit néco jiného nez jen bramburky
a hranolky. Pfehnané hlidani vlastni stravy jsem dfiv povazoval za ne-
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smysl, byl jsem klasicka popelnice, co spase kdykoliv cokoliv. Dneska
uZz na to mam trochu jiny nahled a své zdravi se snazim podporovat tim,
ze jakz takz drzim vyvazenou pestrost ve stravovani. Jednim z pficin
zmény bude ito, ze mi nedavno nékdo fekl, ze jsem ,,podmérecny*
(diky, Peto) — a tak se snazim troSicku pfibrat a zmuznét. Jestéze nejsem
Zena, nevim, jaky termin bych tu pouzil.

Za svou genetickou vybavu samoziejmé vdécim rodic¢tim, prarodi-
¢um, praprarodictiim a celé skale dalSich jedincd, kteti byli ve vyvojové
fazi prede mnou. Jsem jim za to neskonale vdéény, stejné jako za to, ze
mi pfedali riistovy gen s idedlnimi parametry na zavazovani tkani¢ek
u bot, profesi tankisty nebo zokeje. K osliiovani dam moje vyska sice
neni upln¢ idedlni, v davu primémeé vysokych muzi totiz nejsem vidét,
ale zato mam nizko t¢Zisté, jsem stabilngjSi a pfi prohlidkdch histo-
rickych hradii se nemusim sklanét v kazdych dvetich. Zada a patet bu-
dou tak v mém dichodovém véku nejméné opotiebovany organ a snad
se ani neza¢nu hrbit a zmensovat jako vétSina ostatni populace. To uz
bych byl totiZz opravdu hobit k popukani. Zasadni ranu tomuto pilifi ne-
zasadilo ani vyjadfeni mého praktického 1ékate, ktery po zhodnoceni
krevniho obrazu a po odpovédich ,,ne* na dotazy ,,Pijete? Pil jste? Bere-
te nebo bral jste drogy?“ s nechapavym pohledem pronesl: ,,Hm, tak
mlady, a uz takova troska.“ Ne Ze by se mé¢ takové konstatovani nedo-
tklo, ale vyresil jsem ho naprosto Salamounsky, k praktickému 1ékafti
jsem prestal chodit a citim se dobfe. Madm dvé& ruce, dvé nohy, na jedno
oko vidim vlivem genetickych dispozici v Seru hiife — pfedkové asi
Castéji mrkali na jedno oko, nebo to do kli€¢ovych direk foukd — ale co na
tom, v noci stejné pfevazné spim, a kdyz uz se nékam v noci vydam,
mam docela dobrou pfedstavivost a okoli si mohu pomérné hezky
domyslet.
partnersky vztah. Jasné, dost lidi by tu zfejmé ¢ekalo, ze zminim rodinu.
Rodinu, tu mam. Mam tzasné rodice, izasné sourozence a vim, Ze se na
né¢ mizu kdykoliv spolehnout. Snad je beru i trochu jako samoziejmost,
coz bych rozhodné nemél. Také bych je nikdy nevymeénil za jiné. Zrejmé
jim vstficnost neoplacim stejnou mirou a pevné véfim, Ze mi to nemaji
za z1€. Ale to, co mi dava laskyplny vztah, mi prosté ma rodina, do které

10



jsem se narodil, aniZ bych se o to né&jak pficinil, nabidnout nemuze.
[ pfesto jsem vSem piibuznym za vSechno neskute¢né zavazan. Vy-
chovali mé v to, co jsem, a nemusim se za sebe celych dvacet Ctyfi
hodin denné stydét. Mnohy by mi détstvi zavidél a naSe rodinné souziti
oznacil snad az za harmonické.

JenZe co je rodicovska laska ve srovnani s tim opojnym pocitem,
kdyz se vracite domu a t&Site se, Ze tam na vas bude ¢ekat ten druhy.
Ten, koho bezmezné milujete, predstavujete si spolecnou budoucnost
a vite, ze ménit uz nechcete. Citite, Ze jste pro n¢j v§im. Radujete se
z jeho uspécht, truchlite nad zarmutky a podporujete ho, kdyz ma sta-
rosti. Aby to z predchoziho vyjadieni nevyzné€lo neurCit€é a nejasné,
podotknu, ze v mém podani je takovym idedlnim partnerem v prvni fadé
osoba opa¢ného pohlavi. Tém, co to maji jinak, to nevyvracim, ale ani
nezavidim. Jistotu ve vztahu jsem mél opravdu dlouhou fadku let, nez,
jak jsem zminil, pfiSla zména.

Ta zména byla nova sle¢na, ktera mi byla opravdu v§im, co jsem si
kdy mohl vysnit. Krasna velka kukadla a pohled, ktery do ¢lovéka pro-
paluje diru. Usmév, kterym by obratila k pravdomluvnosti i toho nej-
vétsiho politika — coz by ji asi zfejmé ¢asem vycetl, musel by zménit po-
volani. Nejzarytéjsiho zloducha a masového vraha by dovedl do dobro-
¢inné organizace, kde by az do konce svych dnl pomahal druhym vypi-
sovat formulafe na socidlni davky, stal za n¢ radostné fronty na ufadech
anevznesl by ani jednu zddost o honoraf. Ambiciézni, dobrodruzna
a skvéla kucharka. Asi neni Uplné prozretelné takové véci psat nékam,
kde si je kdokoliv a kdykoliv miize ptecist. Tedy za pfedpokladu, ze
neékdy knizku dopiSu, spravni rada vydavatelstvi ji bude ochotna vydat
a pak se najde dokonce nékdo, kdo si tohle dilko pfecte, nebo dokonce
koupi. Proto alesponi priddvam dualezitou poznamku. V dobé¢, kdy ¢étes
tyto tadky, jsi mi jedinou partnerkou ty — tedy za predpokladu, ze jsi
opravdu ma partnerka a nejen cizi ¢lovek, co si chtél také trosku pocist.
Jsi pro mé v8im, nestyskam si po minulosti, ba ani netruchlim pro nena-
plnéné lasky predchozi. Neni dilezité, jak se jmenuje$ nebo co délas.
Dulezité je, ze se se mnou, po piecteni tohoto dilka, nerozejdes. Toto si
zanes do mysli jako mantru a pfetikave;j si to po precteni kazdé kapitoly.
A navic, s popisem se snazim byt co nejméné specificky, necht’ sedi
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skoro na kohokoliv — jsi si viibec jista, Ze ty slova chvaly nepatii prave
tob&? Co na tom, Ze jsme se moznd poznali az n€kolik let poté, co jsem
tohle dopsal? Cas piece pro lasku neni diilezity.

Zkratka a dobie, svét nekoncéi, mam stale své dva stavebni pilife ve
formé pevného zdravi a dobrého partnerského vztahu. Finanéni pilif
padl, ale snad se mi ho zase nékdy podafi obnovit. Pokud padne dalsi,
nadale budu mit jesté jeden a nebudu mit divod truchlit. Tento posledni
pevny zaklad mi dé dostatek sil na to, abych zapracoval na znovuposta-
veni dvou padlych, vSe ptijde napravit a vSe se srovna. No a tfi najednou
nepadnou, takovy smolaf neni nikdo, ani ja — jsem si fikal.

Ach, ta Véra

Kazdy zn4, jaké to je byt zamilovany, mnohy to méa podobné. A¢ nehod-
lam uvadét veskeré podrobnosti svého nového vztahu, par zazitkt bych
ptece jen zvefejnil. Sle¢na promine. Nazyvat ji budu tieba Véra. Ostatné
veskera jména, ktera uvedu, nebudou skute¢na. Ne snad proto, abych
nékomu neublizil. Spise je to z toho divodu, aby si zminéné osoby
nendrokovaly podil z honorare. A kdo bude chtit, v popisu se najde i za-
darmo.

Poznali jsme se pies inzerat. Odeslala mi rozmazanou fotku, na které
stala v obyvacim pokoji v zimni bund€. Zrovna se chystala ven a fotku
vytvoftila narychlo a hned ji poslala, aniz by se pokousela o tisice uprav
v grafickych aplikacich. Zafici Gsmév, jak z reklamy na zubni pastu,
vSak byl o€ividny. Tim kontrastem odflinknuté fotografie a krasného
usmeévu si me ziskala. J& mél na seznamce fotku z hor, kde jsem vypadal
vecerni povidani u krbu a spanek pod no¢ni oblohou. To zaujalo ji.

Uz z prvni spole¢né schiizky bylo ziejmé, Ze s ni nebude nuda. ,,Co
kdybychom spolu vyrazili na ,Uklidme Cesko‘? J4 se toho jesté nikdy
neucastnila, tak to mizeme absolvovat spolu,” navrhla. Pfirodu jsem
mél rdd a kombinace piirody, hrabani se v odpadcich aniz by mé za to
nékdo karal a zdjem o seznameni se sleCnou jasn¢ predznamenal odpo-
veéd: ,,Jsem pro!“ Sesli jsme se v jednom malém meéstecku kousek od
Bma. ,,Ahoj, ja jsem Véra. Ty bude§ Pavel, vid?“ Prohodili jsme par
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klasickych seznamovacich vét, nacez rozhodla: ,,Tak uz bychom mohli
vyrazit s détmi na vylet.“ Nejisté jsem prohodil: ,, Ty mas déti? Netikala
jsi, ze mas déti.“ Do otcovské role jsem se jaksi nehrnul. Predstava, ze
se zpoza rohu vyhrne dvanactilety uhrovity halama, mé netésila. Upfela
na m¢ svij pohled, o¢ima m¢ shlédla od hlavy k paté a fekla s lisSackym
usmévem: ,,Nemam.“ Az v té€ chvili mi doslo, Ze tim nardzi na mdj nizsi
vzrust. Ale za zI€ jsem ji to nemél, jeji nasledny omluvny vyraz ve tvafi
byl odzbrojujici. Celou akci jsme pied ostatnimi predstirali, ze se zndme
od nepaméti, a oni nam to bastili. Bylo to naSe malé prvni spole¢né
tajemstvi.

Abych ji zaujal, behal jsem pro sebemensi odpadek, ktery jsme kde
zahlédli. Chtél jsem ukézat, ze se dokazu nadchnout pro spole¢nou véc
a prace mi neni cizi. Ona nezlstavala pozadu. Esem v rukéavu, 1épe fe-
¢eno na rameni, se mi stala asi patndctikilova ocelova znacka ze zanik-
1ého dolu, ktera byla pohozena v lese. Tu jsem si poctivé odnesl az na
shromazdisté¢ odpadu, a¢ mi bylo doporuceno, abych se s tim netahal.
V jednu chvili jsem se zastavil a pozadal: ,,Véro, potiebuji pomoc.* Po
elegantni otoCce se vitézné zeptala: ,,UzZ je to na tebe t€zké?*“ S vyrazem
autisty jsem odvétil: ,,Ne, ale vadi mi ten bukovy listek, ktery se porad
tftepota na predni stran¢ znacky. Mohla bys mi ho, prosim, sundat? Kazi
mi balanc.”

V jednom misté jsme si cestu kratili sestupem po strmém svahu pod-
le skal. Vikol hluboky les, v okoli nebylo Zivacka, tedy kromé nas dvou
a jeste jedné ucastnice akce. A najednou se zpoza skaly vynofil postarsi
muz, ktery pomalu kracel nahoru. V ruce se mu houpalo Siroké konopné
lano. ,,Kam s tim lanem mifite? snazila se navazat konverzaci Vérka.
,» 10 tak, ja& vam to feknu a budete tam chtit taky,” odbyl ji pan. Jesté
nekolik dni poté jsme si lamali hlavu tim, co tam pan dé¢lal, a hledali ve
zpravach, zda se v onom lese nenaSel ob&Senec. Nahote totiz kdysi
byval Sibeni¢ni vrch. Nastésti se ale zadna takova zprava neobjevila,
ziejmé pana jesté nenasli.

Nas druhy vylet sméfoval do mista zvané Babi lom. Je to takova hezka
skalnata oblast pobliz Brna. Sli jsme pé&sky a v noci. Zrovna probihala

noc kosteld, takze jsme se zastavili na Vranové. Pfisli jsme docela poz-
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d&, spravce zrovna zaviral Zeleznou branu u hrobky LichtenStejnt, kterd
se rozprostira pod kostelem. ,,Dobry vecer, asi uz jdeme pozd¢, ze?* vy-
tkla Véra o€ividné. ,,Dobry. No, to jdete, hlasi spravce. ,,To je ale §ko-
da. A my se sem trmaceli takovou dalku. Nevite, kdy bude hrobka opét
oteviena? Spravce prestal zamykat jednotlivé zamky a dal se s Vérou
do feci: ,,VEétSinou se otevira jen jednou za rok, odkud jdete?* Stacilo
par dalSich vét a spravce byl premluven, aby nas jesté¢ na chvili nechal
do hrobky nakouknout. Slibili jsme, Ze uvnitf nikoho neprobudime. Véra
méla na premlouvani talent. Jest€¢ jsme se stavili v kostele, ktery byl
osvétlen svickami. Zaposlouchali se do hry na varhany a sledovali stiny,
které se rtiznorodé mihaly na chrdmové vyzdobé. Sedé¢li jsme tam jen
my. Zanedlouho pfiSel feholnik z pfilehlého klastera a zacalo to vypadat,
ze zakon¢i akci spolecnou modlitbou. To moji spolucestovatelku vydési-
lo, takze jsme z kostela prchli, nez k tomu mohlo dojit, a pokracovali
jsme v ceste.

V lese jsme nasbirali suché vétve a s nimi vystoupali na skalnaty hie-
ben. Na misté, které jiz zazilo mnoho taborakl, jsme rozzali ohen
a opékali Spekacky. Byl odtud krasny vyhled do krajiny, kterou osvét-

,,,,, 1 yy-
jekla Vérka do ticha. Obezietné jsem se rozhlédl kolem a hledal
utocnika. Vérka se zatim placala po hrudniku. ,,Vletél mi tam rozzha-
veny uhlik. Au, to pali!*“ Pfi¢ina problému byla objasnéna, feSeni
samotné vSak nebylo nasnad€. M¢l jsem pocit, Ze musim zasdhnout. Ale
jak. Nejefektivnéjsi by bylo sdhnout pod tricko a uhlik vytfepat. Jenze
my se znali jen kratce, a jestli tohle mél byt pokus o bliz§i seznameni,
tak nevySel. M¢ slusné vychovani zvitézilo a ke zminénému ¢inu jsem
se neodhodlal. Jsou sice situace, kdy musi slusné vychovani stranou, ale
kdyzZ jsem aktualni stav zhodnotil okem znalého tabornika, naznal jsem,
ze uhofeni nehrozi. ,,Bud’ si to vytfep, nebo se polij vodou,* poradil
jsem klidnym hlasem. V kritickych situacich, jak je znamo, je totiz
nutné zachovat klid a toho jsem se drzel. Zranénému da klidny ptistup
jasné najevo, ze je ten druhy schopen kdykoliv a jakkoliv zasahnout.
Ocividné to zafungovalo, protoze uhlik pohasl a Vérka si pak uz jen
chladila popalend mista vodou.
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Epesnim zavérem vecera mél byt spanek na nedaleké rozhledné
a sledovani vychodu slunce. Jak romantické. Ulehli jsme do spacaka
a natocili se tak, abychom pouhou zménou do polohy vsed¢ mohli celou
udalost pozorovat. Byla docela zima. Zatimco ja se kochal no¢ni pfi-
rodou a ¢ekal na vychod slunce, Vérka spala. ,,Vérko, vstavej. Vérko,
probud’ se. Uz vychazi slunko, je to nadhera,” probouzel jsem ji néznym
hlasem. ,,Uuuuum... Anooooo? zacala rozespale reagovat. ,,Je pil paté.
Vychazi tam pfed nami nad korunami stromu, vidis?* Septal jsem, aby
probuzeni nebylo moc drastické. ,,Ahadda... uuuumm...,” ozyvalo se
z pfevalujiciho se spacéku. ,,Ale takhle to asi neuvidis, vi§?“ komentoval
jsem jeji polohu. ,,No joooo,“ pronesla a posadila se [zivnuti], ,,je to
opravdu krasny.” Hned na to si zase lehla, ptekulila se na bok a zahuhla-
la zpod spacdku: ,,Ale j& madm na noc sundany ¢ocky a stejné nic nevi-
dim.”

V Iét€ rodice naznali, Ze by bylo potieba natfit stfechu. Maji rodinny do-
mek s takovou tou plochou stfechou, ktera fréela v dobé komunismu. Je
potena stiibrnou barvou, kterd dobfe odolava pfirodnim vlivim. Na-
priklad odrazi slune¢ni zafeni, diky tomu v domé nebylo pfi parnych
dnech na umfeni. Na mé jakoZzto asi posledniho volnym ¢asem oplyvaji-
ciho potomka samoziejmé nezapomnéli a pozvali mé nejen na obéd, ale
i na brigadu. Dobfe vi, Ze domaci stravou mé nalakaji vzdy, a hlavné ne-
zapominaji na slova klasika: ,,Zahalka mtize mladého ¢lovéka upIné zni-
¢it.” Ja jsem duse mirnd a ndpomocna, takze mi to také pfislo jako dobry
napad a pozvani jsem piijal — hlavné¢ skrz ten obéd.

S napadem, Ze si vikend uZziji v rodinném kruhu, jsem se svéfil Véte.
Nebydli Gplné blizko a vidali jsme se vétSinou o vikendech. Asi by méla
veédét, ze ji jeden vikend vénovat nemohu. Jenze Véra ma takovou
vlastnost, ze se pro vSe velmi rychle nadchne, a jesté s takovou détskou
radosti. Neznali jsme se nijak dlouho, pfesto navrhla, ze u takové akce
nesmi chybét. M€ to potéSilo, ale znejistél jsem. Zvat do domu rodict
nekoho, u koho si jesté nejsem uplné jisty, zda by to mohlo klapnout, to
neni jen tak. A vibec, jak ji mam ptedstavit? Nikdy jsem si domi kama-
rady nevodil anajednou bych tam mél piivést néjakou brigadnici?
Vlastn€ posledni, koho jsem jim ptedstavil, byla ma byvala partnerka.
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Jak na to tedy budou rodice reagovat? A hlavné, co si budou myslet,
kdyZ nam to spolu nevyjde? Pro¢ je zaplétat do néceho, co neni Gplné
tak jejich starost? Svadél jsem vnitini boj. Samoziejmé jsem ji nechtél
nic odepfit, doma bych se ni také rad pochlubil. Jenze jsem védél i to, ze
ona sama se mnou nema upln¢ jasno a nékdy ji dohani minulost a vzpo-
minky na byvalého partnera. No nic, mélo by se to risknout.

Na Véfin zajem o brigadu jsem reagoval slovy: ,, Ty, Véro. Ja nechci
uplné tak tvrdit, Ze s tim mam néjaky problém. Rodice t& urcité radi po-
znaji a nepochybuji, Ze se jim budes libit. Ale oni nejsou az tak zvykli,
ze bych jim domd vodil cizi lidi.“ V jejim pohledu jsem spatfil
ochabnuti pivodné ryze radostného vyrazu: ,,Ja jsem cizi?*“ Pak se ale
zase rozzafila a pokraCovala: ,,J4 pfece nejsem cizi. Dyt ty m¢ znas.
Nastésti si véci nebrala moc osobné a vzdy hledala cestu vpied. ,,Tak
jasng, pro me cizi nejsi. Ale rodice t€ neznaji a ja vliibec nevim, jak bych
jim vysvétlil, kdo jsi a hlavné pro¢ u nich doma obédvas.“ Reakce byla
opét bleskova: ,,Muze§ jim fict, Ze jsem tva kamaradka.” Stale méla na-
sazeny ten vyraz radostného ocekavani a ja uz nechtél odporovat. Pre-
myslel jsem, jak to doma néjak neutralné obhgjit: ,,Hmm, to bych fict
mohl, ale ja si domid kamarady nevodim.* Nepatrné se zamyslela a hned
méla jasno: ,,Tak jim feknes, Ze jsem kamaradka s vyhodami a ted’ ti jdu
pomoct pro zménu ja. Vasi ur€it€ védi, co to je kamaradstvi s vyhodami,
ne?* No... otom jsem nepochyboval. Véfim, Ze jim moderni pojmy
nejsou cizi, a kdyby ndhodou ano, jsou dostatecné obezietni na to, aby
se m& na vysvétleni nezndmého pojmu neptali hned. I pokrokovi natolik,
ze by si to ptipadn€ mohli najit na internetu, az budu pry¢. Ale tohle
jsem jim opravdu fikat nechtél. A navic, coze?! Tohle Ze jsme? Sakra. Ja
jsem doufal v néco trochu vic, mé uvazovani zacalo nabirat jiny smér.
» 1y, Vérko, brzo mozna budu litovat, Ze se ptam, ale my jsme kamaradi
s vyhodami?* zeptal jsem se s vyrazem uzkostného tvora a mij pohled
visel na jejich rtech. ,,Ale ne, to viS, ze nejsme. Ale mohl bys jim to tak
vysvétlit,” opaci. Uf, takova odpoveéd’ pro mé byla naprosto dostacujici,
vic jsem po tom patrat nechtél a ani mé nenapadlo takové jasné tvrzeni
sebemens$im zpltisobem rozporovat. ,,Tak takhle jim to urcité vysvétlovat
nebudu, prosté feknu, ze jsi kamaradka, a bude. Oni si to né&jak ptebe-
rou,” rozhodl jsem. Raciondlno zvitézilo. Vim, co feknu, a pfisté si ob-
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dobné diskuse rozmyslim, za takovou, byt jen chvilkovou nejistotu to
nestalo.

Rodice dalsiho brigadnika brali uplné normalné. Nefikali nic nepat-
fiéného, chovali se bézné a urcité v ni vidéli novou snachu, a¢ to na sobé
nedali znat. Ja byl za to rad, jejich smysleni jsem sdilel. Obéd byl vyni-
kajici, maso na houbach ana celeru s keCupem — takovy specificky
domaci kecup s prichuti jablek a cibule. Nechci, aby si pod tim nékdo
predstavil, Ze ma mama neumi vafit, a kdyz tomu néco chybi, pfida tam
keCup. Mama vaii vyborné, ostatné jako asi vSechny méamy. Vynikajici
byl hlavné pro mé a pro rodice. Kdyz se Véra nenapadné zeptala, co je
to malé hnéd¢ na talifi, vzpomnél jsem si, Ze houby neji. Za chvili jsem
si vzpomnél, Ze ani celer ji nechutna. Jéje, malé faux pas bylo na svété.
Ale byla odhodland a krom¢ hub snédla vSe. Ani mi to pozdéji nijak
Casto nevycitala.

Pied tim, nez se mohla stfecha natfit, bylo nutné ji o€istit. Na par
mistech uz byly v ptivodnim natéru praskliny a ty zacinaly zartstat me-
chem. Jakozto moderni rodina jsme jiz k tomuto odstraiiovani nepouzi-
vali pouze kostata, ale velmi dobie nam poslouzila wapka neboli vy-
sokotlaky cisti¢. Je to takova hadice s kompresorem, ze které stiika voda
do jednoho zkého bodu pod velmi vysokym tlakem. Ten tlak byl tak si-
Iny, ze mech odlétaval na vSechny strany, misty to trhalo i ptivodni na-
tér. Bylo horko, na stfese to az piipalovalo, byli jsme v plavkach a zab-
kach ahodlali jsme situaci vyuzit i k opalovani. KdyZ uz bylo horka
moc, hadici jsme stikali do vzduchu a drobné kapicky padajici vody
pak velmi pfijemné chladily.

Kdyz bylo hotovo a stfecha byla ociSténd, ptipravoval jsem lana
a chystal se vytdhnout na stfechu barvu. Véra si zatim hrala s wapkou.
Po chvili pfestala a zavladlo ticho. Otocil jsem se, méla vyraz ditéte,
které néco provedlo. Obezietné jsem se zacal rozhlizet po okoli. Co by
se tak asi mohlo stat? Dala snad hadici do komina? Nic dalstho mé
nenapadalo, nic podezielého jsem nevidél, ale néco se dit muselo, tenhle
pohled nemivala ¢asto. Pak jsem si uvédomil, Ze ji z palce na noze po-
malu vytéka krev. S tilekem jsem pronesl: ,,Proboha, co se ti stalo?* Hle-
dal jsem né&jaky drat nebo néco, o co se mohla skrabnout. Nebo ze by ji
snad napadl rozzutfeny holub? V ruce stdle drzela hadici od wapky
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a s détskou nevinnosti tekla: ,,No, vis, jak tady litala ta hlina z mechu,
tak jsem méla Spinavé nohy. Tak jsem vzala tu hadici a chtéla jsem si je
umyt. Ale nevéfil bys, jak je ten tlak silny. Véril. Moudrd, rozumna,
a presto tohle. I takové drobnosti vas nakonec dokazou pobavit, nékdo
umi prekvapovat za kazdych okolnosti. To, Ze ma panickou hrizu
z krve, hlavné ze své, si dodatecné, ale prece uvédomuji aZ nyni. Taky se
mohlo klidné stat, ze bych ji na stfeSe musel kiisit. Asi jako kdyZ byla
poprvé darovat krev, ale omdlela, jakmile ji napichli — misto pomoci
druhym tak museli druzi pomahat ji.

Situaci vyfesila naplast, natirdni stfechy jiz probéhlo bez komplikaci
amy méli veCer pocit z dobie odvedené prace. Mné se ten pocit misil
s palenim zad, zapomnél jsem se rano namazat.

Snad se na mé nebude zlobit, kdyZ zminim i dialog z jednoho vyletu.
Veérka ptisla do pokoje a s patravym pohledem zapocala rozhovor:
,Hele, co mas v té plastové lahvié¢ce nad umyvadlem?“

,, Ve které?

,» Takova mala ovalna s nécim bilym uvnitt.*

,»Aha, to je télovy krém.*

»Hm... mn¢ se zdalo, Ze ta zubni pasta n¢jak divné chutna.*

V té plastové lahvicce kdysi byvala zubni pasta, ale nez jsem ji pou-
zil k jinym ucelim, sundal jsem z ni nédlepku. Co ji tedy mohlo zmaést,
netusim. Ctenaf se pak zcela jisté pozastavi nad tim, pro¢ s sebou vozim
télovy krém. No, co uz, i muZzi maji své dny a musi o svou kuzi pecovat.
Co si ale asi ten den myslela zoubkova vila, vaZzné netusim.

Jindy si zase posteskla: ,,No jo, jednou tieba pfijde i doba, kdy pijde te-
lefon propojit s televizi.” Mdj tsmév v ni hned vyvolal nejistotu, uvédo-
mila si, Ze ta doba jiz pfisla, a ja jen doplnil, Ze to bylo alespon deset let
zpét. ZCervenala a poprosila, abych tohle jeji moudro nepovidal ko-
leglim ajt’akim v praci. Inu, pravdou je, Ze i kolegové se nad tim velmi
pobavili. Kazdy mi vsak tajné zavidél, jakého roztomilého rozumbradu
to mam.
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I jeji n€kdy prapodivna logika vyvolavala rozptyleni a povznaSela na
duchu. Kazdé naSe pfesuny zmista A do mista B doprovazelo
pravidelné nakukovani na mapu v telefonu:

,»Veérko, pro¢ se porad divas do mapy? To se bojis, Ze se ztratime? Ty mi
neduvéiujes?

»Ale to vis, Ze se s tebou nebojim. Jen jsou na ni vidét vSechna zajimava
mista v okoli a nic ti neutete. Jestli ja neméla byt kartografka. Uplng
nejlepsi jsou ty papirové. A taky se podle nich moc rada orientuji. Ty jsi
ptece chodil do skautu, tak bys mi mohl rozumét.*

»A co ta modra tecka, kterd ti na ni sviti?* pozastavil jsem se Skadlivym
hlasem nad GPS asistentem, ktery schopnost orientace v map¢ znacné
znehodnocuje.

,»» 1o neznas? Ta chodi vSude se mnou. Bez ni bych se ztratila.*

Pii jedné z cest do Beskyd jsme se zastavili v Palacové. Maji tam vy-
bornou pekarnu s ValaSskymi frgaly, které jsme si v kazdém piipadé
chtéli dovézt domi. Na parkovisti u nds zastavilo auto. Ridi¢ stahl
okynko. ,,Nevite nahodou, kudy se odtud dostaneme do Nového Ji¢ina?
Ten byl nedaleko, ale piesné jsem to nevédél, takze jsem odpovedél:
»Myslim, Ze jsem odboc¢ku na n¢j vidél dvé kiizovatky zpét. Kdyz poje-
dete tady po té hlavni, neméli byste to minout. Ale vite co, jisty si uplné
nejsem, takze se radéji podivam do mapy na telefonu.” Pan se zifejmé
vic vyptavat nechtél, a tak jen reagoval: ,,To nebude tfeba, ja si to zaddm
do navigace.” Vzapéti se ze sedadla spolujezdce vyklonila pani a vstou-
pila do diskuze: ,,Prosim t&€, vzdyt ty zadnou navigaci nemas, tak nevy-
kladej.*“ Neni nad to, kdyZ vas zena vZdy a pti kazdé okolnosti podpofi.

V Tatrach jsme spoleéné zachranili nékolik zivot. Prvni dva od smrti
dehydrataci. Cestou dolti ze Slavkovského Stitu jsme v pili cesty nalezli
pare¢ek Cechtl. Stali na sluni¢ku a neméli silu jit dal. ,,Neméli byste,
prosim, trochu vody? Pfitelkyni Silené rozbolela hlava a uz nemame co
pit,” prosebné pronesl mladik. Nam uz ji moc taky nezbylo, ale pomoct
jsme museli. ,,To vite, Ze vdm z nasi néco odlijeme. Mate na to flasku?*
Mladik zmalého battzku vytdhl pullitrovou plastovou lahev, kterou
jsme naplnili. KdyZ se oba napili, doplnili jsme ji jesté jednou. ,,A to
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chcete dojit nahoru s pul litrem vody?* ptal jsem se trochu nedlvetive.
,,Ono to néjak phjde,” sebejisté prohodil mladik a sle¢na upiela oci do
zem&. Ten den ve zpravach zadna amrti v horach nezmifnovali, asi to
opravdu zvladli.

Dalsiho jsme zachranili minimalné od ostudy, také to byl Cech. Se-
stupovali jsme z Jahnaciho Stitu, kolem nds se rozprostirala milha.
»Pavle, jdeme dobfe? ptala se Vérka. ,,Snad,” odpovédel jsem, ,jak
dlouho jsi nevidéla zadnou znacku? ,,Pravé ze uz notnou chvili,” kon-
statovala. ,,Hm, v ty mlze toho moc vidét neni. Jako jdeme po né&jaky
cesti¢ce, ale znacka nikde zadna.” Vérka ukazala kamsi do mlhy a fekla:
,»Tamhle n¢kdo stoji. Pfidame se k nému.“ Postupovali jsme k panovi
v Cervené vétrovee. Uklidiiovalo nés, Ze uz jsme nebyli sami — kdyZ tam
byl n€kdo dalsi, znamenalo to, Ze jdeme dobfe. ,,Ahoj, nevite nahodou,
kudy se da sejit doli? Mam pocit, ze jsem zabloudil,* zkazil ndm radost
chlapek. Opravuji své ptedchozi tvrzeni — ze jsme nebyli sami, mohlo
také znamenat to, Ze se nas ztratilo vic. ,,Tak chvilku poc¢kejte, mrknu se
jesté kousek dopredu, jestli se tamtudy da jit,* a s témito slovy jsem vy-
razil na prizkum. Po par minutach, kdy byly vSude kolem jen srazy,
jsem musel uznat, Ze se tou cestou ziejmé jit neda. ,JeStéze tu pro
samou mlhu nejsou vidét zadni kamzici, fekl jsem si s tlevou — ze zku-
Senosti kamaradi vim, Ze kdyz vidite v horach kamzika, znamena to
zhorseni pocasi — a to by nam tehdy jesté tak schazelo. ,,Jdeme blb¢,
oznamil jsem a zacal lovit telefon v batohu. GPSka nastésti fungovala
a potvrdila, Ze jsme byli opravdu mimo. Vrétili jsme se a po patnécti mi-
nutach nasli znacku. S turistou jsme se rozloucili a udélali si pomyslnou
¢arku za jednoho zachranéného.

Nicméné jak to pfislo, tak to i odeslo. Co na tom, ze jsme zazili tisice
krasnych chvil v néZzném objeti, Ze mi n¢kolikrat s upfimnym pohledem
z o¢i do o¢i tikala: ,,Chci, abys v&dél, ze jsem tva partnerka. Vim, jak je
dilezité byt si jisty, a ja chci, aby sis jisty byl.“ Vérka z mého zivota po
pul roce vymizela jak para nad hrncem. To bylo poprvé, co jsem si na
internetu vyhledal, co to znamena ,,byt ve vztahu prevoznik®. Fakt to
setsakramentsky boli a popravdé viibec nepomahd, kdyz vam nékdo vy-
svétli, co se vlastn€ stalo. Neméla doteSeny piedchozi vztah a ja ji nevé-
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domky pouze poméhal vyplnit prazdnotu, kterd po ném vznikla. Nako-
nec to dopadlo tak, ze se pivodni nedofeseny vztah rozhodla obnovit.

V té dobé jsem véfil, ze kdo se vzdava snadno, ten nic neziska. Proto
jsem pokoutné podnikal rizné pokusy, jak celou situaci zvratit. Tak na-
piiklad — s pomoci Ceskych Drah jsem se piepravil i se svym batohem
do Kroméfize. Odtud jsem tii dny putoval pésky do Olomouce pres lidu-
prazdnou krajinu. Ne Ze by se nedalo dojet pfimo do Olomouce, jen mi
to takto ptislo romantické. Cestou jsem si spradal plany, jak nejlépe do-
cilit svého. Posledni den jsem si dal sprchu, abych byl k svétu. V mém
poutnickém podani to znamenalo myti v lese, pod slabym proudem vody
Magnesia z plastové lahve, ve dvou stupnich pod nulou. Na konci cesty
jsem dosel az k mistu urceni, kde jsem hodlal adresatce piedat rizi. Akci
malinko zkazil fakt, ze adresatka nebyla tou dobou k zastizeni.

Na celé situaci m¢ uklidiiuje alesponi to, Ze Casova spojitost mezi roz-
chodem a prvnim a zaroven poslednim vikendem stravenym s jeji rodi-
nou je zcela jisté Cist€ ndhodna. Druhy pilif se mi zhroutil. Prvni se stale
nepodafilo postavit, a tak jsem mél uz jen ten teti. Mé vnitini pocity
a stav mysli nebyly obzvlast’ pozitivni, ale tieti pilit ve formé zdravi je
prosté sazka na jistotu. Chcee to ¢as, ted’ uz muze byt jen 1épe, fikal jsem
si. A abych nezapomnél, neprodlouzili mi najemni smlouvu a sehnat na-
rychlo néjaké jiné bydleni pfiméfen¢ho vzhledu a za rozumnou cenu je
ukol véru nadlidsky. Ne ze bych se snad né¢im provinil, dokonce jsem
nabidl inavySeni ndjemného, ale je to jen o tom, Ze Zivot je, prosté
a jednoduse, nespravedlivy. TakZe... ,,Ahoj tati, ahoj mami, uz se t&site,
kdo s vami zase bude bydlet?*

Uc&im se lidi zachranovat

V zavéru roku jsem si vzal na tyden dovolenou a zaplatil si pétidenni
zdravotnicky kurz prvni pomoci u Cerveného kiize. Kdyz uz nic vic, tie-
ba se nabyté znalosti budou hodit a ja neproziji sviij Zivot marné, néko-
ho zachranim na ulici. A¢ jsme spolu uz moc nekomunikovali, u¢ast
jsem nabidl i Vérce, ale ta naznala, Ze by to nebyl dobry napad. Vracet
se ke mné nechce a trapit mé také ne. ,,Nevadi, vic zdbavy zbude pro
me,” fekl jsem si.
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Nejveétsi podil osazenstva tvorili ucitelé, pro které byl kurz pred-
pokladem pro pozici zdravotnika na skole v pfirod€. Dalsi velka skupina
byli mladsi lidé, kteti chtéli v budoucnu néjakym zptisobem navazat
spolupraci s Cervenym kfizem jako dobrovolnici, atento kurz byl
jednou z podminek. A pak tam byl par dobrodruht, ktefi se stejné jako
ja jen touzili naucit néco nového, co jednou miize zachranit Zivot.

Stoly ve skolici mistnosti byly uspofadany do tvaru podkovy. ,,Pro
zacatek si dame malou seznamovaci hru. Ja se nékoho na néco zeptam.
Ten odpovi azeptd se na néco nckoho jiného. Miuzete se ptat
kohokoliv,” prohlésil instruktor. Tii prvni se ptali ¢lovéka po pravici.
Pak doslo na ucitelku, kterd dotaz piehodila na mladika sediciho
v opaéném rohu mistnosti. Instruktora zména potesila: ,,Konecné se
dostavame ze zab&hnutych koleji. Smim se zeptat, pro€ jste to piehodila
zrovna na mladika opodal?“ Pani ucitelka opécila: ,,JJen tak mé to na-
padlo, je to nejbliz§i muz.“ V oéich ostatnich se objevil ndznak ismévu
a ja védel, ze kamaradi nebudeme. Sedél jsem hned vedle ni vpravo.

A propos, v&déli jste tieba, 7e kdyZ potiebujete zdravotnickou po-
moc, mate volat 155 namisto 112? Sice zavolanim sto dvanactky nic pii-
mo nepokazite, ale ztratite drahocenné vtefiny. Tuto linku totiz obsluhuji
hasici a hodi se primarné pro pozadavky na technickou pomoc. AZ jim
vysvétlite, o co jde, teprve poté vas piepoji na zdravotniky, kterym situa-
ci musite vysvétlit jest¢ jednou. Pfi zavolani na 155 par vtefin uSetfite.
Kdyz to bude nutné, zdravotnici situaci koriguji s dal§imi zadchrannymi
slozkami. A jestli nevite, co to je KPR, schvalné si to najdéte. Nékomu
tim muizete ve vysledku pomoci.

Neékdy byl vyukovy pfistup zachranaii velmi prozaicky, ale aspoii si
to ¢lovék dobfe zapamatuje. ,,Piedstavte si, Ze jste na tabofe. Jedno
z déti bodne vosa, a to dit¢ ma zrovna tu smulu, Ze je na to alergické.
Nastupuje anafylakticky Sok. Co udélate?* Pro zajimavost, tohle je vel-
mi silna a zavazna alergicka reakce, ktera zptisobuje, mimo jiné, opuch-
nuti a duseni. Pokud nepodate dostatecné rychle adrenalin pomoci in-
jekéniho pera, ktery by ¢lovék nachylny k této reakci mél mit u sebe,
hrozi smrt udusenim. ,,No, pouziji auto injekéni pero, které dit€¢ ma,” za-
znélo z osazenstva. Zachranatr pokyva uznale hlavou ,,Spravné. Nékdo
tu Cetl ptirucku. A co kdyZ to pero nema? Chvilka ticha, pak padl dalsi
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usklibnuti: ,,No, gratuluji. Pravé jste pravdépodobné zabila dvé déti. Ne-
znate kompletni anamnézu kazdého z déti. Nevite jejich specifické dav-
kovani, nebo zda tfeba nejsou cukrovkaii. Takze, nejen Ze jste jednomu
ditéti nepomohla, ale pokud by bodnuti potkalo i druhé dit€, uz nebudete
mit nic, ¢im ho zachranit. Jiné navrhy?* Zase mlcCeni, pak ptisel dalsi
navrh od skautky: ,,Provedu tracheostomii.* Zachranaf se zdésil: ,,Jen to
ne. Doufam, Ze to nikdo neslySel. Nebo si to zapamatuji a opravdu je to
n¢kdy napadne.” V mistnosti to Sumélo: ,,Co? Co fikal? Ja to chci taky
slyset, to me zajima.* Zachranai poznal, Ze zapirat je zbytecné. ,, Trache-
ostomie, profiznuti diry do hrdla tak, aby mohl poSkozeny dychat jinudy
nez oteklym krkem. V zadném piipadé€ vSak nedoporucuji. Dost pravdé-
podobné se netrefite a pfivodite mu tak dalsi komplikace. Pak vés jesté
navic zazaluji rodiCe za to, Ze jste dité zabil. Tento zadkrok by mél prova-
dét pouze odbornik.” Publikum bylo zklamané. ,,A co tedy mame délat,
kdyz nemame to pero?* Ucebnicova poucka pfisla ihned: ,,V prvni fadé
je dulezita prevence. Kdyz dité¢ beru na tabor, rodi¢e mi musi o vSech
komplikacich fict. Ma-li dit¢ sklony k anafylaktickému Soku, musite
pozadovat, aby mélo Epipen — to je to auto injekéni pero. Pokud dit¢ si-
Inou alergickou reakci jesté nikdy nemélo, pak bude ta prvni slabsi
ariziko umrti je velmi nizké. Také byste mohli vozit s sebou na tabory
specialni sadu, coz viele doporucuji, ve které je i trubicka, ktera se v ob-
dobném piipadé da zavést do krku, a nedojde tak ke kompletnimu ucpa-
ni dychacich cest a zaduseni.” Tohle davalo smysl, ale stejn€ nam to vr-
talo hlavou. ,,Ale pfece musi byt néco, co bych mohl ud¢lat i bez trubic-
ky, ne?“ Zachranat se na moment odmlcel a s naprostou vaznosti prone-
sl: ,,No, jesté byste mohli ostatni déti odvést nékam pry¢, at’ se nemusi
koukat, jak se kamarad udusi.

U hyperglykémie a hypoglykémie jsme se taktéz dozveédéli, jak mutize
zachrana v praxi vypadat. Jedna se o nedostatek ¢i nadbytek cukru
v krvi. Mize ji provazet stav podobny opilosti, malatnost, slabost, ble-
dost, poceni. ,,Kdyz nevim, jestli ma ten ¢loveék nadbytek, nebo nedosta-
tek cukru, a nemiizu to hned zméfit, vzdy to fesim tak, ze podavam cukr.
Jasny? Hyperglykémie neboli nadbytek se stupniuje pozvolnéji, a diabe-
tik si ji tak vcas stihne povSimnout a pichne si potfebnou davku inzuli-
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nu. Hypoglykémie nastupuje razantnéji a riziko upadnuti do bezvédomi
je mnohem vyssi. Podanim cukru pod jazyk nebo potirdnim sliznice
v ustech Coca-Colou nemiize pfi nadbytku vic ublizit a pti nedostatku to
pacienta zachrani.“ Nasledné si zachranaf vzpomnél na jeden z po-
slednich vyjezdu. ,,Vétsina jste z Brna, ze? Nevidéli jste ted’ na internetu
video, jak na vystavisti zachraiovali cukrovkaie? Ne? To vam byla
situace. Jeli jsme na misto s kolegou skrz hlaSeni, ze tam diabetik upadl
do bezvédomi. Po vstupu do pavilonu jsme vidéli shluk lidi, ktefi po-
vét§inou nataceli celou situaci na telefon. Prodrali jsme se skrz a upro-
stfed toho vSeho lezel na zemi typek a mél stdhnuté kalhoty. U né&j klecel
druhy a pravideln€¢ mackal a pumpoval dvou litrovku Coca-Coly, kterou
mél ten nebozak na zemi zarazenou v zadku. Jak nés klecici zpozoroval,
hned pronesl: ,,J4 ho zachranuju.“ Mé€li jsme co délat, abychom nevy-
prskli smichy. Ale jedna véc je jasnd, i kdyZ byli oba pekelné zhuleni,
zpusob zachrany byl skoro az genialni. Receptory ve vnitini strané tvafi,
ale i v analnim otvoru, totiz velmi dobfe vstiebavaji rizné latky. A aby
nam dal jesté néjakou radu do Zivota, pronesl: ,,Takze kdyz se budete
chtit hodné levné opit, bud’ alkohol srkejte brékem, nebo si v panakovi
namocte tampon a dejte si ho do zadku. Za chvili o sobé nebudete vé-
det.”

Ptihod jsme si poslechli pfehrsel. ,,Délali jsme zrovna zdravotniky na
plavecaku, kde hrali vodni fotbal. Do Satny za ndmi dob¢hl borec a kii-
cel, at’ tam okamzit€ valime, ze n€komu vyrazili oko. Dob&hli jsme tam
ana hran¢ bazénu sedél chlapek, hlavu sklonénou doll a ziral si do
dlang. V té drzel oko, které viselo na tkani jako na né&jakym provazku.
Zarazili jsme se. Zvedl hlavu k nam a nase prvni reakce byly: Co je to
za blbost? To je né&jaky vtipek? Jak jste to udélali? Husty. Jenze typek
jen stiidavé hledél na nas a do dlané a my pochopili, ze mu nastupuje
Sok a tohle neni for.“ Mnozi v mistnosti zacali obracet o¢i v sloup, otr-
lejsi se vyptavali, co se v takové situaci déla. ,,Na misté toho moc nevy-
myslite. Dlafn s okem jsme mu Setrn¢ prilozili k hlavé, ovazali obvazem,
aby mu to n¢kde nevypadlo a hned ficel rychlou do nemocnice.“ Pub-
likum znejistélo: ,,A jak to dopadlo? S ulevou jsme vyslechli zavér:
,»Oko mu Sikovni doktofi nasadili zpét a uz zase funguje tak, jak ma. Ale
jesté dlouho jsme se tomu na zachrance smali a fesili, jak by bylo husty,
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