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Úvod
Víla Laskonka vykukuje ze spodního šuplíku a čeká, až ji vysvobodíš.

„Ahoj, tady jsem! Úplně dole ve spodním šupleti!“ volá Laskonka 
a mává ručičkama, abyste si jí všimli.

„Už dlouho jsem tu s kamarády zavřená a bez tvé pomoci se odtud ne-
dostaneme.“
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Laskonka by tě ráda seznámila s myšákem, kocourkem, lvem i ostatní-
mi přáteli. Ráda by ti pomohla nahlédnout do tvého nitra a lépe porozu-
mět emocím.

Každý má nějaký svůj spodní šuplík, kam zavírá své pocity, se kterými 
se nechce potkat. Ale protože tam máme schované všechno, co nás trápí, 
co nás zlobí, nebo to, z čeho jsme smutní, tak v našich spodních šuplících 
mizí i radost, štěstí, nadšení. Nemohou totiž bez sebe existovat. Stejně 
tak, jako nemůže existovat světlo bez tmy, nemůže být ani radost bez 
smutku.

Aby člověk dokázal poznat, co je dobré, musí poznat i to zlé.
A úplně vespod každého takového šuplíku je i naše potřeba být milován 

a respektován.

Taky míváš z něčeho strach? Kde v těle svůj strach cítíš?  
Jak to vypadá, když se bojíš – jak se chováš, co děláš,  
jaké myšlenky ti táhnou hlavou?
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