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Věnováno Jonahovi, Jacobovi a Gavinovi...

holým větvím plodícím

květy

pupeny

plodícím

listy

plodícím

zanechávajícím holé větve







Zaměřím se na to, 
co je přede mnou.



STAVY MYSLI

MALOMYSLNÁ

ROZTRŽITÁ

OMEZENÁ

ROZPÍNA-
JÍCÍ SE

MIMO
SEBE

UZAVŘENÁ
OTEVŘENÁ

VĚDOMÁ

NEPOZORNÁ
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Meditace

NAJDI TICHÉ 
MÍSTO

DALEKO OD VŠEHO 
RUCHU

A POSLOUCHEJ 
SVŮJ DECH.

SLEDUJ, JAK  
PLUJÍ TVÉ 
MYŠLENKY.

ZAPOMEŇ NA 
DNEŠNÍ  

POVINNOSTI.
ZKUS NEMYSLET 
NA SVŮJ KONEC.

NECH ODLETĚT 
SVÉ JÁ.

 VSTAŇ, SPOJEN 
SE ZEMÍ, OTEVŘENÝ VESMÍRU.
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CHŮZE
(podle Thich Nhat Hanh)

JDI POSTUPNĚ, 
KROK ZA KROKEM.

CHOĎ POMALU, 
ALE NE PŘÍLIŠ 

POMALU. 

BUĎ VŠÍMAVÝ.

PROČ BĚŽET? 
S KAŽDÝM 
KROKEM JSI 
NĚKAM DOŠEL. 

ABYS UVOLNIL 
MYSL, ZAMĚŘ 

POZORNOST NA 
TĚLO.

ZEM JE PEVNÁ, 
VČELY JSOU
OPRAVDOVÉ. 

ŽIJEŠ! 

 JDI DÁL, PŘESTAŇ 
PŘEMÝŠLET.

VŠÍMEJ SI  
VŠEHO, CO TI 

UNIKALO.
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Denní plán
VZBUĎ SE! PŘEMÝŠLEJ 

O ZÁHADÁCH.
TOULEJ SE...

   NECH SVÉ MYŠLENKY  
POLETOVAT. REFLEKTUJ JE. ZŮSTÁVEJ  

NESPOKOJENÝ.

ZTRAŤ JI.HLEDEJ DOKONALOST. STRACHUJ SE. 

DOMŮ JDI PO 
SETMĚNÍ. 

NEPŘESTÁVEJ  
SE PTÁT. 

 SNI...
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Duhový svět
mýdlové bubliny olejové kaluže stará CD

zvláštní ptáci mořské mušle krovky brouka 

Na obyčejných místech se celý svět 
blýská.
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Po spirále

PŘÍLIŠ MNOHO 

SAMOTY A NÁLADA KLESÁ.

OKOLNÍ SVĚT 

MI UNIKÁ.

MÁ PERSPEKTIVA 

SE MĚNÍ.

NEM
OHU

 SE
 

ZBA
VIT

 DO
JMU

, ŽE JSEM V PASTI 

VE VLASTNÍ 
HLAVĚ.

VNITŘNÍ ŽIVOT 

JE NĚK
DY 

OPRAVD
U 

STÍSNĚ
NÝ
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smysl života
ZAJÍMALO BY MĚ, 
JAK HO NAJDU. 

SKRZE LENIVÉ 
PŘEMÍTÁNÍ? 

VYHLEDÁVÁNÍ 
POTĚŠENÍ?

HONBOU ZA 
ÚSPĚCHEM? 

SPIRITUÁLNÍM 
OSVÍCENÍM? 

NEUSTÁLÝM  
ZPOCHYBŇOVÁNÍM? 

MARNOU DŘINOU? BUDU DÁL  
PRACOVAT NA 

TOM, 

NAJÍT SVŮJ 
VLASTNÍ SMYSL 

ŽIVOTA.
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VÝCHODY SLUNCE

Každý je jiný, 
je to píseň  

světla a barev 

hraná bez  
zřejmého důvodu.

Za každého 
počasí, v každém 
ročním období,

pro kohokoli, kdo chce 
naslouchat.

Tak odhoď peřinu, 

promni 
si oči,

jdi ven a sleduj 
oblohu.

14



TICHO
TO JSOU 

ROZTAŽENÁ 
KŘÍDLA, 

PRÁZDNÁ ULICE, SCHOVÁ-
VAJÍCÍ SE 
SLUNCE,

ŠEVELENÍ 
STROMŮ, 

RANNÍ ROSA 
V TRÁVĚ, 

NEBO VEČERNÍ 
SRPEK MĚSÍCE.

ZKLIDNI SVÉ 
MYŠLENKY. 

DÝCHEJ... A BUĎ!
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OTEVŘENOST
SNAŽÍM SE 

ZŮSTAT OTEVŘENÝ, 
ALE BOJÍM SE, CO BY KE MNĚ 

MOHLO PŘIJÍT...

NECHTĚNÁ 
SPOLEČNOST,

ZMATENÉ 
MYŠLENKY,

OHROMUJÍCÍ 
MOŽNOSTI, 

PSYCHICKÉ 
BLOKY? 

CO SE SKRÝVÁ 
ZA KAŽDÝMI 

DVEŘMI? 

VCHOD? 

PRO PLNĚJŠÍ 
ŽIVOT!

NEBO  
PŘÍLEŽITOST 

NEBO VÝCHOD? 
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MÉ OTÁZKY
SNADNÉ HLUBOKÉ OTRAVNÉ

OHROMNÉOTEVŘENÉ 

NEMOŽNÉ 

KOUZELNÉ 
POHŘBENÉ 

NOČNÍ

RADIKÁLNÍ 

NEPRONIKNUTELNÉ KRÁSNÉ
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Naplnění
CO ZNAMENÁ ŽÍT NAPLNO?

SLUŽBA  
OSTATNÍM?

OBJEVOVÁNÍ 
PŘÍRODY? 

HROMADĚNÍ 
BOHATSTVÍ? 

DOPŘÁVAT SI 
POTĚŠENÍ?
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