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Úvod

Vážení,

dostává se Vám do rukou publikace věnující se vybraným aspektům onkologie 
solidních nádorů dospělého věku. Pojem rakovina zahrnuje velmi široké spektrum 
onemocnění s rozdílným biologickým chováním, a proto i s často odlišnými léčebnými 
přístupy. Vše je umocněno rozdílností v léčbě časných a pokročilých stadií onemocnění. 
I přes tuto komplexnost oboru se autoři snažili nezabíhat do šíře ani hloubky podrob-
ností a udržet jednoticí linii publikace, aby byla s přiměřeným úsilím pochopitelná 
pro všechny pregraduální studenty a zejména lékaře jiných odborností. Problematika 
hematologických malignit přesahuje možnosti tohoto textu.

Obecná část popisuje základní vlastnosti zhoubných nádorů a jednotlivé pilíře 
specifické i podpůrné onkologické léčby, ve speciální části jsou pak popsány nejčas-
tější zhoubné nádory a nástin jejich léčby. Pro zdůraznění velmi různé epidemiologie 
jednotlivých nádorů jsme se snažili, aby rozsah jednotlivých kapitol přibližně odpoví-
dal vytížení běžného komplexního onkologického centra v ČR. Jak už bylo zmíněno, 
naše kniha si neklade za cíl podat úplný výčet všech aspektů onkologie ani rozebrat 
každou jednotlivou diagnózu natolik, aby čtenář mohl po přečtení aplikovat specific-
kou protinádorovou léčbu. Domníváme se, že takových publikací i online zdrojů je 
dostupných celá řada. Cílem je zdůraznit principy při návrhu diagnostické a léčebné 
strategie a ukázat je na konkrétních případech. Záměrem také bylo, aby zmíněné zásady 
byly opravdu základní, a měly tak platnost alespoň dekádu. Podrobnější informace lze 
pak nalézt v legendách obrázků nebo v podkapitolách „Poznámky z praxe“, zde ale lze 
vzhledem k velmi dynamickému vývoji onkologie očekávat časově omezenou platnost.

Na nejmladší lékařské fakultě v ČR se studenti všeobecného lékařství věnují onko-
logii v zásadě ihned po obávané patologii. I proto je v kapitolách speciálních částí jistá 
pozornost věnována histopatologickým a cytogenetickým nálezům. Hlavním důvodem 
je ale zdůraznění těchto aspektů pro tzv. personalizovanou onkologii a v neposlední 
řadě zdůraznění nutnosti mezioborové spolupráce pro dosažení co nejlepších léčeb-
ných výsledků.

Jakub Cvek
Ostrava, květen 2023
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