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Pár laskavých demotivujících 
slov na úvod

Tahle kniha vám nezlepší život, ale náladu možná jo. Je totiž 
plná ironických motivačních citátů z instagramového profilu 
Inspilacerace.

Inspilaceraci jsem na Instagramu založil v létě roku 2019, 
když jsem ležel v neustlané posteli s rukou zabořenou do BBQ 
nachos z Lidlu a přišlo mi to jako dobrej nápad. Bavily mě teh-
dy všechny ty insta profily samozvaných seberozvojových gu-
rus, následovníků Paula Coelha a manažerů z MLM cos play
ujících DiCapria ve Vlkovi z Wall Street, kteří neironicky sdílí 
něco o tom, že nekončí, když jsou unavení, ale když jsou ho-
toví. Ideálně s rádoby drsným pozadím ze seriálu Peaky Blin-
ders nebo s náhodným chlápkem s dýmovnicí z fotobanky.

Chyběl mi tehdy někdo, kdo by si z tohoto bizarního kusu 
inter netu dělal legraci a nastavoval mu zrcadlo. Tak jsem se 
do toho pustil. Projížděl jsem jejich profily a začal jsem ty stále 
se opakující klišoidní hlášky a infografiky překrucovat. Ideál ně 
tak, abych poukázal na jejich absurditu, vyprázdněnost a od-
tržení od reality. 
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Překvapivě mě to začalo dost bavit. Tak moc, že jsem 
u toho zůstal dodnes. A asi se to líbí i lidem – největší radost 
mám z těch, kteří mi píšou, že jim to zvedá náladu víc než 
reál né motivační citáty. Taky mě moc těší, že se mezi sledu-
jícími Inspilacerace utvořila komunita lidí, kteří se dokážou 
sobě a svým problémům od srdce zasmát. 

A proč se to vlastně jmenuje Inspilacerace? Lacerace po-
dle Googlu znamená protržení měkké tkáně, což dost připo-
míná pocit, který obvykle mám, když čtu motivační citáty.



motivace
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Každý občas ráno vstane levou nohou. Každý má občas ráno 
chuť místo roztáčení kol kapitalismu zalézt zpátky do postele 
a udělat ze sebe burrito. Každý občas ráno touží se na všech-
no vykašlat a odcestovat do paralelního vesmíru plného hod-
ných antropomorfních zvířátek a otevřít si tam malý obchů-
dek s čerstvými rohlíčky. A tím občas ráno myslím sedmkrát 
týdně.

V dnešním dynamickém světě plném sociálních sítí, klima-
tických změn, existenciálních krizí a korporátů, kde objektiv-
ně nejužitečnější práci dělá uklízečka, je logické, že člověk čas 
od času ztratí motivaci. A tím čas od času myslím sedmkrát 
týdně.

Nejde se pak divit, že lidé ke své každodenní existenci po-
třebují, aby jim špatně naformátovaný text vedle hlavy Paula 
Coelha řekl něco o tom, že než ráno vyjde slunce, tak je, světe 
div se, tma.
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Je ti zima?

Nech se zahřát 
syndromem vyhoření.
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Tenhle den bude
stát za TO!

(trestní oznámení)
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Nikdy nezapomínej 
na svoje sny.

Pobreč si občas nad tím, 
jak jsou nedosažitelné.
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Jednoho dne se ohlédneš zpět 
a uvědomíš si, že tu peněženku, 

kterou jsi odložil na střechu auta, 
u sebe nemáš už asi 20 km.
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Nepřemýšlej ve smyslu 
„buď, anebo“.

Přemýšlej ve smyslu 
„gauč a pivo“.
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Hlavu vzhůru.

Každý občas 
nemá svůj den

 týden
 měsíc
 rok
 život
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Výmluvami 
kalorie nespálíš.

Kremací ano.
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Udělej dnes 
něco nečekaného.

Chovej se jako 
fungující lidská bytost.
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Sebevědomí?

Ne, díky.
Raději syndrom podvodníka.
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Den začíná po prvním 
panickém záchvatu.
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Tvůj den jednou přijde.

Bude to 4. dubna, 
kdy je Světový den krys.
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Neselhal jsi.

Jen jsi našel další způsob, 
jak zklamat svou mámu.
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Některé věci 
ti zlomí srdce, 

ale otevřou oči.

Například budík.



Tohle se líbí tobě a 21 dalšímTohle se líbí tobě a 21 dalším

100× spadni.
101× vstaň.

A příště ber výstrahu 
před ledovkou vážně.
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Žij tak, aby sis mohl 
na konci života říct:

„Tvl, konečně.“
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Z každé porážky něco získej.

Třeba jitrnice a prdelačku.
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Nezapomínej si užívat život, 
zatímco čekáš na mrazivý dotek smrti, 

který ti navždy vyrve duši z těla 
a uvrhne tě do nekonečné prázdnoty 
daleko od všeho, co jsi kdy miloval.
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Prohra je příležitost k tomu, 
abychom začali znovu 

a podělali to ještě jednou.
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Bolest je nevyhnutelná. 
Utrpení je volitelné.

Na ten koncert Kryštofů 
tě totiž nikdo nenutil chodit.



Tohle se líbí tobě a 27 dalšímTohle se líbí tobě a 27 dalším

Brzy se zhroutíš. 
Možná ne dnes, možná ne zítra.

Ale brzy.
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Žij každý den, jako bys byl 
studentka filozofické fakulty 

po čtyřech deci veltlínu.
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Tvým největším 
nepřítelem jsi ty sám.

Naštěstí ale znáš všechny 
své slabiny.

Tak si lehni na zem 
a udeř se vařečkou 

do koulí.
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Když něco opravdu chceš, 
celý vesmír se spojí, 

čímž vznikne masivní černá díra, 
která pohltí veškerý život, 

hmotu a čas.
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Utrpení tě nezbaví Bůh, 
ale buchta.
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Hlavu vzhůru.
I přes svou absolutní 
neschopnost jsi stále 

na vrcholu potravního 
řetězce.
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Pamatuj, že za každým mrakem 
se skrývá slunce.

A za ním temná, nekonečná 
a mrazivá prázdnota.
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Najdi si tři koníčky, 
které miluješ.

Staň se rodičem rozkošných 
malých kentaurů.
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Alespoň jednou za rok navštiv místo, 
kde jsi nikdy předtím nebyl.

Třeba kadeřníka nebo zubaře.
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Pokud máš špatný den, 
zhluboka se nadechni.

Pořád je špatný?

To je ale překvapení, že?
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Mačkej různá tlačítka, 
dokud nezemřeš, 

a v mezičase občas 
zaplať daně 

a vysaj koberec.
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Někdy ta nejlepší reakce 
je nereagovat vůbec a počkat, 

až se naše těla rozloží 
na potravu pro drobné 

hlodavce.
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Když máš sto chutí to vzdát, 
je čas přidat plyn.

V troubě.
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Žij každý den, jako by 
byl tvůj poslední.

Zůstaň v posteli a rozplač 
své příbuzné.



Tohle se líbí tobě a 41 dalším

Jen Bůh tě může soudit.

A pak ještě Okresní soud 
v Bruntále.
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Existuje paralelní vesmír, 
ve kterém jsi docela 

obstojný člověk.
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lidé




