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SBER BYLINEK

BylinRy jsou poRladem. Maji blahodarny vliv na zdravi, a to nejen

svymi lé¢ivymi G¢inRy. BylinRy L&¢1 i tim, Ze nds nuti se aktivné starat
0 své zdravi a pfrinasi pozitivni svétlo do nasich ZivotU.

Kvalitni bylinky je mozné koupit v 1ékdrné, specializovanych obcho-
dech nebo na internetu. Existuje ale jesté jedna moznost, jak bylinky
pro svou potiebu ziskat. Ano, vlastnoru¢né sbirané jsou u¢inné hned
dvakrit! Jejich 1é¢ivd moc bude pisobit nejenom na neduhy téla, ale ak-
tivni pfistup ke sbéru pomize i mysli. Bylinky mtzZete sbirat v pfirodé
nebo si je vypéstovat na zahradé ¢i v kvétniku.
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zndte. V dnes$ni dobé miiZete Cerpat nejenom z knih, pf¥ipadné Casopist,

ale i z internetu, kde je potfeba si ovéfit divéryhodnost zdroji. QJ?
Nicméné nejlepsi je, kdyZz najdete zkuseného bylinkéfe s
a vyrazite s prouténym kosickem do piirody spole¢né.
Takové setkdni mize byt nesmirné obohacujici a tieba
ovlivni cely vis Zivot.

Dale je dulezité nastudovat si charakteristiku sbirané
bylinky, na jaké neduhy se hodi, kde, kdy a co sbirat.
Pozadavky na sbér jednotlivych rostlin se zna¢né 1isi,
stejné jako se lisi ¢dsti rostliny i zptsob sbéru.
Samostatnou kapitolou je spravnd doba sbéru, kterd ma
velky vliv na u€inky bylin. Méjte na paméti, Ze obsah
ucinnych litek v bylinkdch neni vzdy stejny, méni se

.....

jsou jeji cinky slabsi. VZdy k bylinkdm pfistupujte s po-

korou a tctou.

Bylinky sbirejte tam, kde je Cisto a krasné. Sila mista pfechdzi do bylin.
Sbirejte tedy pouze tam, kde je pfiroda €istd a nehrozi kontaminace
bylinek. Obloukem se vyhnéte piikoptim u silnic, Zelezni¢nim naspim,
zemédélsky vyuzivanym loukdm a polim, mezim u poli, skladkdm,
rumistim a celkové zdstavbé. Tam mohou byt byliny zasazeny riz-
nymi pramyslovymi hnojivy, herbicidy, pesticidy a ji-

nymi chemikdliemi. Sbirejte bylinky co nejddl i od

turistickych cest a pésinek, jen takové jsou opravdu
¢isté. Kdyz se rozhodnete sbirat byliny na vlastni
zahradé, zamyslete se, jak moc mohou byt zne-
Cistény, kdy jste naposledy pfihnojovali trdvnik
nebo kdy jste natirali plot... Moznd budete pie-
kvapeni, jak moc béznd péce o dim a zahradu za-
téZuje Zivotni prostfedi.

Stanovisté vybirejte také s ohledem na ochranu pfi-
rody, bylinky nikdy nesbirejte v chrdnénych uze-
mich a ndrodnich parcich. Na stanovisti sbirejte tak,
aby populace rostlin byla zachovina. P¥i sbéru nikdy
nenicte rostlinu, vZdy ji ponechte dostatek vegetativni
Casti, aby mohla déle rist. To je totiz jediny zpusob, jak
zajistit, abyste se na stanovisté pro bohatstvi bylin mohli

vracet celd 1éta.
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Sbér se dd provadét razné, nékdo voli odstipovini, odstfihovini, sdr-
hovdni, pfipadné ofezavdni listd nebo kvétd, konkrétni technika zavisi
na kazdé sbirané bylince a volbé sbérace. Ke sbéru muzete pouzit ostré
niizky a listy, kvéty ¢i nat odstifihnout. Mozné je i ulamovéni nebo
trhani pouze rukama, coz néktefi bylinkdfi prosazuji jako jediny pfi-
pustny zpisob sbéru.

Bylinky sbirejte do platéného pytliku nebo do kosicku, aby mohly pékné
dychat a nezaparily se. Igelitové si¢ky jsou naprosto nevhodné, bylinky
se v ném zapafi a znehodnoti. Nasbirané bylinky nemackejte, nestla-
Cujte, do kosicku nebo sicku je volné polozte, aby mohly dobfe dychat.
U nékterych bylin se sbird nat. Nati se rozumi nadzemni ¢ést rostliny,
tj. stonky véetné listd a kvétd. Obvykle se sbird olisténd &ist stonku
v délce cca 20-35 cm, sila stonkd by kvuli suSeni neméla piesahovat
5 mm. Pfi sbéru naté je vhodné ji odstfihdvat nebo odfezédvat. Nat
nikdy nevytrhavejte.

Dobyvini kofent ma svéd specifika. Nékdy, kdyz je ptda kypra, je
mozné mensi kofeny i vytrhnout ze zemé. Obvykle je ale potieba ko-
feny vyryt. Mensi kofeny, tfeba pampelisky, je mozné vydloubnout
pomoci zahradnické lopatky. Mocnéjsi kofeny, jako md lopuch nebo
kostival, potfebuji zahradnicky ry¢. Po vyjmuti kofene rostlina jiz ne-
bude schopna dile rust.

KDY SBIRAT BYLINKY

Samotny sbér je potfeba vhodné nacaso-
vat, obsah u¢innych litek, a tedy i sila se
méni v pribéhu zivotniho cyklu rostliny,

a dokonce i béhem dne. Obecné je vhodné
pro sbér zvolit teply sluneény den a bylinky
sbirat az po oschnuti ranni rosy. TakZe se
nejcastéji sbird kolem poledne nebo ¢asné
odpoledne. Ale u kazdé bylinky je to jiné

a je dobré se pfedem sezndmit s nejvhod-
néjsi dobou pro sbér. Nejcastéji se vyuziva
kvét, list nebo nat.

Kvéty sbirejte na pocitku kveteni pfed
Uplnym rozvinutim poupat. Sbirejte jej bez
kvétnich stopek, abyste je pak zbyte¢né nemu-

seli odstraniovat. Nékdy se sbiraji a zpracovévaji




jen okvétni listky, tfeba u razi nebo u mésicku lékafského. Idedlni ¢as

pro sbér listd je obvykle pfed obdobim kveteni, v té dobé jsou nejsilnéjsi.
Listy neotrhejte vSechny, jen protrhévejte. Nenarusite tak rast rostliny
a muzZete se k ni vratit i pfisti rok.

Kofeny se obvykle sbiraji na podzim po skonéeni vegetativniho obdobi,
ale mozny je i Casné jarni sbér pfed vyrasenim. U dvouletych rostlin
vykopejte kofen na konci prvniho roku jejiho Zivota. U trvalek se do-
porucuje dobyvat kofenu u 3—4 let starych rostlin, ale i to se miize
u nékterych bylin lisit. Cibulky je vhodné sbirat az po odkveteni rost-
linky a zatazeni listd, tedy v dob¢, kdy i nadzemni ¢dst ovadne a sila
byliny se opét schovi do cibulky. Oddenky se zpravidla sbiraji na jafe
nebo na podzim.

Kura se sbird za vlhkého pocasi, kdy se 1épe odlupuje, a to na jafe pfed
ra§enim nebo na podzim, kdyZ opadaji listy. Pro sbér kury se vybiraji
vhodné vétvicky nejcastéji o sile 2-5 cm. P¥i sbéru kiiry musite myslet
na to, abyste strom pfili§ neposkodili. Sbér pupend je v posledni dobé
velmi populdrni. Nejvétsi ucinek je pfipisovin nalitym pupeniim tésné
pted rozpukem.

11



LECITELSTVI
NA HRANICI MAGIE A VEDY

RiRa se, Ze na Razdy neduh existuje bylinka. To, Ze bylinky maji silnou
lé¢ivou moc, zjistili jiZ naSi prapredci v paleolitu a raném starovéRru.

Doklady o pouziti bylin v této dobé k réiznym tcelim nachédzime v po-
dobé archeologickych ndlezi ndsténnych i ndhrobnich maleb, fresek,
maleb a rytin na keramice, basreliéfa i kamennych desek. Nejstarsi
diikazy o sbéru a skladovini bylin se nachdzi v jeskynich, které byly
obyvany pied 60 000 lety. V jeskynich bylo nalezeno mnozstvi pylo-
vych zrn, které se tam nemohly dostat jinak nez amyslné, tedy sbérem
a uskladnénim. Nasi pfedci postupné, metodou pokus—omyl ziskdvali
potfebné znalosti o pisobeni jednotlivych bylin a jejich G¢incich. Tyto
praktické znalosti a dovednosti si ustné pfeddvali z generace na generaci.

34,178 !
12 ﬂ a?.u 33’ : )

Ebersiiv papyrus vznikl pred 3500 lety Reliéf zobrazujici starofeckou bohyni zdravi
a obsahuge na 700 receptii a zatikadel. Hygieiu a boha lékatstvi Asklépia.

12
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Lékat chystajici elixir — vyobrazent z arabské verze starovékého Dioskuridova lekopisu, 1224.

STAROVEK

Staré civilizace na Stfednim vychodg, v oblasti Stfedomofi a v jizni
avychodni Asii izolované rozvijely v té dobé jesté tizce propojené obory
lékafstvi, 1é¢itelstvi a Samanizmu. Z dochovanych pisemnych zdznama
z doby mezi 1. a 2. tisiciletim pf. n. l. vime, Ze starovéké civilizace
v Cing, Indii nebo Egypté 1écily nékteré nemoci bylinkami, ale vy-
znamnou roli pfi tom hrila i magie a ritudly.

Nicméné zdznamy o uziti bylin ve starovékém léitelstvi jsou pomérné
byl sepsdn okolo roku 1500 pf. n. l. Obsahuje diagnostické a 1é¢ebné
postupy a zhruba 700 receptd a procedur s uzitim lé¢ivek. Zaroven
obsahuje magickd zaklinadla k vyhdnéni démoni zpisobujicich nemoci.
Poznatky shrnuté ve spisu se opiraji praxi a empirickd pozorovéni.
Zlom nastal ve starovékém Recku, kde pavodni lékafstvi vychédzelo
z orientdlnich lékafskych skol. Jejich poznatky fecti u€enci rozvinuli,
obohatili a zacaly pfevlidat raciondlni metody. Hippokrates ve 4. stoleti
pfed n. 1. zacal na nemoci pohliZet ¢isté raciondlné a materidlné. Nemoc
chépal jako pfirozeny proces a jako porudeni rovnovihy mezi ¢tyfmi

télesnymi §tdvami, a tim de facto zalozil moderni medicinu.

13
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Hildegarda z Bingenu pri tvorbé. Doktor Paracelsus (1493—1541) piisobil po celé Evrope.
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STREDOVEK

Stfedovék je Casto nepravem oznacovan jako doba tmafstvi. Anglosa-
sové vefili v devatero posvitnych bylin, které pouzivali k ochrané pfed
zlem a k 1é¢eni viemoznych neduhu. Z 11. stoleti se dochovaly rukopisy,
které obsahuji podrobné bylinné recepty na masti a lektvary proti bo-
lesti na hrudi, plicnim chorobdm a nemocim jater. Ve stfedovéku byly
centry lé¢itelstvi kldstery, kde byly zaklddiny bylinkové zahrady a mnisi
z bylin pfipravovali 16¢ivé odvary. Prosty lid sbiral bylinky v pfirodé.
Znalosti o 1é¢ivé podstaté rostlin byly v té dobé mizivé. Magie, po-
véry a vira stile sehrdvaly v 1é¢itelstvi klicovou roli. Z této doby mdme
zdznamy o vyuziti bylin nejcast&ji v klasternich lééebnych knihdch.
Vyznamné jsou spisy Svaté Hildegardy z 12. stoleti. Hildegarda z Bin-
genu byla ¢lenka benediktinského fadu a zakladatelka kldstera na Ru-
pertsbergu u Bingenu v némeckém Poryni. Kromé kldsterni fehole se
vénovala také 1ékafstvi a pfirodovédé. O bylindch a dalsich lé¢ivech se-
psala knihy Liber simplicis medicinae a Liber composite medicinae. V téchto
traktdtech se objevuji praktické rady a postupy, Hildegarda v 1é¢bé
vyuzivala byliny, balneoterapii, upravu Zivotospravy, péci o psychiku,
doporucovala odpocinek, fyzickd cviceni i diety.

BOMBASTICKE TEORIE

Vyznamnym lékafem, alchymistou a astrologem raného novovéku

byl Paracelsus, vlastnim jménem Philippus Aureolus Theophrastus
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tomek zchudlého $vycarského rodu uéinil nékolik dilezitych objevi
a pfedznamenal vznik novodobého lékafstvi. Na rozdil od tehdejsich
ucencii putoval po venkové, inspiroval se lidovou moudrosti a naptiklad
uspésné ovétil, Ze jedovaté byliny v malych davkich mohou byt lékem.
Za zminku stoji 1 jeho teorie znaki zalozend na myslence, Ze vzhled
rostliny poukazuje na jeji u¢inek. Napfiklad vlassky ofech pfipomind
svou tvrdosti lebku a uvnitf se skryvd semeno podobné mozku, takze
musi slouzit k 16¢bé hlavy a dusevnich poruch. Tato teorie méla mnoho

zastanca az do 18. stoleti.

ZLATY VEK
Za zlaty vék bylinkafstvi povazujeme 16. az 17. stoleti. V tomto obdobi
zacalo vychdzet mnoho klasickych herbafu. Vétsinou §lo o soupisy 1é-

¢ivych rostlin véetné jejich botanického popisu, pouZiti a ddvkovini.

Dievoryt z Grete Herball — proniho ilustrovaného herbdre v anglickém jazyce, ktery vysel v roce 1526.

15
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Titulni strana Turnerova herbdre z roku 1538.
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William Turner, 1ékaf, piirodovédec a reformitor, zil na pocitku
16. stoleti a Casto je oznalovin za otce anglické botaniky. Pfi studi-
ich mediciny v Itdlii se zacal podrobné zajimat o 1é¢ivé byliny a jejich
ucinky. V roce 1538 publikoval latinsky spis Libellus de Re Herbaria
Novus, ktery pozdéji pielozil do angli¢tiny, aby se poznatky z herbéfe
mohly dostat sndze k bylinkdfim.

Jednou z nejvyznamnéjsich knih 16. stoleti je herbéf italského lékate
a botanika Pietra Andrey Mattioliho. Toto rozsihlé encyklopedické
dilo vyslo i v Cestiné u tiskafe Jifiho Melantricha z Aventina v roce 1562
jako Herbdf jinak Bylindf velmi uzitecny. Bohaté ilustrovanou knihu
Mattioli neustale rozsifoval a aktualizoval, takZe se od sebe jednotliva
vydani li§i rozsahem a podobou. Kniha se stala béZznou v domdcich
knihovnach, obsahovala poznatky nejen z oblasti 1é¢itelstvi, ale i prak-
tického vyuziti bylin v kuchyni a domacnosti. Timto obsdhlym dilem
polozil Pietro Mattioli zdklady lé¢itelstvi, na nichZ stavi generace 1¢é-

Citeltt dodnes.

Titul ceského vydani Mattioliho herbdre % roku 1562.
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KOUZLA A CARY

Asi 0 100 let pozdgji, presné v roce 1652, vysla kniha Anglicky lékar
botanika, bylinkéfe, 1ékafe, lékdrnika a astrologa Nicholase Culpepera,
kterd byla o rok pozdéji ndsledovina knihou Veobecny herbir. Tyto dvé
knihy obsahuji také velké mnozstvi recept na bylinné 1éky, nékteré
z nich se pouzivaji v nezménéné receptute dodnes.

I pfes snahy autort herbdfd o objasnéni podstaty 1écivych ucinkd
jednotlivych bylin byly az do 18. stoleti 1é¢ivé rostliny povazoviny za
kouzelné, ptipadné spojovany s bozi moci. Mystika a magie hraly pfi
popisu ucinka stézejni roli. Dikazem toho jsou riznd, dodnes vzitd
doporuceni provizejici sbér a zpracovini bylin. Jmenujme tieba sbér
bylin za upliiku, sbér levou rukou ¢i dusledné ml€eni pii sbéru, jenz
maji bylinkdm zajistit nejvétsi 1é¢ivou silu nebo dokonce pfinést ma-

gické schopnosti.

ODKAZ PRO SOUCASNOST

Na konci 20. stoleti se vzedmula nova vlna zdjmu o 1é¢ivé rostliny,
ktera trvd dodnes. Velkym dilem pomohla renesanci 1é¢itelstvi v na-
Sich krajich rakouskd spisovatelka a bylinkdtka Maria Treben, rodacka
ze Zatce. Jeji knihy Zdravi z bozi lekdrny a Lécebné dspéchy se v 80. letech
minulého stoleti staly bestsellery. Jeji prvni kniha byla pfelozena do
24 jazykt a prodalo se ji pfes 8 miliond vytiska. V knihdch je k 1é¢bé
bylinkami pfistupovino az s nekritickym optimismem a nékteré jeji
névody a postupy jsou diskutabilni.

Dnes mnoho farmaceutickych spole¢nosti vyuzivé bylinky pro vyrobu
modernich 16¢iv, uzivaji se i v celostni medicing, jako podpirna 1é¢ba
doporucena lékafi. A co vic, nékteré z bylinek, jako tfeba mésicek 1é-
kafsky nebo $tétka pland, jsou v hleda¢ku farmaceutickych firem jako
mozny prostfedek k 1é¢bé zdvaznych onemocnéni.

Lécivd sila bylin ale mimo jejich chemické slozeni tkvi i v tom, Ze jim
véfime. Dnes vime, které u¢inné latky stoji za jejich 1é¢ivymi acinky,

a také vime, Ze maji jedine¢nou kouzelnou moc.

17



ZPRACOVANI BYLIN

ZpUsobl zpracovani bylin je nérolik a nejsou Romplikované. Stadi jen
dodrZovat par zakladnich pravidel. Dobfe usuSenou bylinu poznate
tak, Ze Susti, je RFehRa, pFijemné voni a zachovala si svou barvu.

Bylinky je potfeba zpracovat po sbéru co nejdfive. Nejdiiv je zbavte
brouckd, osklivych &asti a necistot. Bylinky nikdy — vyjma kofend —
neomyvejte a neoplachujte, pfi sueni by zéernaly. Suseni je nejbéznéjsi
zpusob uchovdni. Pfi spravném ususeni a dobrém uskladnéni nedojde ke
znehodnoceni uéinnych litek a bylinky je mozné vyuzivat po cely rok.

JAK SPRAVNE SUSIT

Bylinky se susi na teplych, dobfe vétranych mistech, nejlépe rozlozené
v tenké vrstvé na draténém ro$tu ¢i bilém papiru. Na rostech nezapomi-
nejte byliny obracet, aby se susily rovnomérné. Dévejte pfi tom pozor,

Nat Ize susit svdzanou do malyjch kyticek. Cesnekové listy Ize susit, ale i naloZit do soli.

18



