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Pro úspěšný život

 

Ne vždy všechno běží tak, jak bychom si přáli. Život se neustále vyvíjí a mění a právě v obtížných situacích nám nabízí možnost zastavit se, přehodnotit svá předešlá rozhodnutí a uvědomit si, co je podstatné.

Díky svojí bohaté praxi jsme vymezili pět oblastí, ve kterých se v různých fázích života můžeme posunout:


	Práce

	Láska

	Myšlení

	Seberozvoj

	Bytí
Někdy se nám může zdát, že život těch druhých, těch, které považujeme za své vzory, plyne hladce a bez zásadnějších zádrhelů. Při bližším pohledu ovšem zjistíme, že to obvykle nebývá až tak pravda. Je tomu právě naopak. Mnoho z těch, které dneska považujeme za úspěšné, muselo nejprve překonat nemalé potíže, aby dosáhli toho, díky čemu se proslavili.

Má tato kniha fungovat jako příbalový leták s návodem pro úspěšný život? Má být návodem k použití? Určitě ne. Text vyplynul spíš z přesvědčení, že všichni potřebujeme víc než jen návody. Naším úkolem je lépe porozumět sami sobě – tomu, kým doopravdy jsme a co potřebujeme. Kdo zná svou minulost, dokáže svůj rozvoj vnímat s větším nadhledem. Ten, kdo rozpozná, co potřebuje a co ho motivuje, nebude nejspíš za každým nezdarem či obtížnou situací hledat osobní nedostatky, ale díky těm správným otázkám si dokáže věci srovnat a ujasnit. A přesně to vám, milé čtenářky a milí čtenáři, přejeme.

Proč vlastně zpochybňovat a přehodnocovat to, jak uvažujeme a jednáme? Pokud si položíme správné otázky, posuneme se v životě dál.









	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Odpověď je v tobě.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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