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Uvod

Ve specialni télesné pripravé se prislu$nici resortu Ministerstva obrany
(dale jen ReMO) podle potfeb jejich sluzebniho zatazeni pfipravuji ke
zvladani ¢innosti, které vyplyvaji ze specifickych kol danych taktic-
kym predurcenim jednotek.

Do tematiky specialni télesné ptipravy (dale jen STP) patii také spe-
cidlni télesna cviceni pro presuny. Jednou z oblasti téchto pfesunt jsou
i pfesuny na snéhu a ledu, které jsou nedilnou soucasti vycviku i bojové
¢innosti jednotek.

V presunech na sné¢hu a ledu (dale jen PSaL) jde o zvladnuti bezpec-
ného pohybu jednotlivce a malych jednotek v horském terénu. Cilem je
pfipravit vojaky k tspésnému prekonavani vzdalenosti v terénu pokry-
tém snéhem a ledem pomoci snéznic, lyzi nebo jinych specializovanych
prostiedkti véetné pfepravy materialu, dale ke zvladnuti nebezpeci, které
je s touto ¢innosti spojené, a k nasazeni do zahrani¢nich operaci. PSaL
obsahuji rizikova témata vycviku, jejichz vedeni je podminéno drzenim
platného osvédcent instruktora STP v této oblasti.

Tato publikace je uréena predev$im vojakim, ktefi jsou opravnéni
vycvik v PSaL vést, plni ale zaroven také tlohu zakladniho studijniho
materialu pro vSechny, ktefi vzhledem ke svému sluzebnimu zarazeni
potiebuji takové opravnéni ziskat.

Utastnici vycviku v PSaL se rozliduji na cviditele a cvi¢ence. Ve
vhodnych a konkrétnich ptipadech se pouziva piesnéjsi termin (velitel,
instruktor, vojak, zachrance, zachranovany apod.).
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Duvody provddéni vycviku v pfesunech na snéhu a ledu:

— pfesun jednotky bez moznosti vyuziti transportnich prostfedk;

— planovani a priprava bezpecného pfresunu v horském terénu;

- rozpoznani rizik, bezpe¢ny a efektivni pohyb v zimnim horském
terénu;

- pftiprava jednotlivcli a jednotek pro nasazeni v horském terénu pfi
plnéni bojovych ¢innosti;

— pfreziti, nouzové bivakovani a pfiprava stravy v naro¢nych klimatic-
kych podminkach;

— zachrana v horach;

— pfiprava do zahrani¢nich operaci.

12



1. Zakladni ustanoveni

1.1 Cile, ukoly a obsah vycviku v pfesunech
na snéhu a ledu

Cilem vycviku v PSaL je pfipravit jednotlivce, ucelové vytvarené skupiny
nebo slozky organiza¢niho celku ke zvladnuti pfesunti v ramci kratkych
idlouhych tseki v zimnim horském terénu a naro¢nych klimatickych pod-
minkach a ke zvladnuti nebezpedi, kterd jsou s témito piesuny spojena.

Cvicebni hodiny k tomuto vycviku uréené sméfuji k vytvareni a rozvi-
jeni pohybovych dovednosti a navykd umoznujicich icelny pohyb v zim-
nim horském prostiedi pfi plnéni bojovych, zachrannych nebo vycviko-
vych tkolti bez ohrozeni zivota ¢i zdravi.

Ukoly vedoucich vycviku v tematice PSaL:

a) seznamit cvi¢ence s charakteristikami zimniho horského prostiedi
a nebezpecim, které pobyt v ném pfinasi;

b) rozsifit pohybové dovednosti cvi¢encti v piesunech a naudit je uplat-
nit tyto dovednosti pfi feSeni kol vojenského nasazeni v horach ¢i
naro¢nych klimatickych podminkach;

c) vybavit cvicence znalostmi, praktickymi dovednostmi a navyky
potfebnymi k uspésSnému prekondni kratkych i dlouhych dseki
v zimnim horském terénu;

d) upravit na optimalni droven piirozené psychické zabrany vznikajici
u cvicenctl pfi nezvyklych a nepfijemnych ¢innostech v naro¢nych
klimatickych podminkach;

e) naucit cvi¢ence zaklady poskytovani pomoci pfi feSeni krizovych si-
tuaci v horach.

13



Obsah vycviku v PSaL:
a) prezkouseni dovednosti;
b) materialni vybaveni pro pfesuny na sné¢hu a ledu;
c) zéklady meteorologie;
d) nebezpeci pfi presunech na snéhu a ledu;
e) vystupy a sestupy, sjizdént;
f) planovani a vedeni pfesunu;
g) bivakovani;
h) pouzivani horolezeckého materidlu a horolezeckych technik;
i) zachrana;
j) bezpec¢nostni opatfeni.

1.2 Uéebni a vycvikova zékladna,
materidlni zabezpeéeni

Pro osvojeni a upevnéni pohybovych dovednosti v ramci PSaL se vyuzi-
vaji jak upravené lyzatské sjezdové traté, tak pfirodni volny terén v zim-
nim horském prostiedi.

Vybér prostoru zavisi na cili, obsahu a formé konkrétniho vycviku
a na urovni dovednosti cvi¢icich. V pocatecnich fazich vycviku je pfi-
jatelnéjsi ustoupit od narocnosti a vycvik upravit tak, aby neohrozoval
zdravi a bezpecnost.

Vedouci vycviku je povinen provadét vycvik v takovych lokalitach,
které dobfe zna. K tomu slouzi podrobny priizkum planovanych mist
vedeni vycviku. Vedouci se tohoto priizkumu osobné ti¢astni.

Pti pouzivani vetejnych lyzatskych areald je vedouci vycviku povinen
seznamit se s provoznim rddem prislusného aredlu, pfi pouzivani pomu-
cek a specialni vystroje na sjezdovce je nutné pifedem provést dohovor
s provozovatelem zafizeni a dbat na dodrzovani pifedepsanych bezpec-
nostnich opatfeni.

K prezkuSovani lyzatskych dovednosti, zdokonalovacimu vycviku
lyzatrskych dovednosti, a pokud je to ucelné, tak i k nacviku nékterych
dovednosti v dal§ich tématech PSaL se zpravidla vyuzivaji lyzatské area-
ly a upravené sjezdové traté.

Stejné jako k pokrocilému vycviku v ostatnich tématech se k tomu-
to druhu vycviku v presunech zpravidla vyuzivaji vhodné volné terény
a prirodni cviciste.

Pii nacviku zachrany je tfeba dbat zvySené opatrnosti a je tfeba byt se
zachranovanym v nepfetrzitém kontaktu (sonda, vysilacka apod.).
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Kromé materidlu potfebného k procviceni jednotlivych ucebnich
ukolti v zavislosti na obsahu zaméstnani a na konkrétnich podminkach
jsou pro vycvik nezbytné také prostfedky k prevenci podchlazeni, zdra-
votnicky material atd.

Vedouci vycviku rozhoduje o rozsahu bezpecnostnich opatfeni,
tzn. které prostiedky a v jakém mnozstvi budou vhodné pro dany vycvik,
a o zpusobu jejich vyuziti. Podle stejnych pravidel vedouci vycviku roz-
hoduje také o potiebé zabezpeceni vycviku zdchrannymi prostiedky
(UT 2000, SKED apod.).

1.3 Organizace a metodika vycviku

Vytvarfeni pohybovych dovednosti v PSaL je proces naro¢ny nejen na
télesnou zdatnost, ale i na psychiku cvicencti. Jejich pfipravenost zvlad-
nout vycvikové tikoly je zavisla na mnoha okolnostech:

a) na stupni zvladnuti zakladnich dovednosti;

b) na piedchozich zkuSenostech s pohybem v zimnim horském terénu;
c) na pfiméfenosti pozadovaného tikolu;

d) na individualnich schopnostech a dalsich faktorech.

Védomé ¢i nevédomé obavy neumoziuji nacvik novych pohybovych
dovednosti nebo plnéni novych tikold. Vycvik ve vétsiné témat PSaL pro-
to musi vychazet z takové trovné dovednosti a navyk, ktera zajisti jejich
bezproblémové zvladnuti cvi¢enci. Bez tohoto zdkladu je dalsi vycvik
nejen riskantni, ale také neefektivni.

Pfedpokladem pro splnéni tkolt vycviku v PSaL je zvladnuti
zakladnich dovednosti nutnych hlavné pro odstranéni psychickych
bariér, strachu z padu a vnimani zimniho horského terénu jako nepfta-
telského prostiedi. Pokud cvi¢ici nastupuje k vycviku s timto strachem,
vyrazné u né¢ho nartista pfedpoklad nastupu stresovych ¢initeld se vse-
mi jejich negativnimi diisledky, které mohou vyustit az v paniku. Praxe
potvrzuje, ze vznik paniky vede u ¢lovéka zpravidla k bezprostfednimu
ohrozeni Zivota. Clovék, ktery podlehne panice, se stiva nebezpeénym
i pro ostatni. Proto je vhodné, aby vedouci vycviku znal kvality cvici-
cich i po této strance.

Vycvik v PSaL je naro¢ny na dodrzovani obecné platnych vyucova-
cich postupti a pfedpoklada respektovani obecnych didaktickych zasad
jak pti volbé a fazeni jednotlivych témat, tak piivolbé forem a metod pro
splnéni cilt a tkolt jednotlivych zaméstnani.
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Uspésny vycvik vyzaduje:

a) uvédomeélost a aktivitu, kterych se dosahuje vyvolanim odpovidaji-
ciho zajmu o vycvik a stimulovanim cvicicich k neustalé myslenkové
a fyzické spolupraci s vedoucim zaméstnani, zejména prostrednictvim
vysvétlovani icelu provadénych cviki a jejich pouziti v praktické ¢in-
nosti pfi vojenském nasazent;

b) nazornost, dosahovanou praktickymi ukazkami pozadovanych cvi-
¢eni s vyuzivanim filmu, videozdznamu, obrazu, fotografie, kresby
a jinych nazornych pomiticek;

c) soustavnost, docilenou logickym uspofadanim ucebni latky, jejim
spravnym rozvrzenim na vycvikova obdobi, do jednotlivych témat
a jejich pravidelnym provadénim;

d) primérenost a individualni pFistup, zabezpecované tim, ze ucivo
(obsah, rozsah, obtiznost a zptisob vycviku) odpovida psychickym
a fyzickym schopnostem cvicicich a jejich individudlnim zvlastnos-
tem, coZ znamena:

- stanovit rozsah a obsah poznatkti a dovednosti, které si cvicici
musi osvojit;

- zvolit vhodnou vycvikovou metodu s dodrzenim didaktickych
zasad (postupovat od znamého k neznamému, od jednoduchého
ke slozitéjsimu);

— vyclenit pfiméreny c¢as potiebny k procviceni urcitého tématu;

— piihlizet pfi vycviku k osobnosti kazdého cviciciho;

e) trvalost, které se dosahuje opakovanim cvi¢eni, pokud mozno v pes-
trych obménach tak, aby si cvicici osvojili potfebné znalosti, doved-
nosti a navyky, které si vzdy budou moci vybavit a prakticky je
pouzit;

f) osobnost instruktora, jeho odbornost a kompetence.

V praxi vystupuji vSechny uvedené zdsady soucasné ve vzajemném
a tizkém propojeni. U¢inného ptisobeni kazdé z nich lze dosdhnout
pouze tehdy, jestlize bude uplatniovana spolu s ostatnimi zdsadami na
zakladé¢ znalosti hlavnich zakonitosti vyukového a vycvikového procesu.

Vycvik v PSaL se uskute¢niuje formou praktickych a teoretickych
zaméstnani obvykle v trvani 2-6 vycvikovych hodin, v rdmci komplex-
niho vycviku nebo formou vycvikového kurzu (pfiprava instruktortt).

Praktickému vycviku zpravidla predchazi seznameni s teoretickymi
poznatky materidlniho zabezpeceni, zakladi meteorologie, planovani
a piipravy piesunt s procvicovanou problematikou doplnénou o filmy,
fotografie, nakresy, ukazky a jiné prostiedky.
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Na zakladé vytycenych ucebnich cilti daného vycviku, obsahu uciva,
casového rozsahu zaméstnani, poctu a irovné piipravenosti cvicicich,
materidlniho vybaveni atd. se pfi vycviku v PSaL vyuziva predev$im
metod ptipravy jednotlivce, jako jsou:

a) vyklad;

b) ukazka s vysvétlenim;
c) instruktaz;

d) nécvik;

e) cviceni.

Z metodicko-organizacnich forem se pfi praktickych zaméstnanich
v PSaL, v zavislosti na slozitosti pohybového tkolu a s pfihlédnutim
k bezpecnosti vycviku, vyuziva zejména skupinova forma cvic¢eni. Sku-
piny cvicencti se pfi ni sttidaji v ¢innostech. Déle je mozné pouzit formu
hromadnou a v odtivodnénych ptipadech lze pii vycviku uplatnit také
individudlni formy vycviku.

Pohybové dovednosti se nejlépe vytvareji v priznivych podminkach.
Pro takova témata PSaL je proto uicelné zahajovat vycvik v upraveném
terénu a za vhodnych klimatickych podminek. Kazda z osvojovanych
pohybovych struktur se procvicuje ve variabilnim provedeni a v ti¢elo-
vém prizptsobeni potfebam praktického pouziti.

Mezi hlavni metody vycviku patii nacvik a trénink:

a) Cilem ndcviku je osvojit si nové pohybové dovednosti. Jeho obsahem
je seznamenti se s novou pohybovou strukturou, prvni pokusy o prove-
deni cvikii a jejich nasledné opakovani s odstranovanim chyb. Tim se
cvicenci nauci postupné dovednostem v jejich pohybovém komplexu.

b) Cilem tréninku je zdokonalit a fixovat naucené, technicky spravné pro-
vadéné dovednosti a rozvijet (udrzovat) fyzickou kondici cvicicich.

Utelem seznameni s novym cvi¢enim je vytvoieni spravné piedsta-
vy o nacvicovaném pohybovém tkolu a jeho jasné pochopeni cvicenci.
K tomu je tfeba:

a) pojmenovat cviceni, poukazat na ucel cvi¢eni (napf. konkrétni pfi-
klad jeho vyuziti), slozity ukol stru¢né vysvétlit;

b) stru¢né popsat techniku provadéni cviceni, a je-li tfeba, ukazat cvice-
ni po ¢astech nebo pomalu;

c) pfedvést cvi¢eni v celku;

d) oznacit uzlové body cviceni a poukazat na nejcastéjsi chyby, kterych
se cvicici dopoustéji.
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Nécvik probiha zpravidla takto:

a) jednoduché a snadné tikoly se nacvicuji v celku a pfi opakovani se
postupné odstranuji individudlni chyby;

b) cviceni slozité nebo obtizné se rozdéli na ¢asti, které se nacvici oddé-
lené (po fazich) a potom spoji ve vysledny celek;

c) zvladnuti slozitych a tézkych cviceni, ktera nejdou rozlozit na faze,
lze docilit cestou prapravnych cviceni.

PSaL obsahujf fadu ¢innosti, které vyzaduji nacvik v pofadi:
a) v upraveném terénu;
b) v neupraveném terénu.

Dale také s ohledem na naro¢nost jednotlivych druht cvicent:
a) bez zatéze;
b) se zatézi (bfemena, batohy, zbrané¢ apod.).

Pti nacviku novych pohybovych struktur je dilezita komunikace
mezi cvicitelem a cvic¢icim. Korekce podana cvicitelem vhodné a v pravy
¢as prispiva k difvéjsimu a snadnéj$imu osvojeni pohybu cvi¢icimi. Infor-
mace zpétné vyzadané od cvicicich pomahaji cviditeli pti volbé dalsiho
postupu nécviku. To vede k urychleni vycviku a zvyseni jeho efektivity.

Pro vycvik jednotlivce ve fazi nacviku nejlépe vyhovuje vycvik na sta-
novistich, kdy mensi skupina vojakt plni pozadovany pohybovy tkol pfi
individudlnim kontaktu s cvicitelem. Na ostatnich stanovistich pfitom sou-
¢asné probihé nacvik nebo zdokonalovani dalgich ¢innosti. Cést cvi¢icich
(pfedem poucenych a zacvi¢enych) v piipadé potieby plni tikoly spojené
se zajisténim bezpecnosti vycviku (pozorovatelé, zachrana apod.).

Tento postup umoznuje vedoucimu vycviku t¢inné zaméstnat celou
jednotku cvi¢enim na stanovistich s tim, Ze ¢innost na rizikovém pra-
covisti ridi sam, s optimalnim poctem cvidenctl, s efektivnim vyuzitim
materialniho vybaveni a pii lep§im zajisténi bezpecnosti vycviku.

Pfed zahdjenim ¢innosti se skupindm na stanovistich stanovi obsah
cviceni, ¢as, zpUsob stiidani, pfipadné dalsi tikoly. Na ¢innost skupiny
(dodrzovani tématu a metodiky cviceni, kdzen a bezpecnost aj.) dohlizi
urceny cvicici (velitel skupiny).

Trénink plynule navazuje na néacvik a spociva ve zdokonalovani
a prohlubovani ziskanych dovednosti. Jeho obsahem je mnohondsobné
opakovani nacvi¢enych pohybt, odstranovani pretrvavajicich nedostat-
ki, obména a postupné ztéZovani podminek cviceni a zvySovani téles-
ného zatiZeni.
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Vycvik jednotlivce ve fazi zdokonalovani 1ze Gspésné organizovat

i tak, ze stejny pohybovy kol plni soucasné vétsina prislusnika jednot-

ky, a to:

a) soucasné — na povel (signél) vSichni najednou (,,hromadnd metoda®)
zahaji ptedepsanou ¢innost;

b) postupné jeden za druhym, kdy cvicenci plni stejny pohybovy tikol
s malym ¢asovym odstupem (,,proudova metoda“);

c) individualné (v ptipadé vyte¢nych jedincit), kdy cvici kazdy podle
doporucenych postupt ¢i podle pokyna instruktora.

Vycvik skupiny (dvojice, trojice, druzstva) respektuje uvedené me-
todické postupy a metodicko-organiza¢ni formy s vysokymi néaroky
na kazen, organizovanost a bezpecnost. Je pfilezitosti ke stmelovani
malych jednotek a k rozvijeni organizac¢nich schopnosti, odpovédnosti
a rozhodnosti jejich pfislusnikd. Pti nacviku ¢innosti vyzadujicich spo-
lupraci ve skupiné je nutné organizovat stiidani rolf ptislusnikti skupiny
tak, aby si kazdy cvicici osvojil vSechny procvicované dovednosti a role
ve skupiné.

Pfi zimnim vycviku je tfeba brat zfetel na nebezpedi podchlazeni
a vyCerpani cvi¢enct. Chlad zptisobuje diivéjsi vycerpani, vede postup-
né k otupéni pozornosti a snizeni aktivity. Vycvik se tim stava rizikovéj-
§i. Tomu musi odpovidat zplisob organizace zaméstnani (stfidani pti
proslapavani stopy, stfidani fyzicky naro¢nych cviceni s ¢astmi vyuky,
kdy jsou cvicenci pasivnéjsi, organizace prestavek, zabezpeceni odévil
na prevleceni apod.).
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2. Historie

Prvni vyznamna zminka o pohybu vojsk v horském terénu saha do antiky.
V roce 218 pf. n. I. kartaginsky vojevtidce Hannibal pfevedl svoji armadu
pres Alpy do Italie. BEhem tohoto pfesunu pfisel téméf o polovinu voj-
ska. Tato skutec¢nost ilustruje naroénost vojenskych operaci v horském
terénu, ktera pretrvava dodnes. Soucasti vojenskych operaci je kromé
boje s nepftitelem také boj s extrémnim pocasim a nebezpeénym terénem.

2.1 Historické vyuziti lyzi pro vojenské ucely

Pfeména lyzi z predmétu denni potieby v soucast vojenské vystroje se
déla zpocatku jen velice piilezitostné. Teprve pozdéji, se vznikem stalé-
ho vojska, se lyze zacaly stavat soucasti standardni vybavy stdle vétsiho
poctu vojenskych jednotek, a to zejména v severskych zemich a v Rusku.

Vysledky vojenskych lyzatskych oddilti potvrzovaly jejich vysokou
pohyblivost v zasnézeném terénu, nejen oproti jednotkam pésim, ale
dokonce i proti oddilim na konich. Lyzaiské oddily plnily s ispéchem
dilezité tkoly hlavné prizkumného, vyzvédného, zabezpecovaciho,
spojovaciho, ale i jiného charakteru, pfevazné v takovych terénnich a kli-
matickych podminkach, v nichz ostatni jednotky casto selhdvaly.

Je zndma celd fada historickych prament o vojenském vyuziti lyzi. Hlav-
nim divodem je, Ze pro stiedovéké historiky byly vélky a jejich popis jed-
nim z nejcastéj$ich a nejdilezitéjsich témat jejich prace. Jim také vdécime
za zna¢né mnozstvi archivii a kronik, které uvadéji lyze jako soucast vojen-
ské valecné vystroje. Proto tolik vime o vojenskych lyzatskych oddilech ve
Skandinavii a v Rusku a o jejich lyzatském vycviku a valecném nasazeni.
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Nejstarsi zminky o vojenském vyuziti lyzi jsou ze 13. stoleti. Kral Sve-
rre zatadil do svého vojska skupinu lyzafi, kterou pouzil v bitvé u Osla
(1159) k prizkumnym a vyzvédnym tuceltm.

Dalsi zminky o vojenském vyuziti lyzi pochazeji z obdobi castych
$védsko-norskych sportt v 15. az 18. stoleti. Také zpravy o lyZovani
v Rusku vypovidaji o tom, jak byla lyzafska vystroj pouzivana k vojen-
skym tcelim.

V 18. stoleti méla nejvyspélejsi lyzarské oddily norskd armada.

V roce 1915 se stfetly horské jednotky Rakouska-Uherska a italskych
Alpinfi. Pravé zdejsi boje urychlily zdjem armad o lavinovou problema-
tiku. Béhem 1. svétové valky byly snéznice a lyZe vyuzivany pro vedeni
bojové ¢innosti a pfesuny na vsech bojistich.

Jedno z nejvétsich nasazeni lyzatskych jednotek bylo za zimni valky
ve Finsku v roce 1939. Malé finské oddily lyzatt napadaly a likvidovaly
rozsahlé kolony sovétskych divizi. Sovétsky svaz na zakladé zkuSenosti
ze zimni valky vytvoril lyzarské brigady, které uspésné¢ nasadil v bojich
o Moskvu v roce 1941. K masivnimu nasazeni jednotek vybavenych snéz-
nicemi a lyzemi doslo pii bojich v Norsku v roce 1940. Lyze byly vyu-
zivany i pfi specialnich operacich, jako byla operace Telemark. Norska
divizni skupina Grouse uskuteé¢nila padesatikilometrovy pfesun v lednu
1943. Také Némecko sledovalo taktiku a nasazeni ,lyzafi® v Norsku.
K tradi¢nim jednotkdm Gebirgsjagert zformovalo 1. divizi Skijagert.

Lyze jsou aktudlné vyuziviny pfedevsim malymi skupinami, které
operuji na tzemi protivnika.

2.2 Historie a vycvik horskych jednotek u ndas

Pro samotny vyvoj specialni télesné pfipravy v ReMO je tfeba znat
vyvoj rakousko-uherské armady, jejich horskych jednotek a osobnosti.
Jiz pfed prvni svétovou valkou jsou horské jednotky cviceny v piesunech
na snéznicich a lyzich. Jednim z instruktort byl ¢esky roddk Mathias
Zdarsky (Matya$ Zd4rsky), autor nové techniky lyzovani, a to tzv. lilien-
feldské lyzarské techniky s vyuzitim jedné hole. Ta vyhovovala alpskym
teréntim vice nez norska, kterd byla uzptisobena pohybu na rovnych
planich a vyuzivala tzv. Zlabku uprostied skluznice. Technika byla zalo-
zena na bezpecném zvladnuti piikrych svahti a terénnich nerovnosti
pomoci tzv. pfivratnych obloukt. Pii jizdé v pluhu se vyuzivaly hole
k opote. Zdarského technika odstartovala vyvoj alpského stylu lyZovéni.
Diky piedvalecné pfiprave, vycviku a vybaveni patfily horské jednotky
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Rakouska-Uherska k nejlep$im na svété. V jejich fadach bojovali i ces-
ti vojaci. Jejich systém vycviku a ptipravy prevzala po skonceni valky
i nové vznikla Ceskoslovenska branna moc.

Pro vycvik v horach Ceskoslovenska armada vystavéla tzv. ,vycviénd
stiediska“ na Sumavé, v Krkonosich, Karpatech a na Slovensku, kde se
p¢si, hranicarské a horské jednotky cvicily v lyZovani, horolezectvi, pre-
ziti a presunech. Samotnou kapitolu tvofil vycvik horskych jednotek. Ty
byly uréeny ,,pro boje v hornatych krajich® a tvofily je dvé horské briga-
dy po Sesti praporech. Celkem bylo v praporu 400 vojaki, 18 lehkych,
8 tézkych kulomett a dvé lehka déla ¢i minomety. Znakem tohoto druhu
vojska byl sokol s lipovou ratolesti.

Po roce 1945 tyto specidlné cvicené jednotky nebyly obnoveny.
Vycvik na lyZzich byl v Ceskoslovenské lidové armédé uréen hlavné pro
vysadkové jednotky, prizkumné jednotky, pohrani¢ni straz a vojenské
$koly.

Po roce 1989 a dale pak po rozdéleni CSFR doslo k velkému Gtlumu
vycviku v oblasti pohybu v horském terénu. V roce 1999 ministr obrany
CR vydal rozkaz ¢. 14 o vycviku vojaki a Zaki vojenskych $kol v STP
(fakticky vznik STP). PSaL v ném nebyly fedeny jako samostatna licen-
covana oblast STP. Historicky kontext, poznatky z vycviku zahrani¢nich
armad, ale i nasazeni nasich vojaka v zahrani¢nich misich lze dolozit
nasledujicim vyctem:

1999 prvni kurz PSaL vedeny kpt. Jebavym (VO FTVS)

1999 KFOR vyuzival backcountrové lyze pro rozvoz humanitarni pomoci

2000 prvni vycvik v ramci NATO (Norsko)

2004 kurz za polarnim kruhem v Abisku (Svédsko)

2011 mezinarodni cvi¢eni Snowflake (Krkonose)

2011 vydani NVMO ¢. 12/2011 (vznik PSaL jako samostatné licencova-
né oblasti STP)

2013 ucast ¢eského armadniho druzstva na mistrovstvi svéta horskych
jednotek Edelweiss Raid (8. misto)

2017 ratifikace vstupu ReMO do mezindrodni vojenské organizace
Mountain Training Initiative

2018 tcast na mezinarodnim cvi¢eni Capricorn (44. lehky motorizovany
prapor)

2020 vyclenéna dvé komanda pro boj v horském terénu a jedna ceta
hloubkového prizkumu (43. vysadkovy pluk, 102. prazkumny
prapor)

2022 dcast na mezinarodnim cviceni European Mountain Thunder
(43. vysadkovy pluk, 102. priizkumny prapor)
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3. Misto a uloha pfesunu v ramci STP

Ptislusnici ReMO, profesionalni vojéaci, plni tkoly v ramci bojovych
operaci, a to pfi ¢innostech v zahranic¢nich operacich po celém svété. To
s sebou nese vysoké naroky, jez jsou kladeny na jejich vojenské odborné
a technické znalosti, védomosti a dovednosti a samoziejmé také na jejich
télesnou zdatnost. Télesna pfiprava soucasnych vojaki je tedy neoddisku-
tovatelnou soucasti jejich profesionalni pfipravy.

Télesna priprava je rozdélena na zakladni a specidlni ¢ast. STP je sou-
casti fyzické pripravy soucasnych vojaki, ve které se ptislusnici ReMO
diferencované pfipravuji k ¢innostem, které vyplyvaji ze specifickych
ukolit jednotlivych odbornosti.

STP déle rozdélujeme:
o oblasti se zvySenym rizikem, k jejichz vedeni je nutné instruktorské
osvédcenti:

presuny na snéhu a ledu;
boj zblizka;

vojenské plavani;
vojenské lezeni;

zaklady preziti.

o oblasti, k jejichz vedeni neni nutné instruktorské osvédceni k vedeni
vycviku, dostate¢né je absolvovani instrukéné metodického zamést-
nani (IMZ) a urceni velitelem k vedeni takového vycviku:

prekonavani prekazek;
hazeni;

pfesuny;

vojenské viceboje.
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Obr. 1: Clenéni sluzebni télesné vychovy (NVMO 12/2011)
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4, Material pro presuny na snéhu a ledu

Material pouzivany pro pfesuny v zimnich podminkach je v mnoha pii-
padech (oproti klasickému vojenskému materialu) specificky, a proto mu
je vénovana celd nasledujici kapitola.

Vybaveni pro PSaL je popsano v tivodni podkapitole. Dalsi prostor
je vénovan vystroji, kterd uréuje moznosti pouziti ,klasického materialu
pro specifické zimni podminky. Posledni ¢ast je vénovana udrzbé viech
druhti materialu a péci o né.

4.1 Vybaveni

Z taktického i praktického hlediska ma kazdy druh vybaveni své vyhody
a nevyhody. Proto je velmi vhodné vSechna tato specifika znat a vzhle-
dem k plnénému tkolu je vyuzivat ve sviij prospéch.

K PSaL je mozné vyuzivat:
— snéznice;
- lyze;
— improvizované prostiedky;
— macky a cepiny;
- jiné specidlni prostfedky (vrtulniky, skitry, rolby, zvifata apod.).
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4.1.1 Snéznice

Pro rozlozeni hmotnosti vojaka se pouzivaji snéznice (prachovy snih,
krusta). Podle typu tikolu se voli vhodny tvar a idedlni plocha.

Vyhodou snéznic je, Ze nevyzaduji zvlastni pohybové dovednosti. Na
rozdil od lyzi vS§ak neni mozné pfi pohybu vyuzit skluz.

Rozdéleni snéznic

e Podle materialu:
- piirodni materialy (dfevo, bambus, kize);
- kovové;
— plastové.

e Podle zptisobu pfipevnéni k boté:
- pevné (nevyhodné) — naro¢né zvedani nohou vysoko nad snih;
- volna pata (vyhodné) — snadné pfenaseni sunutim nohy vpied.

e Podle tvaru:

— 8iroké — do hlubokého prachového snéhu, Siroka stopa, pomala
chtize, pro snéhové podminky hor v CR spi$e nevhodné:
— medvédi stopa;
— zelend hora — uz§i a protahla varianta medvédi stopy, z tohoto

tvaru vychdzi vétsina modernich typt snéznic;

— tuzké — vhodné do tvrdsiho, mokrého snéhu, 1épe vedou stopu,
uzka stopa, leh¢i, z kopce mozny skluz:
— bobfi ocas;
- obzibvejska.

Snéznice je vyhodné pouzivat na kratsi vzdalenosti a v husté zales-
néném terénu, kde by pohyb na lyzich byl velmi naro¢ny a neefektivni.

V soucasnosti lze na trhu najit velké mnozstvi snéznic. Vsechny vycha-
zeji z ptvodnich tvart.

Vojaci by méli byt schopni vyrobit si snéznice i improvizované.

4.1.2 Lyze

Z historického kontextu vyplyva, ze lyze jsou jednim z nejvhodnéjsich
prosttedkt pouzivanych k PSaL.
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Mezi jejich nesporné vyhody patii variabilita pouziti (vlastni pfesun,
improvizovana lopata, pouziti v pfistfescich, improvizované transportni
prostfedky), rychlost sestupu a rychlé uchyceni k botam.

Nevyhody lyzi tkvi zejména v naro¢nosti na pohybové dovednosti
a v nékterych taktickych situacich neni vhodné pouzivat specialni lyzaf-
ské boty. Lyze také vyzaduji nejvétsi péci.

Lyze pouzivané pro PSaL se déli takto:

— lyze typu backcountry;
- skitouringové lyze;
— dalsi specialni druhy.

Pti vybéru jednotlivych druht lyzi je tfeba brat v avahu charakter
a obtiznost terénu, charakter plnéného tikolu a mnozstvi neseného
materialu. Ve vysokych horach, kde jsou extrémni podminky, neupra-
veny terén, velké mnozstvi snéhu a dale casté sttidani prudkych stou-
pani a klesani, majf jednoznac¢nou ptevahu lyze skitouringové, zatimco
na rovinatych planich to jsou lyZe typu backcountry.

Pravé tyto druhy lyzi, podle charakteru terénu, jsou pro vojenské tice-
ly nejvhodné;jsi.

LyZze typu backcountry

Backcountry jsou v podstaté §ir§i bézky prizptisobené k pfesuntim v ne-
upravené stopé. Tim, Ze jsou $irsi, zajiStuji potfebnou stabilitu, daji se
pouzit i v hlub$im snéhu, prudsi svahy na nich lze sjizdét tzv. telemar-
kem. Oproti klasickym bézkam maji navic kovové hrany, které zajistuji
vétsi ucinnost pri brzdéni a vyssi stabilitu na pevném ¢i zledovatélém
terénu. Dalsi odli$nosti od klasickych bézek je pouzivani stoupacich
pasti pro vystupy do svahil. Stoupacim pastim a jejich idrzbé je vénova-
na kapitola 4.3 Udrzba materialu.

Vazani na téchto lyzich je podobné jako na lyzich bézeckych, jen je
o néco $irsi. Boty na backcountry nejvice pfipominaji nizkou pohorku,
se vSemi jejimi vyhodami, v soucasnosti lze najit i typy s nepromokavou
membranou.

Tyto lyZe je vhodné pouzivat na rozlehlych prostorech plochého cha-
rakteru. V horském terénu nejsou pftili§ vhodné; vezmeme-li v tvahu ne-
upraveny terén a zat¢z vojaka, jsou tyto lyze nestabilni a pohyb na nich
je velmi namahavy, problematicky a neefektivni.
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Lyze pro skitouring

Skitouringové lyze nebo tzv. skialpinistické lyze jsou velice podobné
lyzim sjezdovym. Lisi se pfedevsim hmotnosti a typem vazani. I na tyto
lyZe se nasazuji stoupaci pasy pro vystupy do svahu. Pro tcely armady by
meély byt co nejuniverzalnéjsiho typu. Je zde potlacen sportovni vyznam
ve prospéch vyznamu tcelového. Lyze by mély mit niz§f hmotnost, $irsi
konstrukci a mirnéjsi vykrojeni. Slouzi pfedevéim pro presuny do str-
mych svaht s naslednym sjezdem, a to jak v upraveném, tak i v neupra-
veném terénu. Timto zplUsobem lze piekonavat znacné vzdalenosti
v pomérné kratkém case i v tézko pfistupném terénu.

Vazani na lyzich je podobné sjezdovému, avSak zdsadni rozdil je
v moznosti uvolnéni patky vazani. Toto uvolnéni umoziuje chiizi
podobnou chiizi na lyzich bézeckych. Patku Ize pfi prudkych stoupédnich
dale vypodlozit a tim stoupani usnadnit. Rozlisuji se zakladni dva typy
vazani, popiipadé¢ jejich kombinace (hybridni):
- ramové (vy$si hmotnost, snadnéjsi manipulace);
- pinové (nizsi hmotnost, slozitéj$i manipulace).

Vyhoda téchto lyzi je pro armadu jednoznac¢na. Skitouringové lyze
maji dva mody nastaveni — chtizi a sjezd. S takovymi lyzemi je pak moz-

né pfekonavat i velmi ¢lenity terén s velkou zatézi. Castecnou nevyhodu
predstavuje nutnost pouzivat specidlni obuv.

4.1.3 Stoupaci pasy

K vystuptim na lyzich se vyuzivaji stoupaci pasy, které se lepi na skluzni-
ce lyzi. Jedna se o pasy z jedné strany s tvrdymi vldkny a z druhé strany
s prilnavou vrstvou. Vldkna jsou vetkdna v jednom sméru, coz zajistuje,
ze pas smérem vpred klouze po povrchu, ale v druhém sméru zabranuje
zpétnému skluzu.

Stoupaci pasy se vyrabi z mohérovych a syntetickych vldken nebo kom-
binaci téchto materialti. Pro potfeby armady je nejvhodnéjsi kombinace
vlaken, diky niz dochazi ke spojeni vyhod obou materiald, a to pfedevsim
snizeni tfeni, zlepSeni skluzu (mohér) a prodlouZeni Zivotnosti (syntetika).

Stoupaci pasy je tfeba skladovat v suchu, Cistoté a teple a pravidelné
provadét udrzbu a oSetfeni. Mezi toto oSetfeni patii pfedevsim voskova-
ni past pro jejich hydrofobnost a zlepseni skluzu a obnovovani lepidla
pro jejich kvalitni ptipevnéni ke skluznici lyze.
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