JOSEF KUBIK

SEXUALITA BEZ TABU



rean
Stamp





Josef Kubik

SEXUALITA
BEZ TABU



Josef Kubik
Sexualita bez tabu

Na vzniku této knihy se podilela australska badatelka, vynikajici a vzacna
zena zlatého srdce, Michelle Rubinova, které timto vyslovuji své podékova-
ni. A rovnéz dekuji nespocetnym zZendam a muziim — svymi podnéty, rozhovo-
1y a primou pomoci umoznili vznik této knihy.

Autor

VENOVANO TEM, KTERI MILUJ{ ZIVOT.

VSechna prava vyhrazena.

Tato publikace ani jeji ¢ast nesmi byt publikovana, uchovavana v reSer$nim
systému nebo prenasena jakymkoli zpisobem (véetné mechanického, elek-
tronického, fotografického &i jiného zaznamu) bez predchoziho souhlasu
nakladatelstvi.

Copyright © Josef Kubik, 2012
lllustrations © Richard Conroy, 2012
© Carpe diem, 2012

www.carpe.cz

Made in Moravia, Czech Republic, EU

ISBN 978-80-87631-78-2 (Pdf)
ISBN 978-80-87631-79-9 (ePub)
ISBN 978-80-87631-80-5 (iBook)



Obsah

Slovo tivodem

O lidské sexualite

Perverzni, nebo normalni?

Vanilla sex

Sexualni uspokojeni — orgasmus

Krasa zeny

Krasa muze

Jiné zvyky

BDSM - télesné, sexualni, intimni aktivity
Historie BDSM

Vanilla manZzel, dominantni muz — Master
Byti otrokem

Mistress — zena vladkyné, bohyné
Kontrola orgasmu

Nevéra muze

Nevéra zeny

Muzova impotence

Sexualni chladnost Zeny

Sex versus obezita

Kluby a erotika

Eroticka hra na poniky

Skupinové nesexualni a sexualni praktiky
T¢lo, sex, spolecnost a souc¢asnost
Svadeéni, predehra, erotogenni casti téla
Oralni sex, intimni hygiena

Rozmeéry vaginy, velikost penisu...

Sex a deprese

Analni sex a erotické hry — vyznam klystyru

Urolagnia

Sexualni fantazie bez hranic, coprophagia
Queening

Kouzlo moci a podfizenosti

Tteti pohlavi

NaruSeny vztah

Lidska asexualita

Erotika jako 1ék

Manzelstvi, partnerstvi, vztahy, laska, sex...

Ret téla

Zena versus vztah — zarlivost
Ritualy? Mladez a...
Zaverem






Honni soit qui mal y pense. —
Hanba tomu, kdo si o tom mysli néco $patného.
Heslo anglického Podvazkového radu

Slovo uvodem

Tato publikace ndm umozni seriézni pohled na sexudlni cho-
vani Cloveéka v dnesni slozité dobé plné nastrah v partner-
ském zivote, fyzické pritazlivosti, ndklonnosti a lasky. Nelze
zde ocekéavat seznam praktickych navod nebo pochybnych
rad, co dé¢lat a jak se chovat v té€ ¢i oné situaci. Na§ zameér
je poukazat srozumitelnou feci na zkuSenosti a neobycejné
prozitky zen a muzi vSech vékovych kategorii, a tak podat
nekompromisni prifez lidského sexualniho pocinani soucas-
nosti, s ohlédnutim do minulosti. Fakta zde shromazdéna, vy-
svétleni a popisy uchvatnych sexualnich citéni a aktivit, vy-
povédi a prizndni skuteCnych osob zlstavaji pln¢ na ¢tenafi,
aby je posoudil a pochopil osvobozeni sexuality od pouhych
primitivnich pudovych pociti. Nikdy neni pozdé odpoutat se
od zabran a studu a uCinit radikalni krok ke zlepseni vlastniho
sexualniho Zivota — to plati v kazdém obdobi Zivota. Clovék
se uz od détstvi vyjadiuje sexualnimi projevy a tento stav, vi-
ce nebo méng, trva az do pozdniho véku. Piiroda nas obdaro-
vala schopnosti vnimat slast, kterou bychom neméli odmitat
prijmout.

S fakty, které pozname, je mozné se vyrovnat, a s nazory mu-
zeme diskutovat v intimnich hovorech s nasimi partnery. Pro
kazdého jedince pak plati zasada, ze musi byt schopen vytvorit
si svijj styl a také nalézt vyhovujici zptisob vlastniho sexualni-
ho jednani spocivajiciho v dobrovolnosti, svobodé¢, hravosti,
uvolnénosti, znalosti a upfimnosti vrcholiciho nejkrasnéjsim
prozitkem, zndsobenym poznanim skutecnosti, ze i partner



prozivé stejné uspokojeni. Nebudeme se zabyvat sexualitou
jako védnim oborem a nehodlame fesit specifické sexudlni
problémy nebo pohlavni onemocnéni, tak ¢asto jmenované
v nasem kazdodennim Zzivoté — to pfenechame jinym. Poku-
sime se demonstrovat sexualitu v obzorech, které se vymyka-
ji tisiciletym tradicim nebo zabéhnutym normam — vyhradné
na zakladech dostupnych faktt a vlastnich zkuSenosti mnoha
zen a muzi rozdilnych socialnich vrstev i etnickych skupin.
Pro sesbirani téchto material bylo pouzito dotazniki, osob-
nich prizkumt ve dvaadvaceti zemich, dopisti, osobnich ote-
vienych hovorl a internetové korespondence, ktera poskytla
cenné Udaje. Lidé se snaze svéti moderni technice, jsou mno-
hem divérnéjsi, nez pii rozhovoru tvari v tvar.

Staromo6dné orientovani odbornici v téchto sférach, ze-
jména ti, ktefi nemaji prili§ vlastnich sexualnich zkusenosti,
mohou oznacit néktera témata za ,,pfili§ drsna“ ¢i nevkusna.
Budeme-li brat ohledy na potencialni opozici, nebude v na-
Sich silach otevien¢ diskutovat o sexualnich smérech jakkoliv
neobvyklych. Je vSeobecné znamo, Ze kazdé nové mysleni,
kazdy technicky pokrok narazel na nepochopeni a odpor, kte-
ry bylo nutno ptekonat a novou véc prosadit — jinak bychom
jesté dnes cestovali na konich a namisto telefond pouzivali
bubnti. Zakladnim pilifem naseho nazoru na soucasny svéto-
vy sexualni stav je tolerance, uznani, naprosta uptimnost, ote-
vienost, poznani nového, znalost a zkuSenost.

V nasich diskusich odhalujeme situace, ze kterych vyply-
vaji problémy tkvici v urcitych otazkach nejen lidské sexu-
ality, ale i lidskych vztaht, lasky, vlivu spolecnosti, kultury,
nabozenstvi a také vyhledu do budoucnosti.

Sex, penize a moc jsou tfi nejzadanéjsi zalezitosti v zivote
soucasného clovéka, ale ani jedna z nich nezarucuje kvalitni
zivot, Stésti a plnou spokojenost...

Moc je nebezpecna dvojsecna zbran, se kterou umi zacha-
zet jen velice malo lidi. Penize mohou pfinést pohodli a klid,
ale také totalni nevolnictvi, zkazu, nestésti a smutek. Lasku



nelze podplatit, lez a klam s urcitosti ano. Sex nespociva jen
ve tiech pismenech nebo v oplodnovacich pudech, ale piede-
vS§im v uméni prozivat sexualni aktivity.

Stésti musi kazdy jednotlivec objevit sam...

V Australii, kde vznikla tato kniha, v Evrop€, v Asii, na
americkém kontinenté nebo kdekoliv jinde na svété by se lidé
m¢éli naucit zit jako lidé — le¢ realita byva pon¢kud jina...

Napsat nekteré staté této knihy bylo stejné odvaznym ci-
nem, jako je Cist. V naSem zivoté se ledacos nerymuje, Casto
nam néco nezndmého chybi, nejsme uplné spokojeni, chtéli
bychom se zmocnit néjakych tajemstvi, odhalit sebe i druhé,
ale nevime, kde zacit a co Cinit. VSechna naboZenstvi slibuji
lidstvu shodné¢ blazeny zivot, také vSechny vlady slibuji totéz,
ovSem jinymi slovy. Budeme-li vSak véfit témto slibtim, sta-
nou se z nds jen prosti ¢ekatelé na smrt. Tato zamérn¢ ,,neve-
decka* kniha se naprosto diisledné sklada z poznatkd, k nimz
nebylo zapotiebi dodavat lesk a dekoraci — je psana Zivotem.



Ze vseho, co je vécné, je laska nejkrasnéjsi.
Moliére

O lidské sexualité

Laska je zékonité spjata se sexualnimi projevy dvou lidi, kteti
jsou spojeni silnym neviditelnym poutem. Laska muze vzpla-
nout rychlosti plamene a stejné jako ohen potfebuje k zivotu
palivo, tak i zdravy vztah vyzaduje neustalou péci, bez které,
nekdy rychle, jindy pozvolna, uhasind a zanika. Urcité pra-
nim kazdého z nas je mit hezky a vkusné zatizeny domov, je-
hoz itulnost ndm dodéva pocit zivotniho Stésti a pohody. Jsou
vsak lidé, kteti neoplyvaji znalostmi bytového architekta. Vy-
varovat se kyc¢i a nevkusu domaciho prostfedi znamena vy-
naloZeni znac¢né energie a Casu k nabyti potfebnych znalosti,
které mohou problému zabranit. Nabizi se jina moznost, a to
akceptovani predstav n€koho znalé¢ho. Radi vyslechneme je-
ho zkusenosti, tieba pfijmeme nazor, provedeme dekoraci, ale
v konec¢né fazi je plné na nas, abychom se sami naucili nového
prostredi uzivat a uméli v ném skutecné zit. Podobné nam mo-
hou usnadnit nahled na erotiku i nékteré kapitoly této knihy.
Do lasky je nutno neustale investovat, peCovat o ni jako o nej-
cennéj$i dar vesmiru, chranit ji jako kiechkou kvétinu, znat
nebezpecnd tuskali, kterd ji hrozi zkazou, odstranit ze vztahu
zébrany a znat neptitele. Erotika v lasce hraje jednu z nejdutle-
ji zabyvat a povazovat ji za soucast kvality zivotniho stylu.
Sex, sex, sex... — jedno z nejcastéji vyslovovanych
slov. Zptisobuje nam rozkos, potéseni a t¢éméf nemiizeme
bez tohoto ptirozeného lidského aktu zit. I vSichni ti, co neu-
skutecnuji sexualni styk, pfiznavaji, ze se zabyvaji jinou for-
mou sexuality a dosahuji mnohdy i pfi erotickych predstavach



vysokého stupné vzruSeni. Sexualita je jednim z hlavnich té-
mat v naSich intimnich hovorech. Sexualni ¢innost se fadi na
treti misto v naSich kazdodennich fyziologickych projevech,
a to za jidlem a spankem (doc. PhDr. Ivo Pondé¢licek, CSc.,
MUDir. Jaroslava Pondé€lickova-Maslova).

Podle Sigmunda Freuda (nar. 1856 v Ptiboru, zemftel 1939)
je erotika a sex hnacim motorem veskerého lidského konani,
obsahuje Ctyfi pétiny mysleni a tuzeb, a proto se snad obje-
vuje sexualita i v nesexudlnich aktech. Opozice tento princip
slasti nahrazuje principem reality.

V osmdesatych letech se zcela ndhodné sesla skupina lidi,
kteti travili spolecny vikend na pobftezi jednoho kouzelného
jezera, a jak to byva v teplé letni noci a u plapolajiciho ohné,
hovotilo se o riznych tématech, az se predmét zajmu stocil na
oblast sexu. Po prolomeni pocate¢niho ostychu se zahy ote-
viela hodnotna debata o partnerskych vztazich, o sexualnich
fantaziich a praktikach, o Zenach a muzich, ktera nabyvala na
zajimavosti a trvala az do bilého dne. Tak vlastné vznikly na-
Se prvni ,,oteviené hovory*, které pak ziskaly na znac¢né obli-
b¢ a praktikovaly se v nejrtiznéjsich podobach a s riznorody-
mi ucastniky az témét do dnesnich dnti.

Mnozi ze ziCastnénych pozd¢ji ptiznali, ze pokracuji v de-
batach v domacim prostiedi — ve vané, s lahvi Sampanského
a pifi decentni hudb¢. Lidé mluvi naprosto bez zabran o nasili,
vrazdach, zlo¢innosti, Spinavé politice, snadném zisku a dal-
Sich projevech moderniho lidského chovani, ale v zalezitosti
jedné z nejpiirozenéjsich lidskych aktivit — sexu — projevuji
ostych, obavy z nejistoty a neciti se pohodlné. Obycejné trva
delsi dobu nez dosdhnou potiebného psychického komfortu
a jsou schopni poslouchat a polemizovat na toto téma. Je zce-
la ptirozené, ze se ¢lovek od détstvi vzdelava, ziskava znalost
a odbornost, ktera vzdy znamena moc a silu v nasi spolecnos-
ti. Na zakladnich Skolach nékterych zemi se zaci pfi sexualni
vychové obezndmi s funkci Zeny a muze pfi rozmnozovani,
ale pozd¢ji v dospélosti je na kazdém jedinci, aby rozlisil tlak



pudu od inteligentniho sexualniho prozitku. Clovék by mél
mit moznost projevit svou sexualitu a dosdhnout slastného
uspokojeni, i kdyz je jeho fantazie poné¢kud odlisna od béz-
nych praktik. Vybér partnera hraje zavaznou roli, ale znalost
sebe sama, vlastnich erotickych fantazii, téla partnera, jeho
sexualnich potieb a citéni je nutnosti, kterou nelze podceiio-
vat. Znalost a nariistajici zkuSenost s naprostou otevienosti
k partnerovi vede ke splnéni i téch nejtajn€jsich sexualnich
fantazii a k upeviiovani vzajemného vztahu. Rovnéz estetic-
ké citéni je dulezitym faktorem nejen jako Zivotni nutnost,
ale i pfi vybéru partnera a pfi volbé sexualnich aktivit. Smysl
pro vkus, krasu a zdravy zivot je v mnoha zemich vazné na-
ruSen nebo dokonce nevyvinut. Plati to i pro rozvinuté zemé
jakou je na ptiklad Australie, kde mizeme pozorovat, zejmé-
na v neékterych ¢astech Sydney, kulturu nedbalosti o vzhled
a odivani, evidentni osobni necistotu, apatii k zdkladnim nor-
mam lidského chovani, lenivost spojenou s nezajmem o sve-
tové déni a vSeobecné znalosti. Kultura automobilu, alkoholu
a televize ovlivituje do znacné miry i sexualni chovani. Pfi-
dame-li jesté nejisté zaméstnani, netitulné domaci prostiedi
postradajici pocit pohodli, klidu a bezpeci spole¢né s vlivem
okoli, mize se probudit agresivita ¢asto vyustujici k hadkam
a domacim nasilnostem. Partnefi tohoto typu nejsou schop-
ni prozivat sexualni styk jako nejkrasnéjsi akt mezi muzem
a zenou, ale jednoduse jej pouze konzumuji — asi se stejnym
pocitem, jako kdyz okousavaji kuteci stehno.

Clovek se lisi od zvifete i antropologickymi zéklady své
sexuality. Lidska pohlavnost je trvale aktudlni a téméf neo-
mezen¢ tvarna. Ani na zacatku, ani v pribéhu svého sexualni-
ho chovani nedisponuje ¢loveék jednoznacnymi mechanismy
instinktu ¢i pevnymi vrozenymi schématy vzruSeni. I kdyz
existuji ve smyslovém vnimani u ¢lovéka zbytky instinktiv-
nich schémat, ving, specifické tvary zenského a muzského
téla apod., vedla redukce instinktu ke skoro univerzalni tvar-
nosti lidské sexuality (A. Gehlen).



Roku 1948 a 1953 vydal Alfred Kinsey a jeho spolupra-
covnici dokumenty znamé jako Zprava o sexualnim chovani
muzu a zen. Po druhé svétové valce vznikl na verejnosti silny
z4jem o sexualitu a v souvislosti se strukturdlnimi zménami
spole¢nosti se zmirnilo i sexudlni tabu a vyvstal vetejny za-
jem na jejich odhalovani. Zejména vetejnost v byvalé NDR
zaznamenala prudky rozmach sexudlni revoluce. Po letech
valky pftisly Zeny do pracovniho zatazeni, kterému vzdy do-
minovali muZi. Zena najednou prodélavala rychly emancipad-
ni vyvojovy proces, byla osvobozena od projevu puritanského
dédictvi, kdy sex byl pokladan radikalnimi piedstaviteli za
néco nemoralniho — nemoc. Nabozenské predsudky a vzité
moralni normy potlacujici projevy lidské sexuality upadaly
pozvolna do zapomenuti. Zatimco se na plazich zapadni Ev-
ropy nosily plavky odpovidajici vzitym moralnim piedstavam,
filmové dokumenty a fotografie nam ukazuji zcela ,,uvolnéné
mravy* mladych lidi na vychodé Némecka, ktefi se opovazili
vystavovat sva uplné naha téla slunci na baltickych plazich.

Kinsey byl pro sviij Report kritizovan moralisty, Ze jeho vy-
zkum propaguje a odhaluje sexualni volnost. Analytické zjiste-
ni a vyzkumy nelze odsuzovat jako zlo¢in proti néjaké prede-
psané norm¢ nebo Uchylce od stavajicich moralnich predstav.
Kazdé odhaleni né¢eho nového nebo neznamého je svym zpi-
sobem piinosem pro lidskou spole¢nost. Proti Kinseyovi vy-
vstala téz kritika argumentujici pfesvédcenim, ze zvefejnéni
rezultatu jeho vyzkumt je pro verejnost nebezpecné, protoze
zjisténé vysledky mohou poskytovat jakési pravo k dalsimu na-
podobovani. Ohlédnutim zpét do povalecné doby, i pohledem
do soucasnosti Ize toto tvrzeni odsoudit jako neopodstatnéné.
Neexistuje zadny diikaz pro ovlivnéni sexuality timto nebo ji-
nym vyzkumem.

V pocatcich sedmdesatych let se zacaly mnozit v USA, ale
i jinde, pornografické magaziny s netradi¢ni tématikou. Obje-
vovaly se tu obrazky svazanych Zzenskych i muzskych tél, sexu-
aln¢ zaméfené miniscény, kde je jedna osoba podfizena druhé,



dominantni, hrajici roli Pani nebo Péana, esteticky a eroticky
orientované zplisoby zavéseni t€l submisivnich jedinct a po-
dobné. Byla prorazena posledni moralni bariéra a svét se zacal
zajimat o znovuobjevené, tajemstvim vonici sexudlni praktiky,
které dnes zname pod komplexnim nazvem BDSM, zahrnu-
jici vSechny prvky lidského netradi¢niho sexualniho chovani.
Vyznam BDSM a to, co predstavuje svym piinosem do nej-
rozsahlejsich oblasti lidskych sexualnich aktivit, vysvétlime
obsirnéji v nasledujicich kapitolach.



Nihil est tam mobile quam feminarum voluntas, nihil tam vagum —
Nic neni tak vrtkavé, nic tak nestalé jako vile zen.
Lucius Annaeus Seneca

Perverzni, nebo normalni?

Zustaniime na chvili u zcela normalnich partnerskych part, muz
a zena, a cituyjme némeckého psychologa Oswalta Kolleho:
»,Jsem normalni?* Tito tazatelé jsou vzdy lidé svédomiti, vEtsi-
nou piisné vychovani, ktefi si d€laji starosti a trpi pocitem, ze
maji né¢jaky dusevni nebo telesny nedostatek.

Je potieba si pojem normalni a nenormalni ujasnit. V minu-
losti odsuzovala spole¢nost kazdou sexualni ¢innost odchylu-
jici se od urcité normy jako nemoralni, tichylnou ¢i zridnou.
Uzita norma vypadala asi takto: muz a Zena se intimné stykaji
v poloze tvafi v tvaf, a to za ucelem zplozeni ditéte. Tak si to
predstavovali aktivni a vSude pfitomni misionafi. VSechno od
této normy odchylné bylo povazovano za vice nebo mén¢ per-
verzni. Jest€ dnes je to pro mnoho nevédomych lidi zakonem.
Dokonce i v nékterych americkych statech snad jesté dnes plati
zékony, které i manzelim pod hrozbou trestu vézenim zakazuji
kazdou variaci v pohlavnim styku.

Je nutno podotknout, Ze u nékterych kment Eskymaki, se-
veroamerickych indiant a jinych etnickych skupin, je poloha
pfi pohlavnim styku ,,tvari v tvai*, kdy zena lezi na zadech, po-
vazovana za trestuhodny ¢in. Intimni styk se u nich praktikuje
zplisobem ,,zezadu®, kde partnerka kleci.

Mnozi lidé obojiho pohlavi maji pfi koitu urcité predsta-
vy, jimiz zvySuji své uspokojeni a prodluzuji tim svou zadost.

Dvaatficetiletd vdana zena pfi nasich otevienych hovorech
pfiznala, Ze pfi intimnim styku s manzelem ma ,,zvracenou‘
fantazii. Pfedstavuje si, Ze je spoutdna a muzi se na ni brutalné



stiidaji ve snaze ukojit své potieby. Jind Zena, pétactyticetileta,
touzi byt pii styku bicovana nebo néjak mucena. Obé mély mi-
momanzelské zkusenosti s mnoha muzi. Nicmén¢ po kazdém
pohlavnim styku, i kdyz prozily orgasmus, mély zvlastni pocit
neuspokojeni a rozladénosti. Jedna z nich dodala: ,,Celé mo-
je télo hoti zvlastni touhou byt uzito, kazdy sval je pfipraven
k mimotadnému vykonu, napéti v mozku se dostava do vrcho-
lového stadia, a tim to obvykle kon¢i. Muz se ukoji, natdhne
si kalhoty a za chvili si nemiize vzpomenout, co vlastné pied
deseti minutami délal.“ Jina Zena vyjadiila svou situaci zcela
stru¢né: ,,Pohled do oci, polibek na krk, polibek na prsa, uleh-
nout, zavést pohlavni ud, ejakulovat, nékolikrat zhluboka vy-
dechnout, odejit nebo usnout a to je vse. Cely sexudlni akt ne-
trva déle nez tfi minuty.* Tato Zena pak méla snahu zredukovat
pocet nudnych stykii na minimum a hledala nahradni program.
Sebeukdjent je jedna forma, ale chtéla by néco vice. Stoji zcela
obnazena pied zrcadlem a diva se na svoje télo, které ji svym
zptsobem vzrusuje. Zkousi si nasadit kolicky na pradlo na prs-
ni bradavky, utazeny kozeny opasek ji déla dobte, nasadi si dal-
§i kolicky na vnéjsi stydké pysky, Sitirou od Zupanu bicuje své
télo a bolest ji nejen vzrusuje, ale dokonce se ji libi. Udrzuje
tento zazitek v prisné tajnosti a ¢asto jej opakuje a vylepsuje.
Chtéla by se o svych pocitech nékomu svéfit, ale obava se, ze
by byla odsouzena jako perverzni.

Jiny ptipad: touhou tficetiletého Zenatého muze je, aby si Ze-
na hréla s jeho piirozenim. Sni o oralnim uspokojeni. Manzel-
ka vsak povazuje libani jeho pohlavniho organu za perverzni,
necudné a nehygienické.

U dvou milujicich se lidi, mezi nimiz vladne dokonala sou-
hra, by se vyraz ,,perverzni* nemél viibec vyskytnout. Co nej-
rychleji by se mél ze slovniku manzela vyskrtnout navzdy. Kdo
svého partnera miluje, bude milovat celé jeho télo a nebude je
délit na dobré a $patné, dovolené a zakazané oblasti. Ostatné uz
podle Kinseyovy statistiky pouzivala genitaln¢ oralnich praktik
vice nez polovina americkych muzi a témér stejny pocet zen



