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			Věnování

			Knihu věnuji všem mým úžasným sledujícím, bez kterých by nikdy nevznikla.

		

	
		
			Předmluva

			Někteří mě už asi znáte z mého youtubového kanálu Krimi Příběhy, ale málokdo možná ví, že každému mému videu předchází sepsání dlouhého příběhu, který vám pak vyprávím. 

			Tvorba knihy pro mě tedy byla celkem logickým dalším krokem v mojí tvorbě, o kterém jsem snila už od mých začátků.

			Chtěla jsem vám přinést příběhy, které jsem na svém kanálu dosud nezpracovala a které mají nějaké společné téma, jiné než jen vraždu. 

			Jakožto člověk, který si mockrát zažil různé spánkové poruchy na vlastní kůži, mě téma náměsíčnosti a zločinů spáchaných během ní okamžitě chytlo.

			Pamatuji si, že už když jsem o zločinech v náměsíčnosti četla poprvé, chtěla jsem o tom natočit video. Jenže jsem se nemohla rozhodnout, který případ vybrat. Téma bylo tak obsáhlé, že jsem to pořád nechávala na později, až na to bude čas – však to znáte. Potom se mi naskytla příležitost napsat knihu a hned jsem měla jasno, o čem bude. Neváhala jsem ani vteřinu. 

			V průběhu psaní jsem mnohokrát nedokázala uvěřit, co všechno se může stát. Troufnu si říct, že některé příběhy obsažené v knize by nikdo snad ani nevymyslel. Naopak některé vznikly jen a výhradně jako výmluva vymyšlená vrahy, kteří moc dobře věděli, co dělají.

			Psala jsem stylem, který ode mě důvěrně znáte. Moc doufám, že si kniha najde své čtenáře i z řad „krimiholiků“, kteří na mě na youtube ještě nenarazili, a bude se líbit.

		

	
		
			ÚVOD

			Když se setmí a lidé upadnou do sladkého spánku, krajina se zahalí do závoje ticha, tmy a klidu. Ale během této harmonie odpočinku a snů se objevuje i děsivý fenomén… 

			V podivném světě, někde mezi vědomím a snem, se někteří spáči vydávají na noční toulky a jejich podvědomí je ve stavu náměsíčnosti vede k neuvěřitelným činům – někdy dokonce i přímo k vraždě!

			Už jste někdy nahlédli do stinných zákoutí své mysli a přemýšleli, co se v ní skrývá?

			Představte si, že vás probudí pronikavý křik milované osoby a vy zjistíte, že máte ruce potřísněné její krví. Hrůza, pocit viny a nedůvěra ve vás samotné se na vás valí jako přílivová vlna, zatímco se snažíte poskládat střípky noční můry, o které jste si mysleli, že se vám jen zdála...

			V knize Náměsíční vrazi se ponoříme do příběhů, které se vzpírají rozumu a otřásají pilíři našeho chápání lidského chování. Tyto příběhy plné napětí slouží jako ponurá připomínka neomezené a nevysvětlitelné lidské mysli – a děsivé nepředvídatelnosti, která provází něco tak klidného a tichého, jako je spánek. 

			Ač mají všechny příběhy v této knize společné téma, každý je jedinečný a něčím vás překvapí. 

		

	
		
			„V každém z nás, dokonce i v dobrých lidech, se skrývá nezkrotná povaha divoké šelmy, která se dere na povrch v našem spánku.“

			– Platon, Ústava

		

	

Kenneth Parks

Krátce před pátou hodinou ranní dne 24. května 1987 přijel na policejní stanici v kanadském Torontu viditelně rozrušený muž. Vstoupil dovnitř celý od krve. Službukonající policista si všiml, že muž vypadá, jako kdyby byl něčím omámený. Většina lidí by předpokládala, že se příchozí stal obětí nějakého násilného útoku. Ale bylo tomu jinak. Muž se vydal směrem k recepčnímu stolu a po cestě mu to nedalo a několikrát sklonil hlavu, aby se podíval na své zakrvácené oblečení a ruce – netušil, komu krev patří. 

Jak stojí v soudním spisu, začal křičet: „Právě jsem někoho zabil vlastníma rukama! Panebože, právě jsem někoho zavraždil… Zabil jsem dva lidi! Můj bože, právě jsem zabil dva lidi svýma rukama. Moje ruce… Zrovna jsem zavraždil tchyni a tchána. Ubodal a ubil jsem je k smrti. Všechno je to moje vina!“ 

Byl odveden do výslechové místnosti, kde z něj rychle dostali základní informace – poskytl své jméno a adresu a také jména a adresu svých údajných obětí. Policista věc ohlásil kolegům, kteří ihned vyrazili, aby situaci prověřili.

Vyšetřovatelé se vyděšeného Kennetha ptali, co se stalo, ale ten jen opakoval, že si nevzpomíná…

Kdo je Kenneth Parks

Kenneth James Parks prožil těžké dětství. Narodil se v Torontu a vyrůstal s matkou a dvěma bratry. Jeho otec rodinu opustil, když byly Kennethovi čtyři roky, a i přes to, že otec zůstal v Torontu, nejevil o syny zájem. Matka se později znovu vdala a porodila dceru. Vztahy v nové rodině však byly napjaté a Kenneth s nevlastním otcem nikdy nenašel společnou řeč.

Když mu bylo patnáct, jeho otčím rozhodl, že se rodina přestěhuje do jiného města, což se Kennethovi nelíbilo. Nakonec mu bylo dovoleno zůstat v Torontu u prarodičů z matčiny strany. Když mu bylo šestnáct, odešel ze školy, takže nejvyšším vzděláním, kterého dosáhl, bylo jen to základní. Až do svých dvaceti let žil u svých prarodičů.

Zamiloval se do teenagerky Karen Woods, která se mu svěřila, že je na útěku z domova. Ken byl dobrosrdečný a rozumný mladý muž a přesvědčil ji, aby se vrátila domů k rodičům. Dalo by se říct, že Barbaře a Denisovi Woodsovým přivedl dceru zpět domů a oni mu za to byli nesmírně vděční. Takže když ji později požádal o ruku, měl jejich požehnání.

Barbara a Denis si Kennetha zamilovali jako svého vlastního syna. Kareniny mladší sestry ještě bydlely u rodičů a ona se s nimi chtěla vídat, takže novomanželé u Woodsových trávili spoustu času i potom, co si našli vlastní bydlení. 

Pokud jde o vztah Kennetha k jeho tchánovi, prý byl trochu rezervovanější, ale Barbara a Kenneth se k sobě chovali jako matka a syn. Projevovali vzájemnou náklonnost a obdiv.

Ken měřil 195 cm a vážil přes 102 kilo, díky čemuž si od Woodsových vysloužil přezdívku „Něžný obr“. Dodnes není známo, že by se v rodinných vztazích objevily nějaké problémy nebo rozepře. 

Na jaře roku 1986 Karen otěhotněla. Z Barbary a Denise se tak měli stát prarodiče ještě předtím, než dovršili padesátku. Oba se na vnouče moc těšili, a jelikož bydleli jen kousek od sebe, páry se často navštěvovaly a Barbara se nemohla dočkat, až bude své dceři radit a pomáhat s výchovou. 

Nicméně nemůžu vám tady lhát a tvrdit, že život obou rodin byl jen bezproblémový a růžový. Kenneth se dostal do potíží, které se snažil tajit. 

Začátek problémů

V létě roku 1986 ho přátelé pozvali na dostihy. Konkrétně na tradiční závod, tehdy známý jako The Queen’s Plate (po smrti královny Alžběty II. byl přejmenován na The King’s Plate).

Předtím se Kenneth o dostihy nikdy nezajímal a nejevil zájem ani o sázení nebo hazardní hry. To se ale změnilo právě onoho osudného letního dne, protože si vsadil a vyhrál. Šlo prý o 45 kanadských dolarů – žádnou velkou částku, ale i tak to pro něj byl opojný pocit, který chtěl zažít znovu. Někteří jeho známí tvrdí, že muselo jít o „štěstí začátečníka“, protože potom už nikdy tolik nevyhrál. 

Bohužel, Ken prostě zažil, že to jde – že lze vyhrát. Proto začal sázet ve velkém a doufal, že se prvotní úspěch bude opakovat. Během příštích pěti měsíců se z něj stal pravidelný návštěvník torontského dostihového závodiště Woodbine. 

Kenneth si závody užíval, protože na nich přišel na jiné myšlenky. Prý tam unikal realitě a zprvu mu závody sloužily jako odpočinek po práci. Živil se jako koordinátor zakázek ve firmě Revere Electric. Šlo o náročnou práci, která s sebou nesla hodně zodpovědnosti, a byla období, kdy musel pracovat 10 hodin denně, což ho vysilovalo.

Přesto nebyl spokojený se svou finanční situací, a tak sázel a sázel. Doufal, že vyhraje dost peněz na to, aby splatil hypotéku nebo aby mohl dát výpověď a získal čas na hledání nového zaměstnání. 

Karen se mu zmínila o svém snu letět do Austrálie a on jí ho chtěl splnit. Když sázel, myslel na to, jak šťastná by byla, kdyby za ní přišel s tím, že ji tam vezme. 

Narození miminka se rychle blížilo a Ken věděl, že s tím budou spjaty nové výdaje. Jeho obavy z budoucnosti rostly, a tak všechny vydělané peníze sázel na koně, které považoval za favority, a doufal, že sobě i své rodině přilepší. 

Ale opak se stal pravdou. Jak Karenino bříško rostlo, rostly i Kenovy dluhy. 

Karen se před odchodem na mateřskou dovolenou snažila pracovat, jak nejdéle mohla. Věděla, že příchod miminka finančně zvládnou – stačí jen, aby se trochu uskromnili.

Jenže netušila, že Kenneth sázel a prohrával jako na běžícím pásu. Začal krást v práci, aby před manželkou utajil své finanční problémy. Dokázal si to ospravedlnit tím, že by měl přece za svou práci dostat lepší ohodnocení. Vedení na něj prostě kladlo přílišné nároky a byl pod velkým tlakem, takže podle Kena nebyla zpronevěra peněz za těchto okolností až tak nemorální. 

S dluhy rostl i stres, který zhoršoval Kennethův spánek, ale problémy se spaním měl odjakživa. V měsících před narozením dcerky se mu dařilo „zabrat“ až mezi jednou hodinou a půl třetí ráno. Před budíkem do práce stihl naspat 4 až 6 hodin. 

Tomu však odzvonilo s narozením dítěte, které přišlo na svět v prosinci roku 1986. 

S novorozeným miminkem se rodiče většinou moc dobře nevyspí, a tak Ken přišel i o těch pár hodin odpočinku, které předtím zvládal nahnat. Po dceřině narození Kenneth zažíval kompletně probdělé noci. Byl vyčerpaný a vystresovaný, což se začalo projevovat i na jeho zdraví. 

Rozvinuly se u něj prudké bolesti hlavy, jejichž příznaky se snažil mírnit užíváním léku Tylenol. Jde o běžně dostupný americký lék na bolest a horečku. Koupíte ho bez předpisu a dá se přirovnat k Paralenu, v obou případech jde o stejnou účinnou látku – paracetamol.

Odhalení krádeží

V dubnu 1987 byly Kennethovy krádeže v práci odhaleny. Vedení bylo šokováno, když si spočítalo, že zvládl zpronevěřit přes 30 tisíc kanadských dolarů. Pokud vezmeme v potaz inflaci, tak jde o dnešních 68 870 kanadských dolarů, což dělá zhruba 1 100 tisíc korun českých (k roku 2023). 

Samozřejmě že Kenneth dostal padáka „na hodinu“, byl obviněn z krádeže a strávil noc ve vězení. Zaměstnavatel chtěl peníze zpátky. Problémy přibývaly a Kenneth věděl, že je jen otázkou času, kdy na to přijde jeho manželka. Sebral odvahu a o všem jí řekl. Milující Karen byla zklamaná, ale věřila, že si vzala dobrého člověka a že Kenneth jen udělal chybu, ze které se poučil. Proto se rozhodla, že mu pomůže a maximálně ho podpoří. 

Znovu nastoupila do práce i přes to, že dítěti bylo jen pár měsíců. 

Karen Kennethovi sice byla oporou, ale jejich manželství se otřáslo v základech. 

O situaci věděli i Karenini rodiče a stejně jako ona stáli za Kennethem a věřili, že se z toho vyhrabe. On sám se styděl, a tak se Denisovi a Barbaře vyhýbal. Uzavíral se do sebe a stranil se i manželky, aby nemusel strpět její zklamané pohledy. 

Jenže rodina jeho dobrotu jaksi přecenila. Nebo spíš podcenili jeho závislost na hazardních hrách, o které toho moc nevěděli. Kenneth jim krádeže v práci nejspíš odůvodnil nějakým jednorázovým finančním „zaškobrtnutím“, které se zpronevěrou snažil napravit. 

Odhodlán dát si život do pořádku sekal Kenneth nějakou dobu latinu. Ale stačilo jen pár týdnů, aby podlehl pokušení a znovu do toho spadl. Vždyť by přece stačilo, aby jen jednou jedinkrát vyhrál, a všechny jeho problémy mohly zmizet jako mávnutím kouzelného proutku. 

Kenneth nedokázal unést, že se kvůli němu žena vrátila do práce a nemůže se starat o miminko. Zoufalí lidé dělají zoufalé činy. Kenneth Karen zklamal podruhé, když lhal, že si našel novou práci. Ve skutečnosti ho nikdo zaměstnat nechtěl. 

A aby toho nebylo málo, půjčil si od lichvářů a zfalšoval Karenin podpis, aby se dostal k jejím financím, které chtěl na sázení. Doufal ve výhru, kterou by mohl tu hroznou noční můru ukončit a díky níž by zaplatil svému bývalému zaměstnavateli. To ale netušil, že ten skutečný horor ho teprve čeká. 

Napětí mezi manželi rostlo. Když byla Karen těhotná, těšila se na to, až si s Kennethem budou užívat života jako novopečení rodiče. Ale teď jako by mu vůbec nezáleželo na dobru rodiny. 

Na druhé straně, Kenneth si nejspíš vyčítal, že se nedokáže ovládat. 

15. května 1987 se sesypal. Dorazil na pohotovost kvůli zvracení, bolestem na hrudi, dušnosti a suchému kašli. Lékaři mu odebrali krev, otestovali moč a udělali rentgen i EKG vyšetření, ale na nic nepřišli. Netušili, co by mohlo způsobovat tak vážné potíže – testy nic neodhalily, a tak ho poslali domů. 

Dá se předpokládat, že tyto Kennethovy symptomy zapříčinil stres. Bylo toho tolik – musel čelit výčitkám svědomí, čekal ho soud a k tomu všemu měl problémy se spaním. 

Kombinace stresu, úzkosti a zdravotních potíží udělala své. Kenneth si přiznal, že je závislý na hazardu, a uznal, že je čas se sebou něco dělat. Odhodlal se navštívit setkání sdružení anonymních gamblerů. Tento krok správným směrem učinil 20. května. Promluvil si s poradcem, který mu řekl, že bude nejlepší, když o závažnosti a rozsahu svého problému informuje všechny své blízké.

Dny před vraždou

Ve čtvrtek 21. května 1987 Karen obdržela telefonát z banky ohledně neobvyklé aktivity na jejím bankovním účtu. Domnívala se, že jde o nedorozumění, a na další den si naplánovala schůzku s bankéřem, při které jí ukázal hromádku šeků podepsaných jejím vlastním jménem. Srdce se jí rozbušilo jako o závod, když jí došlo, že podpisy zfalšoval její vlastní manžel, který nedávno slíbil, že už bude jen dobře. 

Ten večer se ošklivě pohádali. Karen mu vyčetla všechno – od lhaní přes krádeže až po falšování šeků. Vyhodila ho z ložnice a musel spát na pohovce v obývacím pokoji. Kenneth té noci ani oka nezamhouřil. Nervy mu to nedovolily. 

Dalšího dne bylo ještě hůř. Karen se dozvěděla, že lhal o nové práci – že ve skutečnosti žádnou nemá a dluží mnohem víc, než si původně myslela. 

Bál se, že manželka požádá o rozvod, opustí ho a on už se neuvidí s dcerou. Nedivil by se jí, ale doufal, že k tomu nedojde. Obě dvě miloval a chtěl to napravit. 

Ale místo toho se nad ním Karen znovu slitovala a on souhlasil, když mu v pátek večer navrhla, že prodají dům, zaplatí dluhy a začnou znovu. Ale chtěla po něm, aby o všem řekl jejím rodičům. Přece jen prodají dům, který si tak moc přáli, takže to budou muset vysvětlit. 

Kennetha trápila představa prodeje domu, ve kterém chtěl vidět dceru vyrůstat, ale chápal manželčino rozhodnutí. Jedině tímto způsobem bylo možné pokrýt dluhy, které nadělal. 

Naplánoval si, že v sobotu 23. května pojede za svou babičkou, aby vyšel s pravdou ven. Na neděli domluvil grilování u Woodsových, na kterém se chtěl se závislostí a dluhy svěřit i jim. 

Bál se, jak lidé zareagují, ale doufal, že potom přijde úleva. 

Když se v pátek 22. května snažil usnout, honily se mu hlavou tisíce myšlenek. Co když ho zavrhnou? Co když ztratí Denisův a Barbařin respekt? Co když o ně přijde? 

Bohužel, spánek nepřicházel. Celou noc jen přemýšlel nad tím, co ho dalšího dne čeká. 

Ráno se cítil vyčerpaný, a tak považoval za nejlepší přenechat tak vysilující a psychicky náročnou návštěvu babičky na další den a místo toho vyrazil za přáteli užít si slunečného počasí při ragby. Doufal, že ho fyzická aktivita dostatečně unaví a on po dvou probdělých nocích konečně usne. 

Když se o půl třetí odpoledne vrátil domů, Karen zuřila – jak mohl jít ven s kamarády a v klidu hrát ragby, když je jejich život v troskách? Slíbil, že si promluví s babičkou, a vykašlal se na to…

Docházela jí trpělivost a měla pocit, že se její manžel vyhýbá svým povinnostem. 

V tichosti se nachystala a v půl páté odešla do práce. Kenneth uvařil večeři pro sebe i dceru. Potom ji vykoupal a zhruba o půl deváté ji uložil ke spánku. Když usnula, odebral se dolů do obývacího pokoje, kde si pustil televizi. Mezi půl desátou a půl jedenáctou se Karen vrátila z práce, přisedla si ke Kennethovi na pohovku a sledovali televizi společně. Kolem půlnoci šla Karen spát do ložnice. Zeptala se ho, jestli si už půjde lehnout také, ale on odmítl s tím, že je na něj moc brzy a ví, že by neusnul. Odmítl i její výzvu, aby se oné noci už klidně odebral do jejich společné ložnice. Trval na tom, že musí spát v obýváku, dokud nedá všechno do pořádku. 

Noční můra?

Usnul přímo na sedačce při sledování pořadu Saturday Night Live, někdy po půl druhé ráno, tedy až po dlouhých 60 probdělých hodinách plných stresu. 

Potom se Kennethovi zdál velice divný „sen“. 

Ocitl se v domě rodičů své manželky a spatřil před sebou obličej své tchyně. Její výraz byl vystrašený, jako by snad byla tváří v tvář samotné smrti. Oči i ústa měla děsivě otevřená ve stavu bolestivé agónie. Byl to strašný pohled, který umocňovaly výkřiky Kareniných mladších sourozenců vycházející z horního patra domu. Napadlo ho, že potřebují pomoc, a tak se vydal směrem k nim a zmohl se pouze na téměř nerozeznatelná slova: „Děti, děti.“ Měl pocit, že mu něco brání mluvit normálně. Asi každý známe ty hrozné noční můry, ve kterých nemůžeme utíkat před nebezpečím, nohy nás neposlouchají, a tak se jen pomalu couráme, celí vyděšení z toho, co přijde, až nás příšera nebo vrah dopadne. Možná že se Kenneth v tu chvíli cítil podobně, jenže se nemohl vyjádřit slovy. 

Slyšel i zvuk pípání vyvěšeného telefonu. Byl to čistý chaos. Je to realita, nebo zlý sen? Kenneth to nedokázal rozlišit. Naštěstí potom přišla tma. Nic. Že by to přece jen byl zlý sen? 

Najednou se ocitl ve svém autě. Ano, za volantem. Před ním byla jen prázdná silnice, na které se jemně odráželo světlo pouličních lamp.

Vůbec netušil, kde je a co se děje. Rozhlédl se a všiml si, že je celý od krve. Nejvíc jí měl na rukou. Když v autě zahlédl i zakrvácený nůž, srdce se mu rozbušilo, jako by mu chtělo vyletět z hrudi. 

Pokoušel se dát si souvislosti dohromady, ale ať se snažil, jak se snažil, nic mu nedávalo smysl. Jak se ocitl v autě? Proč má na sobě krev a proč se mu zdálo o vyděšené tchyni? Kde sebral nůž? Co když jí ublížil?

Jeho mysl nefungovala normálně – všechno bylo jako v mlze. Rozhodl se, že bude nejlepší, když co nejdřív vyhledá pomoc, a proto zajel na nejbližší policejní stanici.

Dveře tam rozrazil zhruba ve 4:45 a celý zmatený dokola opakoval, že se nejspíš právě dopustil vraždy tchyně a tchána. 

Po chvíli si poprvé uvědomil, že má vážně poraněné ruce. Byly celé pořezané.

Na místě činu

U Woodsových doma policisté našli Barbaru v posteli bez známek života. Bylo jasné, že zemřela násilnou smrtí a byla ubodána. Její manžel Denis nakonec přežil. Ležel v posteli vedle ní a na nočním stolku na jeho straně postele byl telefon s vyvěšeným sluchátkem. Vypadalo to, jako by se snažil dovolat na tísňovou linku, ale nestihl to. 

Pitva odhalila, že Barbara utrpěla šest bodných ran do oblasti hlavy, krku a hrudi. Vrah ji také několikrát udeřil do hlavy tupým předmětem – šlo o klíč na povolování a utahování kolových matic, který Kenneth nejspíš sebral u Woodsových v garáži. Tchyni jím způsobil frakturu lebky. 

Denis též utrpěl bodná poranění a kromě toho měl rozsáhlé podlitiny a škrábance na krku, ze kterých bylo patrné, že ho pachatel škrtil. Když se v nemocnici probral, byl schopen policistům potvrdit, že útočníkem byl jeho zeť. 

Průběh událostí podle policie

Vyšetřovatelé ohledali místo činu a promluvili s dětmi Woodsových. Podařilo se jim sestavit pravděpodobný průběh událostí brzkých ranních hodin dne 24. května 1987. 

Poté co usnul na gauči, se Kenneth zvedl, obul si boty a odešel z domu hlavním vchodem, aniž by za sebou zamkl, což nebylo obvyklé, protože si zakládal na tom, aby rodina byla v bezpečí.

Na příjezdové cestě nastoupil do auta a vyrazil na cestu z města Pickering v jižním Ontariu do 23 kilometrů vzdáleného Scarborough, kde žili rodiče jeho manželky. Cesta mu měla trvat nějakých 10 až 15 minut a minul na ní 3 semafory. 

Není přesně jasné, jak se dostal dovnitř.

Zamířil do ložnice, kde Barbara a Denis spali, v rukou držel klíč na kolové matice, který popadl ze svého auta nebo z garáže Woodsových. Přistoupil k posteli a bezdůvodně napadl spící pár. Nejdřív zaútočil na Denise a začal ho škrtit a bodat nožem. Když tchán upadl do bezvědomí, zaútočil Kenneth na Barbaru, kterou jednou rukou několikrát uhodil do hlavy oním kovovým klíčem a poté i ji pobodal nožem, který si obstaral v její vlastní kuchyni. Bohužel, jedna z bodných ran byla dostatečně hluboká na to, aby pronikla do srdce, což způsobilo Barbařinu smrt. 

Celý od krve pak Kenneth procházel chodbou, aby odešel z domu, ale děti Woodsových, které s nimi stále žily, párkrát vykřikly ze strachu, když se schovávaly ve svých pokojích. Jedna z dívek vyšla na schody, aby se podívala, co se děje. 

Všechny vypověděly, že zpoza svých dveří slyšely těžké dýchání a agresivní vrčení, jako by ho vydávalo nějaké divoké zvíře. A právě v onu chvíli Kenneth skrz zuby procedil ona slova „děti, děti“, a když neobdržel žádnou odpověď, pokračoval směrem ven z domu. Nastoupil do auta a odjel. Krátce nato se za jízdy probral, a když zjistil, že je celý od krve a dal si některé souvislosti dohromady, začal se bát, že něco provedl, a zajel na policejní stanici. 

Obvinění 

Když byl Kenneth informován o Barbařině vraždě, byl zděšený. Celou dobu živil naději, že to bylo nějak jinak, ale jeho nejděsivější obavy se naplnily. Nedokázal si vybavit, že by ji bodal nožem, bil do hlavy nářadím a škrtil svého tchána. A už vůbec nedokázal pochopit, že by byl něčeho takového schopný. Byl z toho naprosto zničený a trval na tom, že svou tchyni miloval jako vlastní matku. Jediné, co mu dávalo smysl, bylo, že by se všech těch strašných činů dopustil ve spánku – aniž by si to uvědomoval, natož aby to plánoval.

Policisté Kennetha oficiálně zatkli a vzali do vazby a odvezli ho na vyšetření do lékařského střediska Sunnybrook v Torontu. Poranění jeho rukou byla vážnější, než si kdokoli myslel. Přeťal si flexory (šlachy ohýbače) na pěti prstech; na pravém prostředníčku, na malíčcích obou rukou a také na pravém i levém prsteníčku. Je tedy divné, že při příchodu na stanici necítil žádnou bolest a choval se, jako kdyby si svých zranění vůbec nebyl vědom. Zranění tohoto typu bývají extrémně bolestivá, jelikož blízko oněch šlach se nacházejí hlavní nervy. Pokud byly rány hluboké, mohlo dojít i k jejich poškození. Kenneth musel na operaci, která vyžadovala jeho třídenní pobyt v nemocnici. 

Byl obviněn z vraždy 1. stupně Barbary Woods a pokusu o vraždu Denise Woodse.

Když byl propuštěn z nemocnice, byl přemístěn do vězení Don Jail, ale nakonec skončil v torontském East Detention Centre. 

Nadále trval na tom, že je s největší pravděpodobností nevinný a skoro na nic si nepamatuje. 

Karen se sesypal celý svět.

Policisté k ní zajeli a řekli jí, že její matka Barbara byla zavražděna, a to obzvlášť brutálním způsobem, a napaden byl i otec, který však přežil. Takové sdělení zasáhne každého. Je to jako rána do srdce. Ale to nebylo všechno, Karen si musela vyslechnout, že hlavním podezřelým je někdo, komu důvěřovala – její vlastní manžel.

Ještě nedávno se bála, že se manželství rozpadne kvůli jeho dluhům, ale teď si přála, aby to byl ten největší problém, se kterým se musí vypořádat. S tím, co zažívala teď, se to nedalo srovnat. 

Jela Kennetha navštívit a dožadovala se vysvětlení. Přece není vrah! Myslela si, že ho zná. Její manžel by přece nebyl schopen vraždy, natož vraždy jejích rodičů. 

Jenže Kenneth jí žádné vysvětlení nepodal. 

I policisté se z něj snažili dostat všechny podstatné informace, ale k ničemu zásadnímu se nedobrali.

Tvrdil, že si nemůže vzpomenout, když byl dotázán, kudy k Woodsovým jel a kdy vyrazil. Nebyl schopen rozpomenout se, jestli nechal klíče v zapalování, když auto opustil a šel do domu vraždit. Nevěděl, kde sebral nůž a že jím někoho pobodal. Netušil ani, jak přišel k těm hrozným řezným ranám na rukou. Všiml si jich až po chvíli strávené rozhovorem s policistou na stanici. 

Zničehonic ho hluboké rány začaly bolet. Policistům přišlo, jako by o tom do té doby vůbec nevěděl a bolest necítil. 

Vyšetřovatelé Kennethovo jednání nechápali. Přece na policejní stanici přišel sám a přiznal se, tak proč najednou tak mlží?

Somnambulismus

Jít na záchod, sprchovat se nebo se najíst a zajít ven. To vše člověk může dělat během spánku – tedy pokud je náměsíčný, samozřejmě. Ale může dělat i horší věci – nebezpečné věci, které ohrožují nejen jeho, ale i jeho okolí. 

Somnambulismus (z lat. somnus = spánek a ambulo = chodím), česky náměsíčnost, je kvalitativní porucha spánku. Vyskytuje se ve všech věkových skupinách, avšak nejčastější je u dětí ve věku kolem 11 a 12 let. V dětství je probuzení ze spánku těžší než v dospělosti a dospíváním se také zkracuje část spánku, ve které se somnambulismus projevuje, takže možná i proto tato porucha s věkem často mizí. 

Dle dostupných statistik náměsíčností trpí asi 1–5 procent dospělých osob v Evropě, zatímco v dětském věku se opakované stavy vyskytují až v 17 procentech. Jednorázově se s náměsíčností setká až 30 procent dětí. S přibývajícím věkem se tedy výskyt náměsíčnosti snižuje. 
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Náměsíčná dívka, John Everett Millais (1871)

K náměsíčnosti obvykle dochází v první třetině noci, tedy v REM nebo pozdější NREM fázi, kdy se prodlužují a zpomalují mozkové vlny spícího a spánek je nejhlubší. Klesá krevní tlak, srdeční pulz a zpomaluje se dýchání. K nežádoucímu neúplnému probuzení dochází tehdy, když se aktivuje autonomní a motorický systém (ovládá svalovou činnost), aniž by se ve stejný okamžik dosáhlo bdělosti a plného uvědomění. Dojde tedy k jakési nerovnováze mezi dvěma mozkovými mechanismy zodpovědnými za usínání a probouzení. 

Náměsíčníci mohou provádět různé běžné činnosti automaticky a nevědomě. Mívají zavřené, polootevřené, ale i zcela otevřené oči. Jejich prostorová orientace je obvykle zachována. Dělají všelijaké úkony, o kterých by jeden řekl, že vyžadují přemýšlení bdělého člověka. 

Pokud máte zkušenosti s náměsíčníkem, víte, že se nejčastěji stává, že chodí po domě, občas něco zablábolí a jde si zase lehnout – často na jiné místo než do postele. Jindy se lidé sprchují, jedí (klidně si namažou chleba s máslem), oblékají se, jsou schopni otevřít dveře, uchopit předměty apod. Někteří se vydají na toaletu, ale vymočí se na chodbě, do skříně i na jiná místa. Přitom se jim může zdát, že močí venku do keře nebo vyloženě do záchodu, jenže realita je jiná a ráno na ně čeká nepříjemné překvapení. 

Jak již bylo uvedeno, děje se to, jelikož dochází k neúplnému probuzení. Nastartuje se pohybový systém a člověk je schopen fyzicky vykonávat různé činnosti, jenže vědomí zůstává ve stavu spánku či polospánku, a tak postižený nemá nad jednáním žádnou kontrolu a většinou si ráno na noční dobrodružství nepamatuje.

Pokud na náměsíčníka promluvíte, může vám odpovědět, ale většinou z něj nedostanete nic smysluplného. Jeho reakce bývají nepřiměřené a zmatené. 

Nedoporučuje se ho budit, lepší je na něj klidně mluvit a dovést ho zpět do bezpečí postele. Pokud ho násilně vytrhnete ze spánku, vystavujete se nebezpečí, protože dezorientovaný náměsíčný člověk může být agresivní.

A je jedno, že jste jeho partner nebo příbuzný – nepozná vás. Během epizod náměsíčnosti mají lidé narušené vnímání a nepoznávají tváře ostatních. Nereagují ani na bolest, jelikož ji necítí.

Somnambulismus sám o sobě není život ohrožující. Na samotnou poruchu se neumírá (ze zdravotního hlediska), avšak jak již bylo zmíněno, můžete se dostat do potíží při činnostech, které při tom nevědomky vykonáváte, a můžete ohrozit i ostatní. 

Jsou známy případy, kdy lidé v náměsíčnosti vstali z postele a rozhodli se, že se vydají po schodech. Spadli a zranili se. Někteří dokonce skočili z okna a zemřeli. 

V roce 2015 psala česká média o dvanáctiletém chlapci z Uherského Hradiště, který ve dvě hodiny ráno vyskočil z prvního patra domu v náměsíčném stavu. Zlomil si obě zápěstí – pád ho naštěstí neohrozil na životě, ale jiní náměsíčníci takové štěstí mít nemusejí. 

Jiný Čech skončil na vozíčku, když ve svých 16 letech spadl v náměsíčném stavu z balkonu ve třetím patře. Měl velké štěstí, že vůbec přežil. Utrpěl zlomeninu posledního krčního obratle a měl potrhané některé vnitřní orgány. Dva týdny mu s dýcháním pomáhal dýchací přístroj. Nyní se David Drahonínský věnuje lukostřelbě a v roce 2008 vyhrál zlato na paralympiádě. 

Na druhé straně, někteří náměsíční jedinci dělají věci, které nám můžou připadat i vtipné. Žena jménem Charlene Ferrer, původem z amerického New Jersey, uprostřed noci zazvonila u svých sousedů. Ti se obávali, že se děje něco vážného, a tak zůstali nevěřícně stát, když jim Charlene mezi dveřmi sdělila, že hosté u stolu číslo dva by rádi míchaná vajíčka. Bohužel, historka to sice vtipná je, ale je možné, že náměsíčnost může i za Charleninu smrt. V roce 2011 ji totiž našli utopenou v rybníce.

Jiná Američanka lidem uprostřed noci rozesílala podivné e-maily, které nedávaly smysl. Napsala třeba: „Přijď zítra a vyčistíme tuhle hroznou díru. Oběd a pití, 4 odpoledne, přines jen víno a kaviár.“

Co je příčinou náměsíčnosti? To dosud není zcela jasné. Odborníci na danou problematiku ale tvrdí, že se často vyskytuje u nadměrně citlivých lidí v reakci na stres, stavy zlosti, úzkosti, frustrace apod.

Léčba somnambulismu je dlouhodobý proces, do kterého bývají zapojeni hlavně psychologové.

Existují spouštěče, které zvyšují pravděpodobnost výskytu epizody náměsíčnosti. Je proto dobré se jich vyvarovat, jelikož neexistuje žádný zázračný lék, který by tuto poruchu snadno „vyléčil“. 

Mezi rizikové faktory patří:

konzumace určitých léků (sedativa, antipsychotika nebo antidepresiva);

•nedostatek spánku nebo narušený spánkový cyklus;

•rušivé prostředí (hluk, světlo během noci, nepřiměřená teplota);

•nadměrná fyzická a psychická aktivita před spaním;

•zhoršený fyzický a psychický stav (horečky, stres, úzkosti);

•konzumace kávy nebo alkoholu před spaním;

•hormonální poruchy;

•změna prostředí (cestování, spaní na neznámém místě nebo přechod do jiného časového pásma).

Mnoho vědců se shoduje, že velkou roli hraje genetika. 

Výzkumníci zabývající se těmito jevy také upozorňují, že lidé s diagnostikovanými poruchami dýchání (např. spánková apnoe) mají vyšší pravděpodobnost výskytu náměsíčnosti. Poruchy spánku se velmi často vyskytují současně (např. somnambulismus a noční děsy).

Obhajoba

S Kennethem si promluvila i jeho babička. Nevěřila, že by byl její vnuk něčeho takového schopný. Pokud říká, že si na nic nevzpomíná a není si jistý tím, co se stalo, jistě je to pravda. Chtěla mu pomoct, a tak mu najala špičku v oboru – obhájkyni Marlys Edwardh. 

Marlys usedla naproti svému klientovi, hleděla mu do očí a snažila se z něj dostat co nejvíc informací. Avšak již po několika minutách rozhovoru měla jasno – byl naprosto ztracený. Nedokázal si vzpomenout na detaily osudné noci a nebyl si jistý tím, že za vraždou stojí on sám, ale tušil, že ano. Jako zkušená obhájkyně rychle naznala, že tohle bude jeden z nejtěžších případů, na kterých kdy pracovala. 

„Nevěděl, co se stalo, a nechápal, co se děje. Říkal, že je měl rád a ,nevím, proč tu jsem a jak jsem si poranil ruce, nic si nepamatuju‘. Vypadalo to, že skutečně nic nechápe,“ uvedla Marlys Edwardh o prvním setkání s Kennethem pro pořad Exhibit A (díl s názvem The Frankenstein of Sleep, vysílaný v roce 1997).

Kenneth prosil o odpuštění a omlouval se. Když popisoval, co si z noci pamatuje, a události, které činu předcházely, vždy se držel stejné výpovědi. Nepozměnil ani jeden jediný detail, což se v případě křivých výpovědí většinou nestává. Při více než sedmi výsleších s ním mluvili různí lidé a využívali rafinované a osvědčené triky, kterými se ho snažili všemožně napálit, přelstít a dohnat k nějaké chybě, ale nepovedlo se. Informace podané Kennethem z jednotlivých výslechů byly jako přes kopírák a „seděly“. 

Že by přece jen mluvil pravdu? Rodina, právnička a psychologové začínali věřit, že ano – že si skutečně pamatuje jen to, že usnul u televize, potom se mu zjevila tvář tchyně, a když se probral v autě, celý od krve, odebral se na policii.

Státní zástupci se domnívali, že si Kenneth všechno vymyslel a chce použít důmyslnou, předem promyšlenou obhajobu, aby si zachoval tvář před manželkou a zbytkem své rodiny a neskončil ve vězení. 

Ale nedařilo se jim odhalit motiv. Jaký prospěch by mu přinesla Barbařina a Denisova smrt? Proč by je zabíjel, když s nimi měl dobrý vztah? Nabízí se snad jediné vysvětlení – nechtěl, aby se dozvěděli, že má tak velké problémy, že bude muset prodat dům.

Vehementně popíral jakékoli předchozí plánování a stál si za tím, že pokud by Barbara a Denis zemřeli, nic by na tom nezískal. Vyjádřil svou lítost nad tím, co se stalo, a vyslovil své přání vzít zpátky čas. Jeho zármutek se zdál být upřímný. Navíc to byl on, kdo se sám přihlásil policii a spolupracoval. 

Dopustil se snad Kenneth vraždy v přechodné nepříčetnosti? To by Marlys dávalo smysl.

Vražda v náměsíčnosti

Po rozhovoru s psychiatrem Dr. Ronaldem Billingsem, který provedl vyšetření Kennetha, se obhájkyně dozvěděla něco zcela neobvyklého. Podle Dr. Billingse se skutečně zdálo, že byl Kenneth v okamžiku vraždy ve stavu pomatenosti a že ani trochu netušil, čeho se dopouští. 

Dr. Billings si všiml, že je Kenneth deprimovaný, ale ne kvůli situaci, ve které se nacházel on sám, nýbrž kvůli tomu, že ublížil milovaným osobám. Ubíjelo ho to. 

Psychiatr na něm neshledal žádné známky deluzivního myšlení (falešného přesvědčení) a uvedl, že neměl historii násilného nebo asociálního chování – vzpomeňme na onu přezdívku „Něžný obr“. Billingsovo vyšetření potvrdilo, že Kenneth nebyl psychopat a netrpěl žádnou poruchou osobnosti, což bylo pro Marlys velkým překvapením.

Obhájkyně našla odpovědi, které hledala, když obdržela kopii prohlášení, jež její klient učinil na policejní stanici. Jako by v tu chvíli získala chybějící díl skládačky.

Navrhla zkoumání Kennethovy mozkové aktivity během spánku a výslech jeho blízkých s cílem dozvědět se víc o jeho rodinné anamnéze. 

Zpočátku byli skeptičtí i lékařští specialisté na spánek a jeho poruchy. 

Věděli, že náměsíčný člověk se nachází ve stavu, kdy jedná automaticky a své chování si neuvědomuje. Dokáže se orientovat v prostoru, který často důvěrně zná, ale nerozezná osoby. Necítí bolest, nedokáže ovládat své chování a po probuzení si ho nepamatuje. 

To všechno by v případě Kennetha souhlasilo. Ale jak ověřit, že nelže? Jak vytvořit „neprůstřelný“ důkaz pro jeho obhajobu? 

Marlys Edwardh rozhodla, že využije obhajobu na základě „non-insane automatism“ (tento právní termín v češtině neexistuje).

Automatismus

V některých právních systémech existuje možnost obhajoby na základě tzv. „automatismu“, která je ovšem zřídkakdy úspěšná. 

Automatismus je právní termín, který se používá pro situace, kdy osoba spáchá trestný čin bez úmyslu nebo vědomého rozhodnutí. Jedná se o situace, kdy je osoba během konání trestného činu ve stavu mysli, který jí znemožňuje ovládat své chování, nebo pod vlivem vnějších faktorů, jako jsou drogy nebo léky (absence mens rea).

Rozlišují se dva hlavní typy automatismu. Buď jde o automatismus v důsledku duševní choroby, nebo vyvolaný jinak („non-insane“) – jednou z forem této obhajoby je i somnambulismus, tedy náměsíčnost.

Abychom to ještě lépe pochopili, tak „insane automatism“, který by se dal možná přeložit také jako „nesvéprávný automatismus“, je ten, ke kterému dochází v důsledku „nemocí mysli“ a duševních nemocí (schizofrenie, poškození mozku). „Non-insane/sane automatism“ („svéprávný automatismus“) je způsoben něčím jiným než duševní nemocí, například otřesem mozku, hypoglykemií nebo náměsíčností. 

V některých právních systémech, jako například v anglosaském právu, může být automatismus použit jako obhajoba pro osoby obviněné z trestného činu vraždy. 

Pokud je tato obhajoba úspěšná, může se stát, že je osoba zproštěna všech obvinění (rozsudek „nevinen z důvodu nepříčetnosti“) a propuštěna na svobodu bez jakéhokoli trestu nebo „vyfasuje“ léčebný pobyt v psychiatrickém ústavu. 

Další možnou dohrou je situace, kdy je stíhaná osoba uznána „vinnou, ale duševně nemocnou“, a v tom případě musí strávit trest v psychiatrické léčebně po dobu, kterou by jinak strávila ve vězení. 

Nicméně v mnoha případech je tato obhajoba neúspěšná, protože se jedná o velmi specifický stav a je složité prokázat, že osoba byla skutečně mimo kontrolu své vůle.

Spánek

Během spánku procházíme různými stadii. Spánek se projevuje útlumem činnosti mozkové kůry. Jde o pasivní stav organismu, během kterého dochází k obnovení normální činnosti buněk centrální nervové soustavy. 

Zatímco spíme, střídají se u nás dva typy spánku – NREM a REM. Při NREM (anglicky Non Eye Rapid Movement) se oči spícího nacházejí v klidovém stavu, ale při REM spánku (Rapid Eye Movement) se oči pod víčky rychle pohybují, jako by něco sledovaly – při REM sníme.

NREM spánek má 3 fáze a REM jednu – ono snění. Takže celkem se obvykle rozlišují 4 fáze spánku. Ve starších publikacích se popisuje celkem 5 fází, ale dnes je to už jinak – NREM fáze 3 a 4 byly sloučeny do jedné): 
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Během spánku dochází k obnovení normální činnosti buněk centrální nervové soustavy.

•NREM spánek fáze 1 (ospalost);

•NREM spánek fáze 2 (lehký spánek);

•NREM spánek fáze 3 (střední až hluboký spánek);

•REM spánek fáze 4 (nejhlubší spánek a snění).

Při každé z nich dochází ke změně frekvence spánkových vln. Rozdíly v elektrické aktivitě neuronů oproti bdělosti byly zjištěny během 30. let dvacátého století s pomocí EEG, tedy elektroencefalografie. V dnešní době se ke zkoumání mozkové činnosti během spánku kromě EEG používá také kombinace elektrookulografie (EOG) a elektromyografie (EMG).

Tyto 4 spánkové fáze se objevují v cyklech. Každý cyklus trvá zhruba 90 až 120 minut. A střídají se právě mezi NREM a REM. Běžně by měl člověk za noc projít 4 až 6 spánkových cyklů a jednotlivé fáze jsou v každém cyklu jinak dlouhé. Celkový počet cyklů závisí především na tom, jak dlouho spíme, a na individualitě daného člověka – každý jsme jiný. 

K posunu stadií dochází v průběhu spánku, typicky se zvýšeným procentem NREM v první polovině noci a zvýšeným procentem REM spánku ve druhé polovině.

Při NREM spánku váš mozek zpravidla nesní. Jsou to fáze intenzivní svalové relaxace (alespoň ve srovnání s REM fází). 

Při NREM fázi 1 jsme ospalí a přecházíme z bdělosti do spánku, což nám obvykle zabere několik minut. Když se probereme z této fáze, máme často pocit, jako bychom ani nespali, jde o polospánek – takové částečné vědomí. Zpomalí se nám tep a dochází k lehkému uvolnění svalů, přičemž se mohou objevit záškuby v různých částech těla. 

Z NREM fáze 2 člověka lze snadno probudit, protože jde o lehký spánek. V této fázi se nacházíme po většinu noci. Tvoří 45–55 procent celkové doby spánku. Ještě více klesá frekvence tepu i dýchání a také tělesná teplota. Připravujeme se na fázi hlubokého spánku – NREM 3. Při přechodu do ní tělo vykonává spoustu důležitých úkolů: regenerují se buňky, posiluje se imunita, tvoří a upevňuje se paměť dat a událostí a dochází k tvorbě a růstu tkání. Tep i dýchání jsou nejpomalejší a jsme plně uvolnění. Spícího, který prochází touto fází spánku, vzbudíme nejobtížněji. 

REM spánek, který je 4. fází, většinou začíná 90 minut po usnutí a bývá často nazýván paradoxním spánkem, jelikož některé aktivity našeho organismu se paradoxně podobají spíše bdělému stavu. Také mozkové vlny jsou jaksi smíšené – v různých částech mozku naměříme jiné hodnoty.

Objevuje se snění a sny jsou živější a lépe si je pamatujeme (sny se mohou objevit i v jiných fázích, ale většinou si je vůbec nedokážeme vybavit). Má se za to, že REM spánek je nezbytný pro kognitivní schopnosti a pomáhá nám s pamětí a kreativitou. Naše dýchání bývá nepravidelné. REM fáze v prvním spánkovém cyklu trvá kolem 10 minut, ale v každém dalším cyklu se o něco prodlouží – v tom posledním může bez problému trvat i hodinu. Právě z této (dokončené) fáze se ráno budíme, pokud nemáme nastavený budík. 

Někdy mozek spícího člověka přechází přímo z pomalých mozkových vln do bdělého stavu namísto přechodu do REM.

Zpět ke Kennethovi

Poté co Marlys napadlo, že Kenneth mohl jednat v náměsíčnosti, chtěla se o poruše dozvědět co nejvíc. Vyhledala odborníka zaměřujícího se na spánek a jeho poruchy – Rogera Broughtona. 

Marlys Broughtonovi zařídila povolení ke zřízení provizorní spánkové laboratoře přímo na tamní pobočce probační a mediační služby. 

Lékaři tam Kennetha podrobili řadě testů během spánku. Monitorovali jeho mozkové vlny, pohyb očí, svalovou aktivitu a hodnoty okysličení krve. 

Roger Broughton pro dokumentární pořad Exhibit A uvedl následující: „Rozlišujeme dva kvalitativně odlišné typy spánku – NREM a REM. K náměsíčnosti dochází v hlubokém spánku – v posledním ze čtyř stadií spánku NREM (vycházel ze starého dělení fází). Pokud zkoumáme spánek ,normálního subjektu‘, zřídkakdy přecházejí z nejhlubších fází NREM do něčeho, co nazýváme ,spánek pomalých vln‘ a do bdělosti. Je to poměrně vzácné.“

Doktor Broughton pozoroval, jak Kenneth okamžitě po usnutí upadl do NREM fáze 4 (dnes ji experti považují za součást fáze 3), tedy hlubokého spánku, a pak se náhle „přepnul“ do bdělého stavu. Jeden nebo dva takové přechody jsou během noci obvyklé, ale u Kennetha jich bylo zaznamenáno víc. 

„Při této studii měl, tuším, čtyři, to je pro náměsíčníky poměrně charakteristické,“ prohlásil doktor Broughton, když v televizním dokumentu ukazoval na kameru výsledky Kennethova vyšetření.

Byly alarmující. Kennethův mozek se většinou „chtěl probudit“ 10–20krát za noc přímo z NREM fáze 3 – když měl přejít do fáze snění, tedy REM fáze 

Neexistuje žádný způsob, jak zfalšovat výsledky EEG, a s údaji shromážděnými z Kennethových testů začali lékaři věřit, že je možné, že během své jízdy v autě a při vraždě spal.

Náměsíčné osoby se chovají jako roboti a většinou vykonávají jim dobře známé, každodenní činnosti.

Existoval třeba muž, který během náměsíčnosti dokázal vařit celá jídla. Chroptěl a vrčel u toho a jeho rodina se ho bála probudit, protože se pak choval agresivně. Ráno si na nic nepamatoval. Náměsíčnost však netrápila pouze jeho, ale i jeho děti a vnoučata. Rodina se dokonce musela vypořádat i s nebezpečnou situací, kdy chtěl šestiletý vnuk během náměsíčnosti vylézt z okna v šestém patře.

Oním náměsíčným kuchařem byl Kennethův děda z matčiny strany a šestiletým náměsíčníkem byl samotný Kenneth. 

Parasomnie

Aby to obhájci mohli pojmenovat, byla Kennethovi oficiálně diagnostikovaná parasomnie. Snad všechny spánkové problémy jsou klasifikovány jako parasomnie a dělí se do různých kategorií (poruchy probouzení, poruchy přechodu mezi spánkem, bděním a další).

Poruch spánku existuje velké množství. Dělí se na:

•dyssomnie; 

•parasomnie.

Do kategorie dyssomnie řadíme poruchy, které mohou za nedostatečné množství spánku a nekvalitní spánek. Patří sem:

•insomnie (nespavost);

•hypersomnie (nadměrná ospalost);

•porucha rytmu spánku a bdění;

•narkolepsie.

Parasomnie zahrnují poruchy, o kterých by se dalo říct, že narušují vědomí, a patří mezi ně například: 

•noční děsy;

•spánkové paralýzy; 

•náměsíčnost;

•hypnagogické i hypnopompické halucinace; 

•noční můry a další.

Pokud člověk trpí na jednu poruchu, je vysoká pravděpodobnost, že se u něj vyskytují i další. 

Ukázalo se, že tomu tak bylo i v Kennethově případě.

Kennethovy parasomnie

Jako dítě měl problémy s nočním pomočováním až do věku jedenácti let. Vždycky byl těžko probuditelný hluboký spáč a vyšetření to potvrdila – během noci býval ve fázi hlubokého spánku déle, než je běžné, což je pro náměsíčníky typické.

Často mluvil ze spánku, a jakmile se probudil, sny si zpravidla nepamatoval.

Věděl, jaké to je, mít noční děsy (pavus nocturnus).

Zatímco noční můry se vyskytují během REM fáze spánku, kdy dochází ke snění, noční děsy se vyskytují ve fázi, která není spojena se sněním. To vysvětluje, proč si na rozdíl od nočních můr noční děsy nevybavujeme. Projevují se během první poloviny noci jako epizody paniky a děsu, mnohdy doprovázené křikem. Člověk se zkrátka probudí vyděšený a vůbec neví proč.

Tento typ poruchy je více spojován s dětmi, u kterých se vyskytuje v 1–6 procentech. 

Zpravidla se děje to, že se dítě náhle probudí a začne běžet, třeba ke dveřím, s nekontrolovatelným křikem. Po probuzení si většinou na nic nepamatuje a je zmatené. Tato porucha se obvykle objevuje u dětí kolem 4 let věku a postupně vymizí. U dospělých mohou být noční děsy obtížně léčitelným a chronickým problémem.

Kenneth se občas budil celý propocený a srdce mu bušilo jako o závod. Byl vyděšený k smrti, ale nevěděl proč. Nikdy nekřičel, ale i tak šlo o nějaký druh nočních děsů. 

Toho osudného dne byla Kennethova náměsíčnost pravděpodobně způsobena kombinací vnějších okolností, rodinné anamnézy, stresu a vyčerpání.

Jak již bylo zmíněno, dalšími rizikovými faktory mohou být kromě alkoholu také špatná spánková hygiena, cestování mimo domov a do jiné časové zóny, užívání některých léků nebo drog, úzkost a některé psychické poruchy.
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