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UvoD

Kdyz se mi narodila prvni dcera, v podstaté pfes noc
jsem se dostala do Uplné nového rezimu casto stereo-
typnich ¢innosti. A tehdy jsem méla opravdu spoustu
casu premyslet.

A tak jsem premyslela: co délam, proc to délam,
co nedélam a proc¢ to délat nechci. Méla jsem hlavu
plnou malych i velkych radosti, starosti, vdécnosti
a modliteb.

Chtéla bych vam nabidnout tyto modlitby, kte-
ré vam mohou byt inspiraci nebo tutéchou v tézkych
dnech, ve vSednodennostech, ve chvilich, kdy docha-
zeji slova, ale téz v okamzicich velké vdécnosti a radosti
Z materstvi.

Modlitba je mocna zbran, vazme si ji a nezapomi-
nejme na ni.

K tomu chci povzbudit sebe i vas.
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