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    Autorka předává vedení a učení všem hledajícím v oblasti duchovního rozvoje, a to převážně formou energetických léčivých kreseb, léčivých obrazů, výukovými videi s náčrty na tabuli a v neposlední řadě také knihami a články s duchovní tématikou, které sepisuje ve svém volném čase.


    Díky své plné oddanosti duchovnímu světu, který ji od malička provází, věří ve vyšší životní spravedlnost a ve vesmírné zákony, které platí pro všechny stejnou měrou bez výjimky.


    Je autorkou knih: Duše, co tančí císařský valčík (2014), Duše, co tančí tango (2015) a Vesmírný řád (2021).


    Více o ní a její práci najdete na webových stránkách „Žít srdcem“ na www.anetaschauerova.cz.


    Obrázek na titulní stránce obálky otevírá mysl a rozšiřuje vědomí k poznání života ve vesmíru a je rovněž dílem autorky. Znázorňuje myšlenku, že naše putování je dlouhou poutí, jenž se nyní uskutečňuje na Zemi, ale má i dávnou minulost, která zasahuje do přítomnosti a tvoří i naši budoucnost.

  


  
    Předmluva


    Ve společnosti je dána norma společenského chování, etikety. Úzus, podle kterého by bylo vlastně jednoduché žít, pokud by ovšem člověk nebyl naprosto individuální osobností se svými vlastními touhami, představami, se svými slabinami, odchylkami a výjimečnostmi.


    Pokud by člověk neměl prožité situace, které se mu vpisují a již vepsaly do jeho duše, jeho srdce a do způsobu projevu svých citů.


    Vše by bylo tak jednoduché, kdyby člověk neměl emoce a nebyl lidskou bytostí.


    Ale on jí je. Každý jedinec je natolik individuální, jedinečný ve svém působení zde na Zemi, takže proto, aby si zachoval svůj energetický otisk, měl by začít překračovat nastavenou hranici normality co možná nejčastěji.


    Nacházíme se v době, kdy se velmi rapidně mění atmosféra ve společnosti. Proto i mezilidské vztahy potřebují růst a vyvíjet se. Tedy mez normality musí být posunuta, aby se člověk necítil dost často špatně, pokud by se chtěl porovnávat s tím, co je momentálně ve společnosti „normální“.


    Společnost je tvořena lidmi, jejich zvyklostmi a ustáleným chováním. Také zákony a pravidla udávají směr společnosti. Pokud všechny tyto zvyklosti a pravidla zůstanou neměnné, není možné se vyvíjet tak, aby nebyly překračovány hranice normality.


    Proto je třeba, aby každý člověk, který cítí, že by se měl něčím vymezit, tak učinil. Avšak s nutnou dávkou sebereflexe, selského rozumu, a především zdravého ducha.


    Zdravý duch představuje silné vnitřní vedení, které nám současně na pozadí svého prožívání neustále našeptává, že jsme lidi, kterým byl dán život z nějakého důvodu. Vkládá nám do hledáčku našich životů touhu po poznání, hledání skutečné pravdy a pokoru, která nám říká: „Pozor člověče, pamatuj, že ty nejsi ten nejsilnější, nejchytřejší a nejmocnější.“


    Myslím, že právě teď je pro změnu ve společnosti ta nejlepší doba. Období, ve kterém už víme, co nechceme, s přístupem k informacím (nejsme-li příliš zaneprázdněni anebo líní), s možnostmi nástrojů, se kterými se lze dobírat pravdy.


    Stejně tak však nastává velice vhodná doba k morálnímu úpadku a k možnému opakování se historie ve smyslu zakusování si zkoušek lidské krutosti, velkoleposti a nadřazenosti.


    Proto píši a vydávám tuto knihu, abych i já přispěla svým malým střípkem k formování budoucí společnosti. Abych vyzdvihla, že to nejdůležitější pro nás zde na Zemi není honba za penězi, úspěchem a rádoby šťastnou rodinou, nýbrž je to spojení nás samých s čistou energetickou linkou, která neustále proudí směrem od našeho prapůvodního domova k našemu duchu, skrze duši a naše srdce.


    Protože jakmile toto své spojení v sobě začneme vnímat, otevřeme se tím i naší důležité cestě, jež nás dále povede k těm správným lidem a činnostem. Beze strachu, bez pochyb a s vírou ve vyšší dobro.


    Díky tomuto spojení se budeme umět uzdravovat, pomáhat druhým a také nacházet odpovědi na otázky, které si klademe, hledáme-li smysl toho, co se kolem nás děje.


    Nejprve zjišťujete, že existuje i jiný svět


    [image: ]Uvědomujete si, že jste žili v iluzi a chcete znát pravdu.


    [image: ]Necháváte si tedy pomáhat a inspirovat se ostatními, kteří už tou cestou kráčí delší čas.


    [image: ]Až nakonec poznáte, že nepotřebujete ostatní, ale už zvládnete sami za sebe kráčet tou pravou cestou a rozhodovat se.


    [image: ]Teprve tehdy se stáváte strůjcem a vykonavatelem svého života, v plné odpovědnosti za sebe a potažmo i okolí.


    [image: ]Vy sami se stáváte inspirací.


    Síla okamžiku


    Je darem, když máte možnost poznat, pocítit či prožít, kdo jste a proč tu jste. Že vám bylo dáno dosáhnout tohoto vjemu, je vždy důvodné. Buď svou dosavadní dřinou jste se dopracovali k sobě samým, anebo z důvodu vašeho důležitého poslání vám bylo rovnou výše zmíněné odhaleno.


    PUTOVÁNÍ VESMÍREM


    Naše cesta vesmírem představuje nejen již prožité životy, včetně života, který aktuálně žijeme zde na Zemi, ale je tvořena i energetickými vlákénky, kterými si, prostřednictvím našeho snění a našich představ, tvoříme životy nové a budoucí.


    Každá naše myšlenka, čin i slovo danou cestu formují a vytvářejí její další směr. To my ve spolupráci s naším vyšším vedením jsme strůjci naší budoucí duchovní cesty a našich dalších životů. Je důležité si uvědomit, že vše, co teď prožíváme, je odpovědí na náš dosavadní život.


    Společně se svými energetickými průvodci kráčíme cestami, které jsou pro nás potřebné a záleží pouze na nás, zda budou pro nás ještě spíše lekcemi a učením, anebo už přímou realizací našeho poslání společně s utužováním svého vědomí v otázce toho, kdo jsme.


    Mějme proto na paměti, že pokud se otevíráme duchovnímu životu a otevírá se nám tak brána poznání, je třeba začít měnit i svůj dosavadní život. Staré myšlení nám již neslouží.


    Budeme k tomu vedeni tak jako tak, to ano, ale odevzdáním se tomu můžeme jít naproti, abychom zbytečně nemuseli zakusovat bolestné situace způsobené ještě naším vnitřním bojem.


    A v čem přesně spočívá tento vnitřní boj?


    Odehrává se mezi egem, tedy naší vůlí, chtěním a lpěním, a mezi vnitřním voláním naší duše.


    Protože až se naše vůle skutečně zcela oddá duchovní cestě, můžeme zažívat trvalý vnitřní klid a stálý pocit vnitřního bezpečí.


    Když se totiž vzdáme svého vlastního chtění a snahy mít vše pod kontrolou, začnou se nám otevírat brány skutečného poznání. Poznání toho, kdo skutečně jsme a proč jsme se sem narodili. Již se nenecháme ovlivňovat našimi nedoceněnými křivdami, abychom následně druhým mohli dokazovat, že na určité věci máme, i když nám to na naší cestě vůbec neslouží. Ale začneme skutečně vnímat naše opravdové potřeby, a tím budeme konečně posilovat naši osobnost a vnitřní sílu tak, jak to má být.


    
      Duchovní cesta spočívá v odevzdání se životu a hledání či pochopení všech jeho zákonitostí.

    


    CESTA ŽIVOTEM


    Narozením jsme vrženi do pevně stanovených podmínek, které jsou nutné pro náš duchovní rozvoj, jenž nás vede ke splnění úkolů a výzev, které jsme si sami předsevzali zvládnout.


    Postupně se dostáváme do různých sociálních kolektivů, do kterých jsme též, z našeho úhlu pohledu, vrženi a jejichž seskupení nedovedeme ovlivnit. Už od školky prožíváme vztahy se svými vrstevníky, učiteli a dalšími členy různých komunit. Jejich povaha a způsob jednání s námi jsou též již obvykle předem definovány a určeny.


    V této fázi života jsme doslova jako ryba hozeni do vody, ve které se buď naučíme ladně a hbitě plavat, anebo se budeme trápit či utoneme. Nejsme mocní k tomu, abychom dokázali ovlivnit, jaký učitel nám bude přiřazen, jaký spolužák či spolužačka nás bude mít rád a s kým si rozumět naopak nebudeme.


    Vybíráme si přátele podle svého vnitřního nastavení a své sebehodnoty. To, v jakých rolích k nim přistupujeme, se také odvíjí od našeho způsobu výchovy, který zažíváme.


    Nutno však podotknout, že nic není špatně. Odehrává se přesně to, co potřebujeme zakusit.


    Protože vše, co nedovedeme ovlivnit, je osudem předurčeno si prožít.


    A to, jak z toho potom budeme vycházet v dalších fázích našeho života, již více závisí na nás samotných.


    Po dokončení studií již vstupujeme do fáze života, kde je nám více dovoleno používat a uvědomovat si i svou vůli.


    Způsob, jakým si vybíráme své zaměstnání a také to, jak přistupujeme a chováme se například ke svým kolegům, už je více závislé na nás samotných.


    Na nás závisí, zda se budeme ještě stále nevědomě chovat a jednat na základě námi prožitých situací v raném dětství, dospívání či v minulých životech, anebo zda už budeme vědomě pracovat s tématy, která nás jako programy ovlivňují v nynějším jednání, sami za sebe.


    Samostatný, silný a odvážný jedinec je takovým právě proto, že se sám v sobě, vědomě rozhodl vzít život do svých rukou. Tedy že uvnitř sebe začal rozpitvávat/pracovat se situacemi a emocemi, které by jej mohly ovlivňovat proto, že zažil kupříkladu nějaká odmítnutí, nespravedlnost nebo viděl jisté chování u svých rodičů a automaticky jej převzal.


    Jít, žít a být sám za sebe, je naším hlavním úkolem zde na Zemi.


    Proč je to tak důležité?


    Jednak tím přetínáme karmu (zákonitosti související s našimi minulými skutky), se kterou jsme sem přišli, a zadruhé tím budujeme a konáme své poslání. Protože jedině tehdy, pokud jednáme ve všech aspektech sami za sebe, ve spolupráci s našimi duchovními průvodci, konáme, co máme, a to bez ovlivnění a parazitování na druhých.


    
      Naší povinností zde je hledat sebe sama a konat své poslání.

    

  


  
    I.

    DESATERO DUCHOVNÍHO VĚDĚNÍ

  


  
    1.

    Principy fungování vesmíru


    V první řadě je třeba si uvědomit, že my – jakožto lidské bytosti, které jsou tvořeny fyzickým tělem z masa a kostí, jsme také bytostmi energetickými, jejichž nejdůležitější energetickou složkou je esence z Boží podstaty – naše duše.


    [image: image]


    Naše duše je tedy esencí neuvěřitelně silné, láskyplné a tvořící energie, do které jsou vtisknuty veškeré naše prožité zkušenosti, emoční prožitky a dále úkoly, které máme vykonat.


    S duší můžeme být vědomě v neustálém kontaktu, pokud ovšem přijmeme ten fakt, že skutečně existuje a je naší součástí. Neboť to nám usnadňuje žít v daleko větším klidu. Vědomým nepřijetím tohoto základního vědění se blokujeme a vlastně nepřijímáme sebe ani Boha, čímž se ochuzujeme o důležité hluboké poznání, které nám pomáhá na naší cestě životem. S oddaností k vesmíru totiž víme, že nic se nám nestává náhodou, všechno k něčemu slouží a děje se pro dobro, a abychom pochopili sami sebe a dění kolem nás.


    Někteří lidé žijí v souladu se svou duší, aniž by si to připouštěli, anebo o tom vůbec přemýšleli. Prostě a jednoduše jednají a žijí dle svých vnitřních pocitů a potřeb z nich vycházejících. A je to tak v pořádku.


    Obvykle se jim však stejně v nějaké jejich životní fázi toto poznání „zvědomí“, a to proto, aby mohli předávat a inspirovat lidi kolem nich žijící.


    Přiznáním si faktu, že jsme součástí něčeho vyššího, máme daleko větší šanci přijmout věci takové, jaké jsou a odpouštět sobě i druhým, což nás činí bytostmi čistějšími, svobodnějšími a nespoutanějšími.


    Energeticky se stáváme daleko lehčími a těmi, kteří jsou blíže k Bohu, neboť se naše vibrace zvyšují. Tím k nám také mohou proudit informace, ke kterým bychom normálně přístup neměli.


    Tyto informace mohou být různého charakteru. Můžeme se dozvídat o vesmíru, o nás, o tom, co potřebujeme, abychom byli silnějšími, zdravějšími, šťastnějšími a také nás zpravidla vedou po cestě našeho poslání, které je hlavním smyslem našeho života.


    Někdo díky těmto informacím může pomáhat druhým, a to různými formami. Kupříkladu lze dostávat energii, která je léčivá, a tím je člověk schopen uzdravovat sebe i ostatní. Někdo vidí budoucnost, dokáže předvídat, a též tím pomáhat k odvracení nepříjemných situací.


    Čím blíže jsme Bohu, tím se stáváme láskyplnějšími, vlídnějšími, soucitnějšími, ale i silnějšími. Tedy se stáváme tou esencí, ze které jsme vzešli. Až se jí staneme úplně, můžeme se k Bohu zase zcela navrátit.


    To je duchovní koloběh, který je pod přísným a jasným řádem, jenž je střežen mnoha druhy různých energií v přesné hierarchii (anděli, archanděli, svatými a mnoha jinými bytostmi obklopující nás, potažmo celý vesmír).


    Samozřejmě, že je vesmír tvořen nejen tím krásným, dobrým a tvořícím, ale jeho nedílnou součástí je také odvrácená část, která je však pro zachování rovnováhy nezbytná. Záleží pouze na nás, kterou částí se necháme vést a na jakou stranu se přikloníme. Dostali jsme totiž v lidské podobě svou vlastní osobní vůli, díky níž máme právo se svobodně rozhodovat.


    To, zda životem kráčíme správně, nám ukazuje naše svědomí, které funguje jako jakýsi kompas. Skrze svědomí vnitřně cítíme, zda jednáme pod energií dobra, což je vše, co konáme s dobrým úmyslem, tedy i to, co se později může ukázat jako omyl. Ale pro boží řád je vždycky podstatný úmysl jedince.


    Svou duši můžeme skutečně zaprodat té odvrácené straně, tak jako tomu bývá a je dobře viditelné v pohádkách.


    Děje se tak i v našem skutečném světě. Lidé dokáží zaprodat sebe kvůli penězům, postavení či moci. Tedy nevěnují pozornost tomu, co jim říká jejich svědomí, ale myslí rozhodnou, že odteď budou konat tak, aby dostali to, po čem prahne jejich ego. Anebo je to zkrátka jednodušší cesta, protože jít cestou spravedlnosti a čestnosti vyžaduje odvahu a ten, kdo ji nemá, jedná snadno pod vlivem strachu.


    Základem duchovní cesty je tedy připustit si, že naše duše je esencí božské energie. Co z toho vyplývá, nechť si každý nechá procítit sám v sobě.


    Dále je důležité přijmout fakt, že ve vesmíru funguje jasný řád a my jsme jeho součástí. Ačkoliv zrovna prožíváme své životy zde na planetě Zemi, je pro nás tento řád stejně platný, jako bychom pluli v jiných sférách vesmíru.


    To, že jsme se zrovna zrodili na Zemi, má jasný, předem daný důvod. Nic se neděje náhodou, jak bychom se někdy mohli domnívat. Stejně tak způsob a místo našeho zrození, výběr naší rodiny, přátel, spolužáků, spolupracovníků a partnerů není nahodilý.


    Naše duše z již prožitých životů má v sobě jisté prožitky a programy, díky nimž je přitahována k různým situacím, a to tak, aby mohla své předchozí chování vyrovnat. To znamená, že pokud jsem se v minulosti s někým setkal a ublížil mu, dle vesmírného řádu se děje to, že k nám do života v přesně vyměřený čas přijde též situace, která by toto naše chování vyrovnala. To, jestli bude od téže duše člověka, je dáno dalšími okolnostmi.


    Každý jsme součástí tohoto jasného řádu a sebemenší myšlenkou, činem či slovem tvoříme svoji další realitu do budoucna.


    Pokud věříme v dobro, ve vyšší sílu, která nad námi bdí, jsme chráněni a nezpůsobujeme si zbytečné nástrahy do života v podobě pochybností, které by nás svedly na špatnou cestu.


    Být dobrým, znamená důvěřovat této síle, neboť tím se zříkáme toho, že jsme ti nejlepší a nejsilnější.


    S respektem a pokorou vykonáváme dennodenní činnosti, čímž se stáváme i inspirací pro druhé.


    To vše se nám připisuje k dobru a podle toho budeme jednou odměňováni, neděje-li se to vzápětí.

  



2.

Vesmír a náš energetický systém

Náš energetický systém je tvořen mnoha energetickými centry a cestami, které jej propojují.

To, jak o něj pečujeme a jak je na nás působeno zvenčí, se odráží v naší auře, ale i v těle fyzickém.

Díky tomuto komplexnímu systému celistvě působíme na druhé a „záříme“ do vesmíru.

Žijeme-li podle sebe, ve smyslu toho, co potřebujeme, kam nás to táhne a co nás baví, stáváme se takto jedinečnými, pestrými bytostmi, které spolupracují s celým vesmírným řádem, a tím mu i dokážeme daleko lépe naslouchat.

Každá naše myšlenka, čin a slovo jsou energií, a zabarvují nám tím naši auru. Podle toho přitahujeme k sobě další energie, které se na nás lepí jako magnet a vstupují nám do cesty.

Cítíme se tedy nejlépe ve společnosti lidí s podobnými energiemi, což se projevuje celkovým porozuměním a propojováním. Celý kolektiv na základě toho potom sílí a vzájemně se rozvíjí.

Tímto způsobem si do života přitahujeme situace a lidi, kteří k nám přicházejí na základě našich minulých činů, našich současných povahových rysů a našeho současného myšlení.

Proto je nesmírně důležité dbát na každý detail, týkající se naší osoby a osobnosti.

Pozorovat se, jaké věci nám dělají dobře a prospívají našemu tělu. Zpívání, cvičení, strava, komu věnujeme svůj čas, to vše jsou nedílné součásti naší osobnosti, které ji tvoří a nadále rozvíjí, či naopak.

[image: image]





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Putování vesmírem.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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