
		
			[image: Rodinne_konstelace_objevna.jpg]
		

	
		
			[image: ]

		

	
		
			Bert Hellinger – Gabriele ten Hövel

			RODINNÉ KONSTELACE

			objevná síla

		

	
		
			Bert Hellinger – Gabriele ten Hövel

			RODINNÉ KONSTELACE

			objevná síla

			Tato kniha ani žádná její část nesmí být kopírována, rozmnožována ani jinak šířena bez písemného souhlasu vydavatele.

			© Bert Hellinger, 1996

			© 1996 by Kösel – Verlag GmbH & Co. München

			© per l’edizione italiana 2001

			Translation © Andrea Hynštová, 2004

			Cover © Netopejr®, 2004

			© TRITON, 2004

			ISBN 978-80-7684-265-6

		

	
		
			PŘEDMLUVA

			Bert Hellinger mi zmátl mysl a dotkl se duše.

			Podařilo se mu znejistit a rozhořčit mě a vyvolat zvědavost. Na první pohled se mi jeho myšlenky moc nelíbily:

			„Mateřství je něco velkého“ – ach Bože!

			„Cti svého otce a matku“ – jak katolické!

			„Neútoč proti rodičům, ale přijímej je takové, jací jsou“ – po tom všem, co mi způsobili!

			„Žena musí následovat muže.“ A někoho takového ty považuješ za dobrého? Ano, jeho terapeutická práce mne opravdu okouzlila. Tři dny jsem sledovala, jak pracuje s nemocnými před publikem čtyř stovek lidí. Na začátku je to jako divadelní představení: poutavé, dojemné, pravý úsek lidského života. Diváci, kteří na začátku nejsou zúčastněni, se stanou, aniž by si toho všimli, účastníky dramatu nazvaného „vlastní rodina“. Najednou je cítit, jak vlastní příběh postupuje a události, které se dříve zdály podružné, se najednou stanou důležitými: „Ach ano, existuje také tahle nevlastní sestra!“ A tady se řinou slzy, protože se jedna žena uklání před svou matkou. Pane na nebi! Co to je? A večer si všimnete, že jste vyčerpáni – kdoví proč, vždyť jsem byla pouze divákem!

			Co to je, co způsobí, že jistá slova pronesená při terapeutické práci se najednou stanou tak významnými? Pokora vůči rodičům, požádání o „požehnání“ otce? Co je pravdy na výroku, že omlouvat se je „drzost“ a odpouštět je „domýšlivost“?

			Co to je, co řídí myšlení tohoto muže v jeho terapeutickém díle? A jak to, že umí s takovou jistotou odlišit bílá místa racionálního myšlení, které je typické pro současnou dobu?

			Jak může brát v úvahu:

			• lásku v incestu (tak tohle mě opravdu rozčiluje),

			• nevyhnutelnost viny z období nacismu (lidé by spíše měli vědět, co se stalo, a potírat to!),

			• hněv jako násilnou energii,

			• respekt vůči mužům bez ohledu na emancipaci (ale odkud může přicházet vzhledem k tomu, kolik již bylo pohrdání mužů ženami!),

			• vinu adoptivních rodičů vůči jejich adoptivnímu dítěti (vždyť adopce je přeci krásným a velkým sociálním skutkem!),

			• pouto k rodině jako zdroj svobody (ale vždyť by bylo třeba spíše se osvobodit od rodičů!),

			• smíření se s osudem (osud vezmu do svých rukou!)?

			Kolik otázek se ve mně vynořilo, všechny najednou. Nejvíce mne okouzlilo, jak dojemný je způsob práce Berta Hellingera. Skutečnost, že jsem ho viděla na živo, ponořila se do jeho knih a hodiny s ním hovořila, mi přinesla zvláštní mír, uvolnění a pokojný optimismus vůči sobě i vůči světu obecně. Co tohle způsobilo? Možná to, že je zde někdo, kdo neúnavně hledá lásku, která pramení ze zapletení, strádání a z nemocí. Proto se zdá, že Hellingerův jazyk má v sobě něco starodávného. Když mluví o pokoře, laskavosti nebo náklonnosti, o požehnání otce, o životě jako daru nebo o usmíření, dotýká se sféry zkušenosti vlastní duše, pro kterou moderní psychologie nemá slov. Je to, jako by postavil most k realitě života, kde není jazyk schopný postihnout nejhlubší popudy duše. Tohle vše je pro mě trochu zneklidňující a ptám se, kdo je ten muž, který mě dokáže vést směrem, kde vše naprosto přesahuje rozum.

			Bert Hellinger umí být na své pacienty přísný, je prudký a – abych užila lichotivější výraz – rozhodný (někteří říkají autoritativní), když se mu to zdá nezbytné. Nebojí se otevřeně mluvit o těžkých tématech, na která se ostatní odváží maximálně tak myslet! Je to muž, který i přes to, že je opatrný a pečlivě formuluje své výroky, nemá zábrany otevřeně vyjádřit to, co vidí.

			Tento psychoterapeut, který se raději nazývá léčitelem duší, si bere na mušku ty, kteří jsou samozvanými advokáty všech chudáků a vyděděnců, vdov a sirotků, ať už jsou to terapeuti, faráři nebo kdokoli, kdo se rád angažuje v charitativních případech. Slovník spořádaného muže, vychovatele a terapeuta racionálního zaměření je v jistém smyslu nesrozumitelný, domýšlivý a sterilní v porovnání s jednoduchým a výrazným slovníkem Hellingera. A on navíc, což je zvláštní, ani nechce moc vyzvídat!

			Pro terapeuty je obvykle velmi důležité důkladně prozkoumat nejskrytější aspekty lidského utrpení. Hellinger chce znát „pouze fakta“, nikoliv to, co si kdo myslí anebo co cítí „právě teď“. „Pojď, především postav svůj rodinný systém,“ říká a přerušuje tak žalostné příběhy o zlých otcích a nenasytných matkách. Jednou pracoval s mužem, který při nehodě ztratil manželku a dítě. Popis události svou hrůzností zmrazil publikum. Hellinger stál naproti němu, poslouchal ho, jeho hlas zjemněl. „Teď postav systém,“ říká a obdivuhodným způsobem ví, jak se společně s tímto mužem dívat na smrt jeho drahých a jak ho znovu doprovodit k životu – s velkým klidem, s málo slovy a s vlídnou jistotou, která podporuje všechny přítomné. Umí být i takový. Muž mírný, srdečný a zcela soustředěný ve svém soucitu. Jednoho dne jsme si spolu sedli, poprvé ve studiu v rádiu, pak v jeho pracovně, a rychle jsme udělali tento rozhovor. Jak laskavě spolupracoval! Ne vše bylo objasněno až do hloubky. Ale prozatím je to dostatečné.

			Rozhovory s Bertem Hellingerem nás zvou k ponoření se jak do myšlenek, tak do pocitů. On provokuje, okouzluje, je dojemný a umí rozčílit. Celá tahle „směs“ vyživuje ducha a nabádá k myšlení tam, kde on se naopak spokojeně stáhne. A následkem toho, aniž bychom věděli jak, se cítíme být více shovívaví vůči světu.

			Gabriella ten Hövel

		

	
    
      
        Kapitola první
        /
        
          

        
        JE LEHČÍ TRPĚT NEŽLI PŘIJMOUT ŘEŠENÍ
      

      Tato první kapitola je reprodukcí rozhovoru s Bertem Hellingerem, který poskytl Radiosüd 2 ve Stuttgartu a ve kterém představuje posluchačům svůj způsob práce. Jako úvodní rozhovor této knihy slouží k představení Hellingerova díla a myšlení.

      Gabriella ten Hövel: Co je to „rodinná systemická terapie“?

      Bert Hellinger: Rodinnou systemickou terapií se snažím odhalit, zda někdo uvnitř rozsáhlé rodiny1 není zapleten do osudů předchozích rodinných členů. Zapletení je možné objevit postavením rodinného systému. Jakmile je zapletení evidentní, je možné se z něj vymanit.

      
        Co jsou „rodinné systémy“? Hned uvedu příklad, abychom mluvili jasněji. Je jím úryvek ze semináře, který vedl Bert Hellinger při příležitosti kongresu v Garmischi.
      

      
        Nemocní, se kterými pracoval, seděli ve velkém kruhu, kolem nich bylo zhruba 400 účastníků kongresu, kteří sledovali, co se bude dít. Práce začíná tím, že se Hellinger ptá nemocných, čím trpí. Příklad, který přinášíme, se týká jednoho mladíka, budeme mu říkat Max, který má od svých osmnácti let onemocnění, které se projevuje zrychleným bušením srdce a poruchou vegetativních funkcí.
      

      Max: V mé rodině jsou mnohé konflikty. Moje matka a otec jsou rozvedeni. Matka a můj děda se pohádali. Je zde mnoho praktických problémů a stále se ptám, co můžu udělat, aby se všichni shodli.

      Hellinger (publiku): V mé práci je pouze málo informací důležitých. Týkají se jen určitých vnějších událostí, nikoliv toho, co si myslí nebo dělají druzí. Max nám již předal jednu důležitou informaci: rodiče jsou rozvedeni. Dalšími důležitými událostmi by mohla být smrt sourozenců, existence někoho, kdo byl vyřazen či vypovězen z rodiny, dřívější hospitalizace, komplikace při porodu nebo úmrtí matky při porodu.

      
        (Maxovi): Jsou u tebe události tohoto druhu? Max: Zemřela sestra – dvojče mé matky.
      

      
        Hellinger: To mi stačí. Je to skutečnost tak důležitá, že pravděpodobně zastíní všechno ostatní. Postav především systém své původní rodiny. Tam patří matka, otec, kolik dětí?
      

      Max: Mám také mladší sestru.

      Hellinger: O. K., nyní postav do systému tyto čtyři osoby. Vyber si z publika někoho, kdo bude reprezentovat tvého otce, matku, sestru a tebe. Vyber si kohokoli náhodně. Stačí, když postavíš čtyři osoby. Potom běž ke každé z nich, uchop ji oběma rukama a doveď ji na její místo, aniž bys něco říkal. Ani reprezentanti nesmějí mluvit. Na základě tvé vnitřní představy rodiny je postav do vzájemných vztahů. Jak tě to napadne, tak to udělej.

      
        Postavení rodinného systému
      

      
        Max vybírá mezi publikem naprosto neznámé osoby jako představitele otce, matky, sestry a jeho samotného. Podle momentálního pocitu je staví do vzájemných vztahů. V tomto případě je otec obrácen zády k matce, zatímco syn (Max) je naproti ní. Stojí zde osoby náhodně vybrané, které neznají ani Maxe, ani historii jeho rodiny. Co se bude dít?
      

      Zvláštní vlastností těchto systémů je, že vybrané osoby, jakmile jsou postaveny do systému, mají podobné pocity jako členové rodiny, které reprezentují. Mají zčásti také jejich symptomy, aniž by o nich měli jakoukoliv informaci. Například osoba, která reprezentuje epileptika, může mít epileptický záchvat. Anebo se často stává, že se zrychlí tlukot srdce či některá část těla ochladne. Dalším zjišťováním se ukáže, že reprezentovaná osoba má právě tyto symptomy. Jsou to nevysvětlitelné fenomény, ale v rodinných systémech se opakovaně ukazují.

      
        Jaká je funkce tohoto systému? Co se z něj můžeme dozvědět?
      

      Vidím z něj, jaké jsou vztahy mezi členy rodiny. V našem případě skutečnost, že otec stojí zády, zatímco syn je přímo naproti matce, má zvláštní význam. Když necháme tuto situaci na nás působit, můžeme vidět, kde je problém.

      
        Mluvíte o „zapletení“, co máte na mysli tímto slovem?
      

      Zapletení znamená, že někdo z rodiny nevědomě převezme osud nějakého předka a ten prožívá. Když například v nějaké rodině dali pryč dítě – což se mohlo stát v předchozí generaci – později se bude jeden člen této rodiny chovat tak, jako by také on byl odložen. Nebude se moci osvobodit od tohoto pocitu, dokud si neuvědomí, že je takto zapleten. K řešení problému lze dojít opačným postupem: vyřazená osoba je znovu přivedena do hry. Může být například přidána do rodinného systému. Stane se tak ochranou pro toho, kdo se s ní identifikoval. Když je znovu zařazena a uznána, stane se vlídnou vůči svým potomkům.

      
        To není lehké pochopit. Opakuje se osud, který ani není znám. Například Max nikdy nepoznal mrtvou tetu. Odkud přichází tohle zapletení? Má to snad něco společného s tím, co nazýváte „svědomím rodu“?
      

      Přesně tak. Prokazatelně existuje svědomí skupiny. Do skupiny, kterou tohle svědomí ovlivňuje, patří děti, rodiče, prarodiče, sourozenci rodičů a také ti, kteří do rodiny patřili a opustili své místo, například předchozí manželé či partneři rodičů. Když někomu z nich bylo ukřivděno, ve skupině zavládne nezadržitelná potřeba kompenzace. Což znamená, že nespravedlnost, která byla způsobena v předchozích generacích, bude následně opět zpřítomněna a protrpěna někým dalším, dokud nebude konečně věc dána do pořádku. Tohle je takzvaný opakující se systemický tlak. Ale tento způsob opakování nikdy nedá věci do pořádku.

      Ti, kteří se musí podrobit osudu vyřazených, jsou k tomu neprávem nuceni svědomím rodu. Ve skutečnosti jsou naprosto nevinní. Naopak ti, kteří byli opravdu vinni, protože například odsunuli nebo vyhnali člena rodiny, z toho měli pravděpodobně prospěch.

      Svědomí skupiny nemá tedy smysl jako spravedlnost pro potomky, ale pouze pro předky. Evidentně má tato dynamika něco společného s řády na základě rodinných systémů. Následuje zákon: kdo vstoupí do systému, získává stejné právo sounáležitosti jako každý jiný. Ale když je někdo zatracen a vyřazen, tak někteří řeknou: „Ty máš menší právo sounáležitosti než já.“ Tohle je nespravedlnost, která bude odpykána prostřednictvím zapletení, aniž by si toho ti, kterých se to týká, všimli.

      
        Můžete dát nějaký příklad, abychom si mohli udělat představu, jak tento mechanismus funguje generaci po generaci? Jak si ho můžeme představit?
      

      Mohu uvést opravdu hrozivý příklad. Nedávno za mnou se slzami přišel jeden advokát. Pátral ve své rodině a objevil následující: prababička, když byla těhotná s manželem, odešla s jiným mužem. Následně manžel zemřel

      31. prosince ve dvaceti sedmi letech. Pravděpodobně byl zavražděn. Žena se pak tím, že neodkázala statek, který zdědila po tomto muži, jeho synovi, ale synovi z druhého manželství, dopustila vážné nespravedlnosti.

      V průběhu generací spáchali sebevraždu v této rodině tři muži; vždy 31. prosince, ve věku dvaceti sedmi let. Když si advokát všiml těchto náhod, napadlo ho, že jeho bratranec právě dosáhl dvaceti sedmi let a že se blíží 31. prosinec. Zachvácen pochmurnými předtuchami šel za ním, aby ho ohlídal, a vskutku zjistil, že bratranec si již koupil pistoli pro svou sebevraždu. Tak působí zapletení. Tento advokát za mnou přišel ještě jednou. Byl v extrémním nebezpečí, protože pociťoval silný impuls k sebevraždě. Poprosil jsem ho, aby se opřel zády o zeď, a řekl jsem mu, ať si představí mrtvého předka a řekne mu: „Dám ti všechen svůj respekt. Máš místo v mém srdci. Vím o nespravedlnosti, která se ti stala, a postarám se, aby se vše dalo do pořádku.“ Takto se zbavil své paniky.

      
        Pokračujme v našem příkladu. Max postavil systém své rodiny, nyní si sedne a sleduje, co se bude dít. Hellinger se ptá reprezentantů členů rodiny, jak se cítí.
      

      Hellinger: Jak je otci?

      Otec: Ještě si nemůžu uvědomit, jak se cítím.

      Hellinger: Matka?

      Matka: Cítím se trochu izolovaná, a jestli je tohle můj manžel, pak je příliš daleko. Ale nějak cítím, že mám zvláštní vztah se synem.

      Hellinger (publiku): Čí místo musí syn převzít? Matčiny mrtvé sestry! Můžete si představit, co to pro dítě znamená.

      (k synovi): Jak je synovi?

      Syn: Cítím, že nejsem v pořádku. Jsem naproti nim. Také cítím silné pouto ke své matce.

      Hellinger: Jak se má sestra?

      Sestra: Nalevo je to špatné, tam mám nepříjemný pocit tísně. Víc jsem přitahována bratrem.

      Hellinger (publiku): Když se v rodinném systému ukáže, že byl někdo vyloučen a již tam nepatří, následujícím krokem je znovu ho přivést do hry. Proto teď přivedu sestru – dvojče matky.

      (Maxovi): Jak umřela?

      Max: Byla to zvláště tragická nehoda. Můj děda se právě vrátil z války, jednou v neděli odpoledne musel něco odvézt nákladním autem. Vzal s sebou také manželku a dceru. Při odjezdu si dcera hrála s dveřmi od auta a vypadla ven. Byla přejeta vlastním otcem. Holčička měla sedm let.

      Hellinger: Vyber si nyní někoho, kdo bude reprezentovat tuto holčičku, a postav ji blízko k matce, velice blízko.

      (k matce): Jak se cítíš nyní?

      Matka: Lépe, ale je příliš blízko.

      Hellinger: Tak je to dobré. Je důležité, aby byla velmi blízko. Jak se má mrtvá sestra?

      Mrtvá sestra: Je mi to moc příjemné být takhle blízko.

      Hellinger: Co se změnilo pro syna (Maxe)?

      Syn: Cítím, že nyní vztah s matkou již není tak silný. Mám spíš tendenci jít směrem k otci.

      Hellinger (publiku): Přesně tak. Uvolnil se, protože přišla sestra matky. Změnilo se něco pro otce?

      Otec: Cítím se izolovaný kvůli své pozici, která mi nedovoluje vidět na mou rodinu. Takto je pro mě namáhavé, abych pochopil, co se děje.

      Hellinger: Ze systemického úhlu pohledu nemá tento muž žádnou perspektivu se svou ženou. Manželka je tak svázaná se svou původní rodinou a se sestrou, že se nemůže oddat muži. Proto byl tento vztah od počátku odsouzen k zániku. V tomto případě však děti musí jít k otci.

      (Hellinger nyní postaví syna a dceru před otce) Hellinger (synovi): Jak se tady cítíš?

      Syn: Dává mi pocit větší harmonie. Nyní cítím silnější vztah s otcem. Sestra, která je blízko, mi jistým způsobem dává sílu.

      Hellinger (dceři): Jak se cítíš teď?

      Dcera: Lépe. Ale cítila jsem se dobře i předtím, když se objevila sestra mé matky.

      Hellinger: Otec?

      Otec: Cítím se mnohem lépe, když mám před sebou někoho, kdo se na mě dívá.

      Hellinger: Syn musí určitou dobu stát blízko otce. Velice blízko. To je pro něj léčivou silou.

      (Maxovi): Můžeš mě poslechnout?

      Max: Trošku. Léta jsem nebyl s otcem vůbec v kontaktu. Ale v poslední době jsme se vídali o něco častěji. Zneklidňuje mě skutečnost, že má otec očekávání, která, jak cítím, nemohu splnit.

      Hellinger: Musíš ho poprosit, aby ti požehnal.

      
        Jiný obraz
      

      
        Všimla jsem si, že občas dáváte otázky pacientovi. Nakonec většinou sledujete systém společně s ním, anebo se pacient postaví na místo svého reprezentanta v systému. Co se změní pro Maxe díky tomuto systému?
      

      Max především vidí, že měl omezený obraz své rodiny. Například zde byla vyřazena sestra matky. Vidí, že musel zastoupit její místo, aby přišel matce na pomoc. A také vidí, že jeho otec chtěl odejít. Když nyní vstoupí na scénu vyřazená osoba, obraz se změní. Děti jdou za otcem, místo aby stály u matky, a ta je ponechána sama se svou sestrou, protože na ni zůstává vázána. Tímto způsobem dostane Max jiný obraz své rodiny. Najednou vidí, že je to matka, kdo chce odejít, ale že naopak odešel otec. Často se stává, že jeden partner odejde kvůli druhému, i když by byl vhodnějším rodičem v případě, kdyby druhý odešel.

      Nakonec děti již nejsou blízko matky, ale u otce, odkud nyní přichází léčivá síla. Max, který byl dlouho blízko matky a daleko od otce, se nyní musí postavit blízko něj. Tady dostane mužskou energii, která proudí od otce. Tohle ještě nestačí. Byl v konfliktu se svým otcem právě proto, že byl na matčině straně. Teď si musí získat otce. Potřebuje jeho požehnání.

      
        Otcovské požehnání
      

      
        „Požehnání“, tohle slovo má velmi náboženský nádech.
      

      Ano, to je pravda. Abychom byli přesní, lidská bytost nepochází z rodičů, ale přichází na zem prostřednictvím rodičů. Život přichází z velké dálky a my nevíme odkud. Pohled tímto směrem je religiózní akt. Tímto způsobem se nestaráme o povrch, ale o hloubku prapůvodu věcí, aniž bychom ji pojmenovávali.

      Když se syn pokloní před otcem a požádá ho o požehnání, zapojí se do toku tohoto proudu. Požehnání nepřijde jen od otce, poněvadž přichází z velké dálky a prostřednictvím otce dosáhne k němu. Tudíž i tento akt je religiózní. Síla tohoto požehnání není v rukou otce.

      Kdo takto přijal život, je v souladu se svým původem. Stejně tak se nachází v souladu se svým zvláštním osudem, se svými možnostmi a svými limity, které jsou z větší části ovlivněné rodiči. Je to jako oddanost světu, takovému, jaký je. A tohle je náboženským aktem. V tomto smyslu má postavení rodinného systému v sobě něco liturgického. Je to léčivý rituál, ale ne jeden z těch předem daných, nýbrž pramenící přímo z dynamiky systému. Proto se s ním má zacházet s extrémní opatrností, s rozvahou a s hlubokým respektem.

      
        V liturgii je kněz rozhodující postavou. Při stavění rodinného systému nedělá pacient kdovíco. Sleduje terapeuta, jak mění systém, dokud se všichni členové rodiny necítí lépe. Takto je pacient v této terapii velmi pasivní.
      

      Pacient rozestaví svůj systém, v tomto smyslu je velmi aktivní. Pouze mu následně pomáhám najít řád. Na závěr, když dojde k momentu řešení a když například prosí otce, aby mu požehnal, stane se znovu aktivním. Když se někdo chová pasivně a nechá mě, abych pracoval místo něj, okamžitě systém přeruším. S takovými lidmi nepracuji.

      Ale to, co říkáte ohledně bohoslužebného aspektu, obsahuje velkou pravdu. Jako terapeut se cítím v harmonii s nadřazeným řádem. Pouze v tomto souladu dokážu vidět řešení a uskutečnit ho. Proto terapeut dělající tuto práci je velmi aktivní. Někdy to může být pro diváky zneklidňující. Je to jako jednat s velkou autoritou.

      
        Mnozí říkají, že jste autoritativní.
      

      Ano, často to slyším. Ale takovou autoritu je možné získat pouze s extrémní pokorou, což znamená zůstávat v harmonii. Užívám ji, protože se cítím v harmonii s realitou, která se přede mnou odehrává. Především se cítím být v harmonii s těmi, kteří byli vyřazeni.

      
        Vyřazeni jsou ti, kteří byli z nějakého důvodu rodinou opuštěni, zastíněni nebo zostuzeni?
      

      Jsou to ti, kterým byla odepřena úcta, sounáležitost a rovnocennost.

      
        Takže v případě Maxe to je sestra matky, která zemřela předčasně. Ale nebyla to skutečnost, která byla v rodině široce známá?
      

      Ano, ale co se stane s tak velkým neštěstím? Způsobí v systému takový strach, že o něm nechtějí raději víc vědět a nečelí mu.

      Před několika týdny mi Max napsal dopis, ze kterého jsem pochopil, že ze soucitu chtěl imitovat svého dědu, který ostatně musel kvůli této tragédii velmi trpět.

      Odpověděl jsem mu, že musí dědovi nechat tíhu jeho osudu.

      
        Děda je ten, kdo nechtěně zavinil smrt své dcery?
      

      Ano, a nikdo ho nemůže utěšit. Není dobré se o to snažit. Důstojnost takového muže žádá, aby nesl tuto tíhu sám. Takto je velký. Nikdo do toho nesmí zasahovat.

      Když takto mluvím, jsem na jednu stranu tvrdý, ale na straně druhé podporuji respekt a jsem v souladu s tímto dědou, protože ho ctím. Mé jednání způsobí také osvobození vnuka.

      
        K poslední části systému jste řekl: „V tomto vztahu nemá manžel žádnou perspektivu, tento vztah byl již od počátku určen k zániku.“ Takové prohlášení se mi zdá příliš tvrdé.
      

      Nejde o nic, co bych sám vymyslel. Když dvojče zemře příliš brzy, zvláště stane-li se to takovým způsobem, druhé ho chce následovat. V našem případě se matka Maxe neosvobodí od své sestry, ani kdyby chtěla. Takto řečeno se to může zdát kruté. V systému bych mohl manželku postavit napravo od manžela a její sestru napravo vedle ní. Výsledkem by bylo, že je zahrnuta do systému. Ale ze zkušenosti vím, že v podobných případech je to zbytečné. Osud je tak silný a tlačí matku k odchodu. Je třeba nechat ji vrátit se do její původní rodiny. Ne že by byla v nebezpečí, ale nesnese štěstí z blízkosti muže, když její sestra byla tak nešťastná. Zde se projevuje velmi hluboká láska. Respektuji-li to, tak tato žena může plně čelit svému osudu a spojení se sestrou, která byla dříve vyřazena, jí může přinést velkou úlevu. Kdyby mohla šťastně žít se svým manželem, odporovalo by to mé zkušenosti. Tak hluboká pouta není možné podceňovat.

      
        V tomto případě jste s Maxem udělal malou zkoušku.
      

      Hellinger (Maxovi): Běž za sestrou tvé matky, jemně a s respektem se jí pokloň. Pak zopakuj to samé před tvými prarodiči, udělej to ohleduplně a s respektem k jejich osudu.

      (Max se ukloní)

      Narovnej se a všechny si prohlédni. Ještě ses nepodíval na sestru matky. Podívej se tetě do očí. Zhluboka dýchej a s velkou něžností se ještě jednou pokloň. Zhluboka dýchej otevřenými ústy a nechej odejít bolest. Tohle je bolest, která ctí tvou tetu. Teď se na ni znovu podívej.

      (Publiku): Nyní je vidět jiný výraz na jeho i její tváři. Max nemůže přijmout to, co mu ona nabízí. Je pro něj lehčí pokračovat v utrpení, než přijmout požehnání od tety.

      
        Tady jste systém přerušil. Z publika přichází starostlivá otázka: co se bude dál dít? Jednoduše tak necháte Maxe odejít?
      

      Hellinger (publiku): Otázka byla: jak to bude dál? Vy myslíte, že to má pokračování. Ale nemá, protože Max odmítl řešení.

      Ukazuje se velice důležitá skutečnost: je mnohem lehčí udržovat problém a pokračovat v trápení, než přijmout řešení. To má co do činění s tím, že utrpení a udržování problému je hluboce, až magicky spojeno s pocitem nevinnosti a oddanosti. Na to navazuje naděje, že prostřednictvím vlastního utrpení je možné zachránit jiného člověka.

      Když nyní Max vidí, že teta nepotřebuje být zachráněna, zažije velké zklamání, protože by měl přijmout fakt, že vše, co pro ni udělal, bylo zbytečné. Podobnou věc není lehké přijmout. Upřednostňuje raději udržovat problém i přesto, že zahlédl řešení.

      V tomto případě terapeut nesmí zasáhnout nebo udělat pro pacienta něco víc. Já ho svěřuji do laskavosti jeho duše. To je vše, co můžu udělat.

      
        Řešení
      

      
        Obyčejně je tohle bod, ve kterém se pokračuje v terapeutické práci. Vy jednoduše přestanete?
      

      Před časem mi Max napsal dopis, ve kterém mi ukázal, že jeho duše nezůstala nečinná. Díky systému pochopil, že se identifikoval s dědou, a proto nemohl přijmout požehnání od tety. Děda, po tom, co se stalo, nemůže přijmout lásku dcery.

      
        Děda, který zavinil smrt dcerky.
      

      Ano, považuje svou vinu za tak velkou, že nemůže cítit úlevu při pohledu na dcerku, kterou s přátelským úsměvem přejel. Max se v tomto momentu identifikoval s dědou. Ale díky pozitivní práci jeho duše jsem mu mohl pomoci. Když si uvědomil dědovu situaci, poradil jsem mu, aby nechal bolest dědovi, tak se může osvobodit.

      
        Když říkáte „mohl jsem mu pomoci“, co tím máte konkrétně na mysli? Zlepšila se jeho nemoc?
      

      Mohl jsem mu pomoci osvobodit se od identifikace s dědou. Děda následkem tragédie, kterou způsobil, má jistě potřebu pykat. Onemocnění je někdy právě potřebou pykání. Mohlo by to být jednoduše tak, že Max se svou nemocí snaží odčinit dědovu vinu. Když se Max osvobodí od této identifikace, snad se zlepší i jeho nemoc. Ale tohle já nevím. Nestarám se hlavně o tohle, ale spíše o síly, které působí v rodině a v duši a zároveň léčí. Když se tyto blahodárné síly nastartují, může se stát, že se onemocnění zlepší. Ale tam nemířím. Mým záměrem je víc pohoda duše a rodiny. Pokud se díky tomu zlepší i onemocnění, budu spokojený. Ale raději přenechám tuto oblast lékařům, poněvadž spadá do jejich kompetence. Já se nepouštím do věcí, které přesahují mé kompetence.

      
        Co způsobuje onemocnění v rodinách
      

      
        Pracujete s nemocnými, kteří jsou již v lékařské péči, což znamená, že lékaři přichází se svými klienty za vámi a pak pracujete společně. Říkáte, že rakovina má něco společného s nedostatkem úcty, anebo břišní potíže mají co dělat s nevyjasněným vztahem k matce. Ale neříkáte, že léčíte tato onemocnění prostřednictvím rodinných systémů.
      

      V mé práci s nemocnými jsem objevil, že stejná základní dynamika přináší různá onemocnění. Já pracuji pouze se základními dynamikami.

      V rodině se může stát, že dítě cítí potřebu následovat bratra, matku či otce, kteří zemřeli. Takže uvnitř si říká: „Já tě následuji.“ Když se člověk nachází v této situaci, je možné, že spáchá sebevraždu nebo onemocní rakovinou či nějakou jinou nemocí. Takže stejná základní dynamika se může projevit různými způsoby. Nemělo by tedy smysl snažit se léčit rakovinu, aniž bychom vzali v úvahu tyto dynamiky.

      Hlavně působí tyto tři dynamiky:

      • „Následuji tě ve smrti, v nemoci nebo v osudu“;

      • „Raději zemřu já místo tebe“ nebo „Raději odejdu já místo tebe“;

      • „Chci odčinit tvou (nebo svou) vinu“.

      V systému, který jsme ukázali jako příklad, pravděpodobně byla taková situace, ve které si manžel vnitřně říkal: „Raději odejdu z rodiny já místo tebe, má drahá ženo.“

      
        Proč to dělá?
      

      Je to nevědomá věc, naprosto nevědomá. Také děti to tak dělají. Například když vidí, že jeden z rodičů chce někoho následovat, mohou si říct: „Raději onemocním já a umřu místo tebe.“ V případě Maxe chce matka následovat svou sestru. Syn si tedy řekne: „Raději to budu já, kdo onemocní a umře místo tebe.“ Tohle je možná dynamika případu.

      
        Dovolte mi uvést jiný příklad a s ním vztah mezi rodiči a dětmi.
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