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Uvod

Predkladané publikace predstavuje uceleny odborny hudebnépedagogic-
ky text, ktery se soustfeduje na aktualni témata uméleckého hudebniho
vzdélavani zejména v kontextu vSeobecné hudebni vychovy. Tvoii ji ka-
pitoly jak s inovativnimi didaktickymi a metodickymi postupy, vychaze-
jicimi z domacich i zahrani¢nich vyzkumu, tak texty obsahujici zfetelné
interdisciplinarni pfesahy do celospolecensky rezonujicich témat spjatych
zejména s interpretac¢ni a apercepénimi hudebnimi aktivitami.

Publikace je motivovana jubileem prof. PhDr. Ladislava Daniela, CSc,,
Dr.h.c. (1922-2015), od jehoZ narozeni uplynulo v kvétnu 2022 sto let. Danie-
lav hlavni pfinos 1ze oborové jednoznacné situovat do oblasti hudebni pe-
pracovniho pole, v némz byla vytvorena olomoucka katedra hudebni vy-
chovy, kterou v letech 1961 a7 1971 na Pedagogickém institutu a od roku 1964
na Pedagogické fakult& Univerzity Palackého v Olomouci také vedl. Siroky
pracovni zabér profesora Daniela byl vZdy propojen se viudypfitomnou
snahou nalézt v oblasti vSeobecného hudebniho vzdélavani nejefektivnéjsi
cesty, jak ,vSechny vSemu naucit”.

Skladba kapitol v nasi publikaci nema adoracni ani vzpominkovy charak-
ter. Naopak se da Fici, Ze reflektuje aktualni hudebnépedagogicka téma-
ta, ktera jsou obsahové roz¢lenéna do dvou tematickych blokt. Prvni se
soustfeduje na otazky hudebni podpory ditéte a na soubor inovativnich
principy, forem a metod uplattiovanych v hudebni vychové pti aplikaci
soucasnych informac¢nich technologii. V kontextu historickych promén
edukace povaZujeme sdéleni obsaZend v tomto bloku za velmi podstatna
pro nalézani adekvatnich a u¢innych strategii pro hudebni rozvoj, podpo-
ru a motivaci déti, Zakl a studentt ve vztahu k uméleckému vzdélavani
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v prostiedi dynamizace eduka¢nich metod a modernich informacnich
technologii.

Druhy tematicky blok obsahuje kapitoly, jez pfesahuji hranice hudebni
edukace v uzsim slova smyslu. Sleduji interdisciplinarnimi priniky a dy-
namiku promén vybranych parametra struktury osobnosti v prostfedi
Skolnich komplexnich hudebnich a dramatickych aktivit, pfipominaji
vztahy hudby a matematiky a 8ir§i edukacni i spolecenské kontexty no-
nartificidlni hudby a sborového péveckého uméni.

Cilem publikace neni podat vycerpavajici informace o hudebnim umélec-
kém vzdélani na jednotlivych typech $kol, ale spiSe poskytnout dil¢i pod-
poru hudebnimu expresivnimu vzdélavani déti, Zaka a studentd, jejichz
bohaty hudebni potenciél se snaZime kreativné rozvijet.

Auto¥i by radi v zavéru vyslovili pfani, aby si publikace nasla mezi odbor-
nou vefejnosti své ¢tenare, pro néz bude inspiraci a podnétem pro dalsi
teoretickou, vyzkumnou i pfimou vzdélavaci praci.

Lenka Kruzikova a Jifi Luska, autofi publikace

prof. PhDr. Ladislav Daniel, CSc,, Dr.h.c.
(zdroj: archiv KHV UP)
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l. CAST
Inovativni principy, formy a metody
v sou¢asné hudebni edukaci






Hudebni podpora ditéte
v mateiskeé skole

LENKA KRUZ{KOVA

DuleZitost hudebni podpory u ditéte v materské §kole je nezbytna. Ob-
dobi batoleciho a predskolniho véku je obdobim velmi tvarnym, percepc-
né intenzivnim a seberozvojovym. Dité si v matefské Skole buduje svij
hodnotovy systém, vstupuje do socialni interakce, formuje se jeho celkova
osobnost na zakladé prozitkli a zkuSenosti, u¢i se novym dovednostem.
Ukolem pedagoga v matef'ské skole je tento rozvoj podpofit, citlivé vni-
mat potfeby ditéte a reagovat na né s ohledem na psychicky, fyzicky stav
a celkové naladéni skupiny déti. V soucasnych trendech hudebnévychov-
ného vzdélavani vnimame jisty posun oproti direktivnim a vykonovym
pristuptm. Ty postupné piechazeji v p¥istupy respektujici, motivujici, pro
Zaka progresivni.

Hudebni podporu ditéte v matei'ské Skole definuje autorka jako stav, kdy
k ditéti a jeho potfebam pristupujeme s respektem, klademe diiraz nejen
na hudebni, ale pfedevsim na nehudebni cile. Prostfednictvim nehudeb-
nich cil se pedagog uc¢i vnimat hudbu z druhého bfehu, individualné
sleduje, které techniky, hry a pisné pouzit v adekvatni situaci tak, abychom
dité motivovali v hudebnim poznavani, rozvijeli jeho vztah k hudbé a ra-
dost z ni.

1.1 Vliv hudby jako podptrného mechanismu

Hudba je zcela jisté mocnym podplrnym prostfedkem. Ovliviiuje nase
psychické a fyzické funkce, pomaha nam regulovat emoce, stava se komu-
nika¢nim nastrojem, prostfedkem k socialni interakci. Mluveni a zpivani
na dité je z hlediska jeho vyvoje nutné. Dité by mélo byt hudebné moti-
vovano jiz v raném véku. Nejcastéj§im druhem této specifické motivace je
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ukolébavka, jejiZ pomalé tempo, klid, hudebni jednoduchost, opakovani,
zvySené emocni ladéni podporuji u ditéte pocity bezpedi a jistoty.

Hudba zaroveri predstavuje cile, které pracuji na celkové osobnosti a zdat-
nosti ditéte. Jmenujme tedy ty, které jsou pro vyvoj ditéte v matefské skole
zcela zasadni a jsou stanoveny z hlediska bio-, psycho-, socio-, a spiritudlni
roviny vnimani ¢lovéka a jeZ zaroven ¢aste¢né vychézeji ze stanoveni po-
treb cilové skupiny v muzikoterapii podle Hanser (1999).!

Nehudebni cile mtiZeme sledovat v oblasti:

> motorickych funkci: jemnéa/hruba motorika, pohybova koordinace, vni-
mani télesného schématu, sebeobsluha, grafomotorika, psychomotori-
ka, vizuomotoricka koordinace;

> kognitivnich funkci: pamét, koncentrace a pozornost, porozumeént,
schopnosti planovat a organizovat, orientace v ¢ase a prostoru;

> socidlnich funkci: komunikace (verbalni/neverbalni, expresivni vyjad-
reni), kontakt, schopnost navazovat pratelské vztahy, kooperace;

> emoc¢nich funkci: vnimani svého J4, emocni adaptace a ventil, regulace
sebekontrola, pojmenovani a orientace emoci;

> spiritudlnich funkci: senzitivita, autenticita, pfitomnost.

Hudebni cile stanovujeme v nésledujicich oblastech:

> vokalni: zpév, intonacni dovednosti, rytmizace rikadel, improvizace,
vymysleni vlastnich hudebnich motiv, popévkt atd;

> instrumentalni: hra na nastroj, viimani rytmu, improviza¢ni a kom-
pozi¢ni dovednosti, kreativita atd;

> hudebné pohybové: koordinace téla s hudbou, rytmus, tanec atd;

hudebné poslechové: percepce hudby, trénink poslechu, hudebni vyjé-
dfeni, identifikace zvukt/hudebnich néstroju atd;

> hudebné dramatické: prace se slovem, textem, hrani roli, vhimani na-
slednosti dé&je (pohadky), atd.

! Tento vycet nehudebnich cild jisty namét a myslenky z hudebni exprese pfinasi, ovsem
bez terapeutického a diagnostického zakladu.
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Pro zékladni porozuméni podplirnému procesu autorka uvadi nasledujici
graf, kde jsou zobrazeny tfi poloZky: dité, hudba a pedagog matefské skoly
(MS). Tyto t¥i polozky jsou zakladnimi &initeli hudebnépodptirného proce-
su v matefské Skole a soucasné nahliZeji na vychovu a vzdélavani ditéte
z mirné odlisného Ghlu. Jednotliva spojeni jsou patrna v grafu: spojenim
Cinitelt ,dit&" a ,pedagog MS* nadm vznika vztah* - bez néhoZ nelze nava-
zovat s ditétem kontakt potiebny pro hudebnépodptrny proces, od vztahu
se odviji i efektivni komunikace, kooperace v ramci ¢innosti; pfi spojeni
¢initeld ,dité" a ,hudba“ se soustfedime na hudebnost ditéte (rozvoj hu-
debnich predpokladt, kterymi kazdé dité disponuje) a pfedevsim radost
z hudby; posledni spojeni ,pedagog MS* a ,hudba“ vychazi jiZ ze samotné
vychovné a vzdélavaci intervence, kterad smétuje pravé k hudebnépodptr-
nym mechanismtm prace s ditétem v predskolni instituci.

Hudebnost,

Vztah radost z hudby

Pedagog MS

Hudebni podpora

Graf1 Korelace z4kladnich ¢initeltl hudebnépodptirného procesu v MS

Hudebni podpora pro cilovou skupinu déti v pfedskolnim vzdélavani
Cerpé z expresivnich pfistupd, které kombinuje v zavislosti na potfebach
a cilech eduka¢niho procesu. Autorka se pfiklani k zdkladnim myslenkam
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muzikofiletického? a muzikoterapeutického pristupu, jehoZ zakladni pa-
rametry generovala pro potfeby vychovy a vzdélavani déti (KruZikova in
Miller, 2021). Veskera tato specifika vychazeji z:

> reflektovani potfeby ditéte, ktera je vychodiskem pro plnéni stanove-
nych cilg;

> cile mohou byt hudebniho, pfedevsim vSak nehudebniho charakteru;
navozeni takového vztahu s ditétem, ktery je respektujici, tolerantni,
empaticky, nemanipulativni;

> podpora v oblasti komplexniho rozvoje Zéka v bio-, psycho-, a socialni
roving;
podpora sebezkusenosti ditéte, poznavani, pojmenovani, sdileni;
hudby, ktera mtiZe byt prostfedkem na cesté k cili, nikoli vS§ak pouze
vyslednym produktem.

Hudebni podporu realizujeme soucasné i formou principu sdileni pro-
stfednictvim reflektivniho dialogu. Zde neprobihé jakékoli hodnoceni,
nybrz jde o snahu postihnout komunikaéni proces rozvoje skupiny nebo
jedince v bezpe¢né ohrani¢eném prostoru. Reflektivni dialog zafazujeme
po odeznéni hudebniho zazitku formou naslouchani, pfemysleni a dialogu,
tedy spole¢ného sdileni pravé probéhlého hudebniho zaZitku, kdy kazdy
Ucastnik muize s druhymi reflektovat, jak on sdm aktivitu subjektivné pro-
Zival. Détem muZeme pokladat otazky tak, abychom v jejich odpovédich
podnitili pojmenovani jejich proZitkt a orientaci ve vlastnich pocitech.
V takovém pripadé tedy nepokladame uzaviené otazky (ano/ne) nebo otaz-
ky, ve kterych jiZ projikujeme urcité hodnoceni (napt. Jak se Vam to libilo?).
Dité se uci naslouchani, trpélivosti, empatii, vinimani sebe i druhych, samo
si hleda odpovédi, je schopno pojmenovat poznané. Tyto expresivni zaZit-
ky vypovidaji o poznavaci motivaci, jeZ v souladu s artefiletikou nazyvéa
Slavik (2014) poznavacimi motivy. Nazornou pomuickou pro proces reflexe
mohou byt obrazky, piktogramy (napf. slunce/mrak, emotikony a jejich
nélady apod.)

2 Muzikofiletiku miiZeme strucné charakterizovat jako tvofivé, zazitkové a reflektivni
pojeti hudby a uméleckych hudebnich ¢innosti ve vzdélavani, které sméruje k poznava-
ni sebe, druhych a svéta v kontextu umeéni a kultury a jehoz zakladem je vyuZiti kvalit
zvuku, hudby a vztahu ¢lovéka k nim. Muzikofiletika sméfuje k poznani i sebepoznani
prostfednictvim reflektivniho dialogu. (Friedlova a kol,, 2021, s. 12)
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1.2 Typy hudebnépodpiirnych zkusenosti

S ohledem na komplexni hudebni rozvoj ditéte pfedklada autorka typy
hudebnépodptirnych zkusenosti. Bruscia (1987,1998) definoval (sice v mu-
zikoterapii, ale pro nase Ucely toto déleni adaptujeme) typy hudebnépod-
pirnych zkusenosti, které vychazeji z elementarnich hudebnéedukacnich
¢innosti. NiZe zminény vycet je doplnén o specifické cile i z hlediska pro-
inkluzivniho uméleckého vzdélavani:

> hudebniimprovizace: moZnost podpory zaclenéni Zdka se SVP v rdmci
proinkluzivniho vzdélavani, potirani rozdil, rovnost ve skupiné, dia-
gnosticky material, rozvoj komunikace;

> hudebni interpretace: posilovani adaptivniho chovani, podpora schop-
nosti empatie a identifikace s druhymi, osvojovani specifickych roli;

> hudebni kompozice: kreativni feSeni problému, schopnost organizace
a planovani, kooperativni uéeni a schopnost sdileni pocitt, myslenek
a zkuSenosti;

> hudebni poslech: spojeni posluchace s komunitou, navazani kontaktu,
navozeni nalady, pocit jistoty, sniZeni stresu a napéti, pocit sounéalezi-
tosti se skupinou (Kruzikovg, 2021, s.17).

Hudebni improvizace vychazi ze spontanniho projevu ditéte hrou na télo
¢i hudebni nastroje, nebo zpévem/zvukem, nabizi mu volnost hudebniho
kreativniho vyjadreni. Improvizaci miZeme vnimat jako dulezity prvek
sebevyjadreni ditéte, sledujeme jeho socidlni interakce, komunikaci. Hu-
debni improvizace miiZe byt strukturovana, ptripravend i nepfipravena.
MuZeme ji také analyzovat z hlediska vybéru hudebnich néstrojt, zptiso-
bu hry, reprezentujicich rytmickych patternt, rozboru dynamiky, tempa,
kontrastd, aktivity, vloZené energie aj.

Hudebni interpretace se v MS velmi ¢asto realizuje veSkerymi ¢innostmi.
Prace s hudbou ovS§em neznamené pouze ,nacvi¢ovani‘ dovednosti a na-
sledné jejich ,pfedvedeni”. Hudba by méla dité provokovat ke svobodnému
projevu, hte, objevovani zvukl. Hudebni interpretace miiZe predstavovat
i kreativni zptsob prace pomoci hudebnich aktivit a her. Dité si mze
napf. pisné osvojovat formou ndpodoby a vlastni zkuSenosti, spiSe nez
metodou direktivniho opakovani. DlileZité je veskeré pristupy kombinovat
v zavislosti na cili. JestliZe tedy pedagog potfebuje nacvicit s détmi piseri
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na besidku pro rodice, postupuje vice metodicky. Zatimco chce-li zpivat
s détmi napt. piseri o téle, neni nutné trvat na metodickém nécviku pisné,
diteé si ji osvoji pfirozenym opakovanim a poslouchanim.

Hudebni kompozice se miiZe zdat metodou pro pedagoga naro¢nou, ale
vzdy je moZno si ji upravit tak, aby byla tato ¢innost pro obé strany obo-
hacujici. Hudebni kompozice zahrnuje kreativni vytvareni pisni, texta,
instrumentalnich skladeb nebo jakéhokoliv druhu hudebniho produktu
(napt. hudebni video nebo audionahravka) a méa nékolik zdkladnich variaci:
variace na pisné, skladani pisni, instrumentélni kompozice, nota¢ni aktivi-
ty, hudebni kol&Z (Kantor, Lipsky, Weber a kol,, 2009). Komponované pisné
by mély byt hudebné jednoduché a zajimavé tak, aby se v nich dité snadno
orientovalo a zapamatovalo si je. Jestlize komponujeme piseni pfimo pro
urcité dité nebo skupinu (napf. jako darek nebo pro naplnéni specifického
cile), méli bychom vnimat i dtleZitost hudebné vyrazovych prostiedku.
Na poc¢atku komponovani vychazime z potifeby/cile, nasledné pak tvori-
me text, pokracujeme volbou metrorytmickych vztahti a nakonec volime
melodii, harmonii. Melodie mtiZe reagovat vySkou ténu napt. v zavislosti
na pozici téla (podrobnéji Kruzikova, 2021, s. 73).

Hudebni poslech pracuje s aktivni nebo receptivni slozkou. Aktivné lze
s hudebnim poslechem pracovat v kombinaci s dal§imi expresivnimi vyjad-
fenimi: hudebni poslech doprovazeny vytvarnou ¢innosti, hudebni poslech
s néslednym dramatickym vyjad¥enim, hudebni poslech s naslednym hu-
debné improvizacnim vyjadfenim, hudebni poslech s naslednym hudeb-
né pohybovym nebo tanec¢nim vyjadfenim (KruZikova, 2021). Receptivné
muZeme k relaxaci pouZit hudbu Zivou nebo reprodukovanou. Relaxace
je velmi u¢innym prostfedkem ke zklidnéni téla a mysli. Jako inspirace
pro relaxacni techniky mohou slouzit také multisenzorické metody a kon-
cepty — bazalni stimulace, snoezelen a masazni techniky. Pedagog by mél
predevsim respektovat rozdilnou ¢asovou potiebu relaxa¢niho a klidového
stavu téla jednotlivych déti, obzvlast pokud jde o poruchy hyperaktivity,
ADHD a PAS. Zde je nutno se plné p¥izptsobit ¢asovym moZnostem a sou-
stfedéni ditéte. V prehledu niZe autorka uvadi zdsady bezpecné relaxace,
ke kterym by kazdy pedagog mél pfistupovat ohleduplné a citlivé.
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