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1/Uvod

Jednim z hlavnich UkolG psychologické diagnostiky pfi posuzovéni osobnosti je ade-
kvatné postihnout rozdily mezi lidmi, které jsou podminéné jejich jedinecnosti.
Vysledky diagnostiky umoZiiuji osobnost popsat, interpretovat, a je-li to tieba,
naplanovat adekvatni intervenci. Techniky, nastroje a metody urcené k posuzo-
vani osobnosti tvofi znacné rlznorodou mnozinu. Reflektuje strukturdlni sloZitost
osobnosti i komplexni dynamiku, ktera se v osobnosti uplatfiuje pfi naplnovani
a rozvijeni vazeb mezi jejimi strukturalnimi slozkami stejné jako pfi expresi jed-
nani a chovani. Imperativ na zachyceni interindividualnich rozdilG vSak dava vsem
technikam, nastrojim a metodam jednu spoleénou charakteristiku, kterou je po-
tencidl zachytit i zcela mimoradné, intenzivni Ci ojedinélé viastnosti osobnosti.
Cast mnoziny metod, orientované na temperamentové a charakterové dispozice,
navazuje na teorie predpokladajici, Ze jednotlivé vlastnosti osobnosti jsou vsem li-
dem spolecné a lidé se lisi v intenzité nebo mife této vlastnosti. Zprava o neobvyklé
charakteristice osobnosti je pak spojena bud's velmi vysokou, nebo naopak velmi
nizkou mirou sledované charakteristiky u posuzovaného jedince. Odlisna skupina
metod, reprezentovana robustni Rorschachovou metodou, navazuje na koncepty
posuzujici osobnost v akci, tedy zohlediujici vedle strukturalnich charakteristik
i dynamickeé zdroje osobnosti. Metody z této skupiny se méné zaobiraji spolecnymi
vlastnostmi a naopak soustredi svoji pozornost na ty vlastnosti osobnosti, které
konkrétni ¢lovék uplatiuje pfi zvladani rznych Zivotnich situaci. | kdyz se i zde
setkavame s vlastnostmi, které jsou sycené v rlizné mire u vsech lidi, pozornost
je vénovana také vlastnostem, které pfi svych adaptacnich strategiich pouziva jen
Cast populace. Vedle kvantity je u téchto proménnych pfedmétem zajmu soucasné
jejich kvalita a interakce s dalSimi vlastnostmi osobnosti.

Projekce lidského pohybu do statického, dvojrozmérného a sou¢asné mnoho-
znacného podnétového materialu patfi bezesporu mezi mimoradné projevy osob-
nosti. Pfi zpracovani podnétl z vnitfniho i vnéjsiho prostredi, pfipravé odpovédi
na tyto podnéty a jejim samotném projevu se komplex osobnostnich viastnosti
spojenych s pohybovou odpovédi vyskytuje jen u ¢asti populace a soucasné je pro-
vazen znacné rozdilnymi kvalitami. Tyto kvality zasahuji do rady oblasti osobnosti
a jejiho jedine¢ného profilu.

V Rorschachové metodé je projekce lidského pohybu zaznamendna prostred-
nictvim lidské pohybové determinanty, ktera je pfi pouZiti systému s plvodem
v anglofonnich zemich obvykle oznacovana jako velké pismeno M. Pozornost je
této determinanté vénovana od okamZiku prvniho publikovani metody v roce 1921
(Rorschach, 1942) a tradi¢né je predmétem zajmu vyzkumu i praxe s ohledem na jeji
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vyznam pfi adaptaci ¢lovéka v jeho prostredi. Autofi, ktefi v uplynulych 100 le-
tech rozvijeli odkaz Hermanna Rorschacha, ovérovali souvislost lidské pohybové
determinanty s rliznymi oblastmi osobnosti. Nejrozsifené;jsi systém administrace,
vyhodnoceni a interpretace, Komprehenzivni systém ve své 4. edici (Exner, 2003),
pfizndva lidské pohybové determinanté roli v sedmi z osmi oblasti osobnosti (kon-
trola stresu, situacni stres, afektivni rysy, zpracovani informaci, interpersonalni
percepce, sebepercepce), posuzovanych Rorschachovou metodou.

Lidska pohybova determinanta je projevem vlastnosti osobnosti, pravdépo-
dobné konstituované komplexem kognitivnich schémat, osobnostnich dispozic,
motivacnich sil i zkuSenosti. Prvoradé jde ale o formu interpretace podnétu, vkla-
dajici lidsky rozmér do nestrukturovaného materialu, ktery objektivné obsahuje
pouze dil¢i charakteristiky lidského téla i tél a je staticky. Akcentace lidského
namétu v interpretacich neutralnich podnétd a kvalita téchto interpretaci vedou
k tvaham o sebepercepci a interpersonalni adaptaci posuzované osoby. Jak uvadi
Weiner (2003), tvahy o sebepercepci a interpersonalni adaptaci jsou konkrétné
spojeny s tématy sebeucty, posuzovani vlastni identity jako smysluplné, zajmu
o druhé, prozitku z intimity, rovnovahy mezi spolupraci a soutéZivosti a v nepo-
sledni radé s tématem empatie.

Prévé tyto Uvahy staly v zékladech studie, ktera je predstavena na dalSich stra-
nach. Jejim cilem je prezentovat nové zjisténé vztahy mezi lidskou pohybovou
determinantou a interpersonalni adaptaci, s pfihlédnutim k otazkam sebepercepce,
které nelze od interpersonalni adaptace smysluplné oddélit. Prostfedkem napl-
néni cile je vlastni empirickd studie ovéfujici statistickou souvislost mezi lidskou
pohybovou determinantou, jejimi kvalitativnimi kategoriemi a rdznymi kritérii in-
terpersonalni adaptace odvozenymi ze stratifikace a psychodiagnostickych metod.
Hlavni pozornost je vénovana vysledklim psychodiagnostickych metod navazujicich
na interpersondlni koncepty osobnosti, které nebyly ve vztahu k Rorschachové me-
todé a lidské pohybové determinanté feseni viibec nebo jen ojedinéle. Soubézné
jsou diskutovany historické a aktudini pfistupy k vyhodnoceni a interpretaci lidské
pohybové determinanty véetné praktickych skal.

Publikace je ¢lenéna v duchu svého cile. Prvni ¢ast se vénuje vymezeni designu
a metodologie studie. Ve druhé ¢asti (kapitoly 3 a 4) jsou predstaveny Sirsi souvis-
losti dosavadniho stavu pozndni o lidské pohybové determinanté v kontextu nasi
studie. V paté ¢asti jsou pak jednotlivé uvedeny teorie, pfistupy a nastroje vhodné
pro diagnostiku interpersonalnich viastnosti osobnosti spolu s vysledky deskriptivni
a interferenéni statistiky ve vztahu k lidské pohybové determinanté. Vysledky jsou
nasledné souhrnné diskutovany v kapitole 6.

Studie jako celek dilem shrnuje dosavadni poznatky o lidské pohybové deter-
minanté a dilem predstavuje zakladni vyzkum, ktery rozSifuje dosavadni poznatky
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o charakteru této determinanty. Véfime, Ze obé ¢asti publikace poskytnou odborné
verejnosti se zajmem o Rorschachovu metodu odpovédi na fadu otazek a soucasné
otevrou prostor pro otdzky nové.
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2.1 Vymezeni vyzkumné oblasti

Lidska pohybova determinanta tvofi integralni sou¢ast vyhodnoceni a interpretace
Rorschachovy metody (ROR) od jejiho vzniku. Od pocatku byla u zdravé populace
spojovana s inteligenci, produktivnim myslenim a pozitivni emotivitou (Rorschach,
1942). Soucasné bylo autorem pdvodniho kognitivniho experimentu M spojeno
s determinantou chromatické barvy (C) v klicovy pomér EB (Erlebnistypus), ktery
diferencuje mezi lidmi hledajicimi primdarni uspokojeni svych zékladnich psychickych
potreb ve svém vnitinim proZivani nebo naopak v interakci sebe s vnéjsim svétem.
Prevazujici priklon k lidské pohybové determinanté nebo k determinanté chroma-
tické barvy v rdmci poméru EB umoziuje identifikovat jeden z dominantnich stylG
pfi zpracovavani podnétl a nasledném reagovani, oznacovanych jako introverze
a extraverze. Pfiklon k introverznimu nebo extratenznimu stylu je natolik vyznam-
nou promeénou, Ze je nutné ji zvaZit pred interpretaci fady dalSich oblasti osob-
nosti (Rorschach, 1942). Jak pozdéji zformuloval Samuel Beck, syceni poméru EB
vyjadfuje také miru dostupnych zdrojl ke kontrole a zvladani zatéze. Kognitivnich
v pripadé lidského pohybu a afektivnich v pfipadé chromatickych barev, podporu-
jicich spolecné adaptaci jedince v jeho prostredi (Viglione, 1993). Lidska pohybova
determinanta se prostrednictvim EB také podili na urceni vzorcli rozhodovani, které
konkrétni jedinec prioritné uZiva pfi své adaptaci (Polak & Obuch, 2011). Postupem
Casu se determinanta M stala jednou z nejvice zkoumanych ve vztahu k Sirokému
spektru osobnostnich vlastnosti a byla oznadena za nejpfiméjsi reprezentaci mys-
leni v Rorschachové metodé. Pozitivné byl ovéren vztah lidské pohybové determi-
nanty k inteligenci, kreativité a fantazii (Exner, 2003).

Skrze uvedend zjisténi o kognitivnim charakteru lidské pohybové determinanty
a vyznamu EB pfi celkovém uvaZovani o osobnosti s vyuZitim Rorschachovy metody
se M uplatiiuje pfi interpretaci sedmi z osmi oblasti osobnosti v Komprehenzivnim
systému (Polak & Obuch, 2011). PrestoZe se vSak jednd o projekci lidského pohybu
do statického materidlu, pozice M pfi interpretaci interpersonalni adaptace a sebe-
percepce hraje ve srovnani s dalSimi péti oblastmi osobnosti odliSnou roli. V obou
pfipadech se setkavame s interpretaci M az v zavéru definovaného krokového
procesu s pozadavkem na zhodnoceni projektivniho potenciadlu odpovédi obsahu-
jicich M, a to formou kvalitativni analyzy. Kromé uvedeného se M uplatiiuje jesté
pfi posouzeni HRV (human representational variable) v ramci interpersonalniho
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trsu, ale to spiSe v neptfimé podobé (Viglione, Perry, Jansak, Meyer, & Exner, 2003).
Zdrojem odlisné pozice M pfi posuzovani interpersonalni adaptace a sebepercepce
se staly vysledky vyzkumnych studii zahrnutych do Komprehenzivniho systému,
které pouze v ojedinélych pripadech identifikovaly souvislost mezi vyskytem lidské
pohybové determinanty a dvou zminénych oblasti. Exner (2003) na tento zavér
navazuje poznatkem, Ze k vyrazné odlisnym zavérdm dospély spiSe studie, které
vedle kvantity M zohlednily soucasné jeji souvislost s dalSimi proménnymi, spe-
cifikujicimi blize kvalitu M. Z toho vyvozuje, Ze posuzovani samotné kvantity M
bez zvaZeni EB a dalSich proménnych je do znaéné miry chybné a plati to zejména
pro otazky socidlné efektivniho chovani a interpersonalni adaptace (Exner, 2003).
Kvalitativni zhodnoceni M v ramci analyzy jednotlivych rorschachovskych protokoll
se tak jevi byt vhodnou cestou. Pfi praci s vyzkumnymi soubory je mozné jako
kvalitativni charakteristiky M uZzit dalsi skory (zvlasté kvalitu formy, aktivitu a pa-
sivitu pohybu, kooperativni a agresivni pohyb), pfipadné klasifikovat kvalitativni
znaky odpovédi prostiednictvim novych experimentélnich skorG. Prostfednictvim
experimentalnich skérd, pinicich roli kvalitativnich informaci, Ize odpovédi s lid-
skou pohybovou determinantou tfidit a ovéfovat vztah téchto kategorii k otazkam
Uspésné interpersondlni adaptace.

2.2 Vlyzkumny problém a cile

Problematiku interpersonalni adaptace lze posuzovat standardnimi nastroji psy-
chologické diagnostiky. Jednou z variant je vytvoreni klasifikace a s jejim vyuZitim
zhodnotit dlouhodobé ¢i kratkodobé biografické Udaje. Dale je mozné poZadat
o zhodnoceni interpersonalni Uspésnosti respondentt jejich minulé a/nebo sou-
Casné vice €i méné blizké osoby. Finalné |ze pak provést testovou psychologickou
diagnostiku, a to jak na Urovni sebeposuzovaci, tak na Urovni projektivni. Uvedené
varianty kopiruji zplsoby poznavani osobnosti, jak je ve své prelomové publikaci
z roku 1957 uvddi T. Leary (2004) a jejich kombinace lze oznadit za dobrou praxi
aplikované psychologie.

Pozornost aktudlni studie je zamérend na testovou psychodiagnostiku inter-
personalnich vlastnosti osobnosti, ve které se odrazi riizné psychologické skoly
a tradice. Mezi uvedené koncepty patfi strukturdinéanalyticky model osobnosti E.
E. Wagnera zaméreny na predikci akénich tendenci chovani. Modelu osobnosti od-
povida projektivni WagnerQv Hand test, jehoZ interpretacni moznosti sice presahuji
interpersonalni oblast, ale mezilidské otazky tvori jeho vyznamnou ¢ast (LeCbych,
2013b). Vyznamné odliSnou teorii vztahového chovani predstavuje Learyho klasi-
fikace kruhové usporadanych interpersonalnich dispozic, ktera navazuje na dilo
H. S. Sullivana (Leary, 2004). Teorie nasla svoji aplikaci v dotaznikové metodé ICL,
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disponuijici formou pro sebeposouzeni i posouzeni druhého (Leary, Laforge, Suczek,
KozZeny, & Ganicky, 1976). Pres doCasny utlum zajmu o problematiku interpersonal-
nich dispozic doslo pozdéji k obnoveni pozornosti, vénované odkazu T. Learyho,
v dile J. Wigginse a nalezeni paralel v pétifaktorové teorii, konkrétné ve faktorech
Extraverze a Privétivost (Seitl, 2012). Dalsi teorie, kterou Ize oznacit za dominant-
né interpersonalni, ma shodné psychoanalytické koteny jako dilo T. Learyho, ale
zcela odli$ny vyvoj. Teorie citové vazby mezi ditétem a primarni pecujici osobou,
postulovana J. Bowlbym (2010), expandovala ve druhé poloviné 20. stol. nejprve
do oblasti blizkych vztaht dospélych (napf. Hazan & Shaver, 1987; Lacinova & Neu-
zilova Michal¢akova, 2014; Pidgeon & Giufre, 2014) a pozdéji ji byl pfiznan potencial
univerzalniho interpretacniho rdmce dospélé vztahovosti (Hazan & Shaver, 1994;
Mikulincer & Shaver, 2007). Prestoze existuje fada pristupt k diagnostice vztahové
vazby, vyznamnou popularitu si ziskal sebeposuzovaci dotaznik vztahové vazby ECR
(Brennan, Clark, & Shaver, 1998), ktery byl adaptovan do Ceské verze ECR-CZ (viz
Lecbych & Pospisilikova, 2012; Seitl, Charvat, & Lecbych, in press). K problematice
interpersonalni adaptace ma vztah také empatie, kterd je v nasem pripadé povazo-
vana za vlastnost osobnosti dispozi¢niho charakteru. Byt se nejednd o jednu uce-
lenou teorii, ale spiSe o fadu vice ¢i méné blizkych konceptd, které jsou aplikovany
v navazujicich diagnostickych nastrojich, tvofi mira empatie jeden z pfinosnych
zdrojl informaci pfi diagnostice osobnosti. Pro posuzovani empatie je klicové, ze
je obvykle povaZzovana za multidimenzionalni konstrukt (napf. Davis, 1983; Dostal,
Plhakova, & Zaskodna, 2014), v némz jsou zdlraznény zejména dimenze kognitivni
a emociondlni. S ohledem na skutecnost, Zze WeinerGv (2003) popis vztahu empatie
a lidské pohybové determinanty odpovida vice kognitivnim aspektlim empatie, roz-
hodli jsme se naopak zaméfit pozornost na empatii emocni. K zachyceni dispozice
emocni empatie byla vyuZita Skala EES (Caruso & Mayer, 1998) v experimentalnim
prekladu do ¢edtiny. Skdla byla dfive v jiné verzi prekladu vyuZita Zaskodnou a MI-
¢akem v jejich studii o prosocialnim chovani a empatii (2009).

Uvedené teorie a jejich nastroje jsou pouZivany jak ve vyzkumu, tak praxi psy-
chologické diagnostiky v kontextu zjistovani interpersonalni adaptace a sebeper-
cepce. Stejné tak je tomu u Rorschachovy metody. Dosud vSak nebyla uspokojivé
ovérena souvislost mezi lidskou pohybovou determinantou v ROR, tfidénou podle
kvalitativnich ukazatel(, a vysledky dalSich zminénych projektivnich a sebeposuzo-
vacich metod reaguijicich na problematiku interpersonalni adaptace z hlG pohledu
rliznych teorii osobnosti.

Pfistup k interpersonalni adaptaci se u vSech zminénych metod lisi, protoze
ani jedna dvojice metod nema shodny teoreticky zdklad. Soucasné je vzajemna
souvislost vysledki projektivnich a sebeposuzovacich metod limitovana ptislusnosti
jednotlivych skupin metod k odliSnym trovnim osobnosti. Leary (2004) umistil
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sebeposuzovaci metody na druhou Uroven svého modelu poznatelnosti osobnosti,
kterou oznacil jako Urover védomé komunikace. Projektivni metody zaujimaji dvé
soukromé percepce (3) a Uroven nevyjadieného/opominutého (4).

Sebeposuzovaci metody obvykle uZivaji principu, pfi kterém respondent posu-
zuje miru vhodnosti rlznych vyrokd pro své prozivani a chovani. Znacna ¢ast vyrokd
je formulovana ve sméru pozorovatelného chovani. Tento princip umoznuje vyuZzit
vysledky sebeposuzovacich metod k vysloveni zavér( o aktudlnim sebeobrazu re-
spondenta ve sméru presné ohranicenych dispozic stabilniho charakteru a pfipadné
porovnat sebeobraz s pozorovatelnym chovanim. Do urcité miry je mozné uplatnit
vysledky ve vztahu k predikci budouciho chovani, pfestoze moznosti predikce jsou
limitované neznalosti pozadavk( budoucich situaci a jedinec¢nych interakci jed-
notlivych dispozic v dynamice osobnosti. Stabilita dispozice v ¢ase ale jednoduse
predpoklada, ze chovani od ni odvozené nastane i v budoucnu, coz empirické studie
do urcité miry potvrzuji (napf. Schmidt & Hunter, 1998).

Projektivni metody naproti tomu pracuji s analyzou komplexnich celki chovani
a oslovuji tak Sir$i pole osobnostnich vlastnosti. Rada téchto vlastnosti se projevuje
pouze za tematicky ¢i situacné specifickych podminek aktualizovanych projektiv-
nim materidlem, proto vysledek mnohem vice odpovida kvalitdm bezprostfedni
dynamiky a kapacit osobnosti. Bezprostfedni odraz dynamiky osobnosti v bézné
pozorovatelném chovani je ale spiSe promeénlivy. Jako kritérium pro zhodnoceni
soubézné validity vysledkl implicitni (projektivni) diagnostiky je mozné uplatnit
misto pozorovatelného chovani vysledek z explicitni diagnostiky (napf. sebepo-
suzovaci). V tom pripadé ale navic nastupuje podstatny vliv neochoty védomé
pripustit obtize v nékteré z osobnostnich oblasti (Bornstein, 2002). Pravé uvedend
neochota respondentl pracovat védomé i se svymi osobnostnimi nedostatky jde
za ramec moznosti sebeposuzovacich metod a ovliviiuje moznost srovnat vysledky
sebeposuzovaci a projektivni diagnostiky v nasi studii.

Potencialni riziko diskrepance mezi dynamikou osobnosti a pozorovatelnym
chovanim pak plati obzvlasté pro prediktivni validitu. Jak uvadi Exner (2003), vét-
Sina jedincl moduluje svoje interpersonalni jednani podle zplsobu, kterym pro-
Zivaji a interpretuji situaci, bez ohledu na vnitini charakteristiky s vyjimkou téch
jedinct, ktefi jsou natolik malo flexibilni, Ze selhavaji v adaptaci na Siroké spekt-
rum interpersondlnich situaci. ZjiSténi z projektivnich metod tak nekoresponduji
s chovanim jedincd v jejich redlném Zivoté v takovém rozsahu, jak by bylo mozné
ocekdvat (Exner, 2003). Jak vSak uvadi Weiner (1997) ve svém zhodnoceni moznosti
Rorschachovy metody, je i tak mozna predikce budouciho chovani. Nikoliv vak
cestou stabilnich a jasné ohranicenych dispozic, ale cestou dlouhodobé predikce

n
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osobnostniho stylu. Tento osobnostni styl zahrnuje i postoje k druhym lidem a pre-
ferovany styl vztahovosti (Weiner, 1997).

Zavérem lze k odliSnym drovnim diagnostiky konstatovat, Ze na jednu stranu
jsou odlisné vysledky mezi projektivnimi a sebeposuzovacimi metodami do znacné
miry ocekavany a hledani jednoznacnych paralel mezi vysledky obou typl me-
tod je svym zplsobem chybou, jak potvrdily predchazejici studie (viz napt. Costa
& McCrae, 2005). Na druhou stranu oba typy metod umoznuji predikci chovani,
i kdyz kazdy z nich jinou formou.

Bez ohledu na uroven diagnostické perspektivy je koncept Uspésné interper-
sondlni adaptace, jako vysledku lidského chovani, vice méné jeden. Weiner (2003,
s.170) konstatuje, Ze adaptivni interpersonalni vztahy jsou charakteristické schop-
nostmi:

a) udrZet pfimérenou Uroven zajmu, zapojeni se a komfortu v interakci s dru-
hymi,

b) oCekavat intimitu a bezpedi v téchto mezilidskych vztazich,

c) udrZet rovnovahu spoluprace a pfijeti na jedné strané se soutézivosti a aser-
tivitou na druhé strané,
d) vnimat lidi a socialni situace spradvnym a empatickym zplsobem.

| kdyZ jsou pristupy diagnostickych metod rozdilné, zaméfuji se kazdy svym
originalnim zplsobem na zdroje, které ovliviuji vySe popsané body a prinaseji
v rdmci psychologického vyzkumu i praxe informace, se kterymi psycholog pracuje
pfi interpretaci, pfipadné pfi planovani intervence. Mezi proménnymi Rorscha-
chovy metody a dal$imi metodami, véetné sebeposuzovacich, by méla existovat
pfimérena souvislost, odpovidajici proménné posuzované v konkrétnim pfipadé,
jak ostatné potvrdily vyzkumy realizované v minulosti (napt. Joci¢, 2005; Lecbych
& Seitl, 2013; Schneider, Huprich, & Fuller, 2008).

Cilem aktudlni studie je ovéfit miru souvislosti mezi kvalitativné tfidénou lid-
skou pohybovou determinantou v Rorschachové metodé a dalSimi metodami za-
méfenymi na otazky interpersondlni adaptace a sebepercepce.

23 Vyzkumné otazky

Studie md formu explorativniho zakladniho vyzkumu, nejde o replikaci pfedchozich
vyzkumnych zjisténi. Z uvedeného ddvodu byly stanoveny vyzkumné otazky, které
nejsou jiz konkretizovany do formy hypotéz.
1. Jaké existuji souvislosti mezi lidskou pohybovou determinantou tfidénou
podle kvalitativnich proménnych a biografickymi udaji interpersondlni adap-
tace?
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2. Jaké existuji souvislosti mezi lidskou pohybovou determinantou tfidénou
podle kvalitativnich proménnych a proménnymi Wagnerova Hand testu s di-
razem na interpersondlni adaptaci?

3. Jaké existuji souvislosti mezi lidskou pohybovou determinantou tfidénou
podle kvalitativnich proménnych a kruhové uspofadanymi interpersondlnimi
dispozicemi podle Learyho teorie Interpersonalni diagnézy osobnosti?

4. Jaké existuji souvislosti mezi lidskou pohybovou determinantou tfidénou
podle kvalitativnich proménnych a subskalami vztahové vazby, vztahovou
Uzkostnosti a vztahovou vyhybavosti podle dotazniku ECR-CZ?

5. Jaké existuji souvislosti mezi lidskou pohybovou determinantou tfidénou
podle kvalitativnich proménnych a emoéni empatii méfenou dimenzionalné
Skélou EES?

24 Metodologie vyzkumu

Viybrany metodologicky pfistup k reseni vyzkumnych otazek lze oznadit za kombi-
novany. Pfestoze dominantné je se ziskanymi daty zachazeno jako s jednotkami
kvantitativni analyzy, v pripadé tridéni lidské pohybové determinanty se uplatriuji
postupy kvalitativni metodologie. Pfi formulaci kvalitativnich znak( M jsme vycha-
zeli jak z obsahové analyzy vlastnich ROR protokold, tak z analyzy predchazejicich
textl o lidské pohybové determinanté, které byly publikovény. Pfestoze proménna
M je své definici konstantni, jsou uZzity fady tvah o jeji kvalité a vztahu této kvality
k osobnostnim vlastnostem.

2.5 Metody

Hlavni metodou vyzkumu se stala Rorschachova metoda. Pro administraci, vy-
hodnoceni a interpretaci byl vyuZit Komprehenzivni systém ve své 4. edici (Exner,
2003), ktery je aktudlné celosvétové uznavanym jazykem pro vyzkum a praxi s Ror-
schachovou metodou. Vedle zakladnich pravidel skérovani uvedenych v Kompre-
henzivnim systému byla konzultovana autoritativni publikace upfesnujici pravidla
skdrovani (Viglione, 2002). Pri vyhodnoceni a interpretaci bylo také pfihlédnuto
k systému R-PAS (Meyer, Viglione, Mihura, Erard, & Erdberg, 2011), a to zejména
v oblasti doplfiujicich $kal ¢i novych skor(, které nebyly zafazeny do Komprehen-
zivniho systému, ale v pozdéjsich vyzkumech realizovanych tymem R-PAS prokdzaly
své opodstatnéni. Podrobné informace o metodé neuvadime, nebot se nejedna
o cil této publikace. Zdjemce odkazujeme na publikace v Cestiné (Exner & Petrzela,
20009; Lecbych, 2013a; Poldk & Obuch, 2011), pfipadné na primarni zdroje tykajici
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se aktudlnich systémd v anglictiné (zejména Exner, 2003; Exner & Erdberg, 2005;
Meyer, Viglione, Mihura, Erard, & Erdberg, 2011, Weiner, 2003).

K Rorschachové metodé bylo komplementarné uplatnéno dalSich pét metod:
e Wagner(v Hand test. Druha projektivni metoda v testové baterii. Admini-

strace, vyhodnoceni a interpretace byly provedeny v souladu s publikaci
M. Lecbycha (2013b). Metoda sleduje akéni tendence vedouci ke specific-
kému chovani. Vyhodnoceni probiha ve Ctyfech oblastech, pficemz jedna
v kapitole vénované vysledkim a soucasné odkazujeme zajemce o podrobné
informace na samotnou, vy$e zminénou publikaci. K administraci byly pouzity
tabule od vydavatele WPS, Kalifornie, USA.

Dotaznik interpersondlni diagnézy — ICL (Leary, Laforge, Suczek, Kozeny,
& Ganicky, 1976). Metoda je urcend k sebeposouzeni redlného, pripadné
idedIniho sebeobrazu v kontextu interpersonalnich tendenci vedoucich
k chovéni redukujicimu Uzkost. Metoda umoziuje i posouzeni druhé osoby.
dotazniku probéhla s vyuzitim material od spolecnosti Psychodiagnostika
Brno, s.r.o.

Experience in Close Relationships Czech. Dotaznik se zkratkou ECR (Brennan,
Clark, & Shaver, 1998) byl nejprve upraven pro ¢eské prostiedi (Le¢bych & Po-
spisilikova, 2012) a na zakladé ovéreni psychometrickych charakteristik upra-
ven do verze ECR-CZ (Seitl, Charvét, & Lecbych, in press). Metoda je tvofena
dvéma subskalami, vztahovou Uzkostnosti a vztahovou vyhybavosti, které
jsou dimenzionalnim vyjadfenim styll vztahové vazby v navaznosti na mo-
v kapitole vysledka.

Emotional Empathy Scale — EES. Nepublikovany dotaznik autorG D. R. Carusa
a J. D. Mayera z roku 1998. Metoda je uréena k méreni konstruktu emocni
empatie, pficemz vychodiskem je empatie jako dispozice dimenzionalniho
charakteru. Vnitini struktura je tvofena Sesti subskdlami, reprezentujicimi
identifikované faktory emocni empatie, a hrubym skérem celkové emocni
empatie. Dotaznik byl pouZit ve své experimentalni verzi na zakladé prekladu
a Upravy, kterou provedl Seitl se souhlasem autor( dotazniku. PIné znéni
Ceské Upravy metody a jeji psychometrické charakteristiky nebyly dosud pu-

.....
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2.6 Zakladni a vyzkumny soubor

Zakladni populace naseho souboru je tvoFena dosp&lymi obyvateli Ceské repub-
liky ve véku 20 az 59 let. Jde o celou béZnou populaci bez specifického zaméreni.
S ohledem na velikost zakladniho souboru a naro¢nost vyzkumného postupu ne-
bylo nasim cilem pti konstrukci vybérového souboru dosahnout reprezentativnosti
odvozené od nahodného vybéru. Pro konstrukci vybérového souboru byla zvolena
strategie kvdtniho vybéru dle kvt pro vék, rod a vzdélani. Kvota rodu byla zahrnuta
s ohledem na dotaznik EES a dal$i metody, které maji normy pfipravené zvlasté
pro muZze a zvlasté pro Zeny. Kvoty vék a vzdélani byly zarazeny ze stejného dlvodu
a soucasné s prihlédnutim ke skutecnosti, Ze ¢ast proménnych v Rorschachové
metodé podléha variabilité pravé v disledku téchto charakteristik. Pro stanoveni
velikosti kvdt jsme téZili z demografickych udaji o obyvatelstvu, jak doporuduje
Hend| (2009). Specificky jsme ¢erpali z vysledkd s¢itani lidu 2011, tabulka 605 (Ces-
ky statisticky GFad, 2011). Intervaly pro vék uvadéné Ceskym statistickym GFadem
byly slouceny tak, aby koncepcné odpovidali konci adolescence (20-24), mladé
dospélosti (25—-34), stfedni dospélosti (35-49) a pozdni dospélosti (50-59). Inter-
valy pro vzdélani byly prevzaty z dat Ceského statistického Uradu dle kategorii nize.
Kategorie vysokoskolské vzdélani zahrnuje i absolventy ndstavbového a vys$siho
oborného studia.

Kategorie vzdélani:

e Zdkladni vCetné neukonceného

¢ Stredni véetné vyuceni (bez maturity)

o UplIné stfedni (s maturitou)

¢ \lysokosSkolské

Kvéty byly pripraveny na vybérovy soubor o velikosti 150. Podet respondent(
v jednotlivych kvétach byl stanoven tak, aby respondenti spliujici kritéria rodu,
vzdélani a véku pfislusnych kvét byli ve vyzkumném souboru zastoupeni v obdobné
proporeci, jako je tomu v zakladni populaci (Ferjencik, 2000). Pfi sbéru dat neby-
lo pfihlizeno k lokalité. Doplikové Ize podle zaznamd z realizace studie uvést, Ze
ke sbéru dochazelo primarné ve velkych méstech — Praha, Hradec Kralové, Brno,
Olomouc a Ostrava. Celkové byla pouZitelna data ziskana od 198 respondentd.
Jejich rozloZeni v ramci kvétnich skupin je uvedeno v tabulce 1.
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Tabulka ¢.1
RozloZeni respondentt ve vyzkumném souboru dle kvot

Vékové skupiny 20-24 25-34

Vzdélani A SVbezm | SVsm S A SVbezm | SVsm '
Muzi 1 4 16 1 1 8 8 8

Ieny 1 1 b)) 4 0 6 n 10

Celkem osob 2 5 38 5 1 14 19 18

Vékové skupiny 35-49 50-59

Vzdélani VA SVbezm | SVsm ' IV | SVbezm | SVsm N
Muzi 3 9 10 2 0 7 4 4

Zeny 1 14 13 8 2 9 6 4

Celkem osob 4 3 3 10 2 16 10 8

Nékteré kvoty byly pfeplnéné, jiné se naopak nepodafilo zcela naplnit. Pro-
blematické se staly zejména kvoty: zakladni vzdélani ve vékové kategorii 25-34
a 50-59 let (pro oba rody), stfedoskolské vzdélani bez maturity ve vékové kategorii
35-49 a 50-59 let (pouze muzi), vysokoskolské vzdélani ve vékové kategorii 35-49
let (pouze muii). | pres metodologickou spornost uvedeného postupu byli chybé-
jici respondenti doplnéni ndhodnym vybérem z vedlejsich kvét, kde bylo naopak
respondentd vice, nez bylo planovano (napf. muzi's Gplnym stfedoskolskym vzdé-
[anim doplnili kvétu muzl se strednim vzdélanim véetné vyuceni — bez maturity).
Celkovy pocet presunutych respondentll mezi sousednimi kvotami byl 13. Dalsi
prace s vyzkumnym souborem je popsdna v kapitole Primarni Uprava vyzkumného
souboru podle Rorschachovy metody.

2.7 Design shéru dat

Pro sbér dat byl pouZit standardizovany postup se zapojenim péti vyzkumnikd.
V prvni poloviné roku 2013 byli jednotlivi vyzkumnici seznameni s postupem a za-
Skoleni v administraci jednotlivych metod. Seznameni s principy administrace se-
beposuzovacich metod probéhlo jednorazové s naslednou supervizi pfi sbéru dat.
V pripadé Rorschachovy metody a Hand testu byl zvolen odlisny postup zacviku.
Postupy administrace Hand testu a zapisu protokolu byly vyzkumnikGm predstaveny
autorem manualu k metodé (Lecbych, 2013b), ktery nasledné provadél i pravidel-
nou supervizi. Zacvik pro Rorschachovu metodu byl rozdélen do nékolika fazi. Prvni
faze byla zamérena na samostudium pravidel administrace metody. Nasledné se



