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Predmluva

»Pro déti v této dobé neni jednoduché zit, fekl psychiatr Martin Holly
v nedavném televiznim potadu o psychickych poruchach déti. Vyja-
dril, co si uvédomuje vétsina z nas, néktefi i na kazi vlastni rodiny
¢i blizkého okoli. Dusevné nemocnych déti a mladych lidi pribyva.
Disledky pandemie covidu-19 postihly celou spole¢nost, v neposledni
fadé i duSevni zdravi mladé generace. Po ni pfiSla valka na Ukrajiné,
jejiz bolestné dosahy nelze nevnimat; vzapéti energeticka krize a pak
i mimoradné obtizné léto 2023 s ni¢ivymi pozary a povodnémi a tra-
gickym zemétiesenim v Turecku a v Maroku. S tim v§im a mnohym
jinym, ¢asto ve spojeni se soukromymi rodinnymi trablemi, se kfehka
duse déti a dospivajicich tézko vyrovnava.

Kdyz jsme zvazovali, Ze po tématech vyhoteni, panické poruchy
a deprese vénujeme dalsi svazek edi¢ni fady Destigma psychickym
porucham starsich $kolnich déti a dospivajicich, nejdfive jsme méli
v patrnosti pandemii covidu, ktera dopadla zvlast tizivé na mladou
generaci. Odsoudila déti k izolaci, pfipravila je o moznost Zivého vzdé-
lavani, vzala jim pevny denni reZim, u nékterych i chut pfipojovat
se denné k online vyucovani. Odloucila je od kamaradd, prohloubila
dosud jen tu a tam se projevujici negativni jevy dospivani a poskytla
moznost i ¢as sdilet je s ostatnimi. Naptiklad sebeposkozovani nebo
experimentovani s drogami... Radé adolescentti se zménil zptisob
Zivota, coz se promitlo i do dal$ich, ,pocovidovych*let.

PovaZzujeme psychické problémy mladeZe za naléhavé a zavazné,
coz tym psychiatrd, s nimiz jsme téma konzultovali, jednoznac¢né
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potvrdil. Proto bychom touto knihou chtéli prispét k spolecenské roz-
pravé na toto téma a pomoct hledat cesty k feseni. V pribéhu doby,
kdy jsme na knize pracovali, se problém dusevnich poruch mladych
lidi jesté prohloubil. Ordinace psychiatra i psychologti jsou preplné-
ny vic nez kdykoliv pfedtim, a zarover se citelné projevil nedostatek
odbornik.

Edi¢ni fada Destigma stavi na dvou pilifich: na odborném textu psy-
chiatra a na praktickych zkusenostech a poznatcich pacientt a jejich
rodict, s nimiz hovofime o potykani s nemoci a terapii. MUDr. Rad-
kin Honzak, duchovni otec celého projektu, se détské psychiatrii
nevénuje, proto nepovazoval za spravné, aby se na této knize podilel.
Nicméné pravé on doporucil profesora Michala Hrdlicku a asisten-
ta MUDr. Davida Koloucha z Détské psychiatrické kliniky Fakultni
nemocnice v Motole.

Ctvrty svazek edi¢ni fady Destigma ma trochu jiny charakter nez
predeslé. Zakladni schéma samoziejmé zustava: hlavni text tvori
odborna studie z pera Michala Hrdlicky, ktera pfistupnou formou pfi-
blizuje dany problém, pojednava o uskalich a naznacuje cesty k uzdra-
veni. Ve druhé ¢asti knihy zafazujeme rozhovory s mladymi pacienty
a jejich rodici. V nékterych ptipadech vypravéji sviij pribéh spolec-
né, v jinych si - zvlasté ti starsi - prali hovotit oddélené od rodicu.
Po kazdém interview nasleduje komentaf psychiatra Davida Koloucha
zaméfeny na konkrétni diagnézu pacienta a jeho terapii. Rozhovory
a navazujici komentare zahrnuji v souc¢asné dobé nejcastéjsi dusevni
poruchy postihujici mladou generaci.

V dosavadnich svazcich série Destigma jsme k rozhovortim oslovili
znamé osobnosti, jez se vydaly ,s kizi na trh“. Adresaty otazek pro
tuto knizku jsou naproti tomu déti a teenagefi, ktefi nehraji ve filmu
ani nepiSou knizky. I kdyZ je tfeba dodat, Ze jsou vesmés inteligentni,
snadno se uc¢i a maji kreativni konicky: kresleni a malovani, matema-
tiku a programovani, hru na kytaru, vyrazovy tanec... Jejich jména
nezvefejiiujeme, ani jména rodicd, ktefi jsou partnery rozhovora.
Snazime se tim o citlivy pfistup k tématu, a zvlasté k mladym lidem.
Vyznamnym davodem je i skute¢nost, ze v dobé nasich setkani jim
(sjedinou vyjimkou) nebylo je3té osmndct let. Setkani s rodinami byla
neformalni, vypovédi spontanni a oteviené; chtéli jsme zachovat jejich
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autenticitu, a proto je téz dikce rozhovorti uvolnéna, misty v hovorové
Cestiné. Ponechali jsme tedy i ob¢asna zavahani, slova o bezradnosti,
smutku ¢i o nezvladnuti té ¢i oné Zivotni situace.
Dékujeme vSem, ktefi se na nasi praci podileli, zvlasté rodi¢im
a détem za ochotu, trpélivost i otevienost a za snahu pfispét k napl-
néni zameéru nasi knihy. Budeme radi, kdyZ dalsi svazek projektu
Destigma pomuze najit aspon nékterym potfebnym spravné smé-
rovky na cesté k uzdraveni.
Agata Pilatova







Détstvi na prelomu vekii

Kdyz se v inoru 2020 objevily prvni pfipady infekce koronavirem
v Evropé a o mésic pozdéji i u nas, nikdo netusil, Ze zapocal proces,
ktery pozdéji némecky kanclér Olaf Scholz oznaci jako ,prelom véka“
(némecky Zeitenwende, coZ lze ptelozit také jako ,zména epoch®).
Podobné Gavrilo Princip ani zadny z jeho sou¢asniku v roce 1914 netu-
sil, Ze nékolik vystrela z jeho revolveru ukonéi epochu oznacovanou
jako ,nadherny vék“ (la belle époque), v némz evropské mysleni a hod-
noty zdanlivé neotfesitelné dominovaly svétu.

Jestli skute¢né nastava prelom véka, budou samoziejmé védét
az historici o dvé generace pozdéji. Také je mozné, Ze ve svétovém cyk-
lujen skoncilo sedm tu¢nych let a zacalo sedm let hubenych (vypu;jci-
me-li si starozakonni terminologii). Nékteré znepokojivé indicie vSak
ukazuji, Ze se skute¢né déje néco podstatnéjsiho.

Koronavirova doba pfinesla nejen desetitisice mrtvych, ale také
bezprecedentni zmény spolecenského zivota a zasahy do lidské svobo-
dy. Predznamenala dalsi krize - energetickou, infla¢ni a vale¢nou, kdy
se v unoru 2022 po nékolika desetiletich vratila valka do Evropy. Ten-
to soubéh vaznych krizi provéfil evropské vlady, z nichz vétsina byla
zvolena jesté pro klidné doby a ,podminky dobrého pocasi“. Nékteré
obstdly se cti, jiné byly zvazeny a shledany lehkymi az operetnimi.

Krizovy scénaf vsak provéril také psychickou odolnost populace.
Jestlize ekonomické skody zptisobené krizi Ize nazorné vy¢islit, skody
na dusevnim zdravi populace jsou neviditelné, $patné kvantifikova-
telné, ale neméné zavazné. Maji potencial dlouhodobé poskodit spo-
le¢nost. O nich budou nasledujici uvahy.
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Vyzva psychiatrii

Béhem poslednich sto $edesati let, coz je pfiblizné doba existence
psychiatrie v modernim slova smyslu, se v psychiatrické obci usta-
lil odborny nazor, Ze v dobach zavaznych spolec¢enskych krizi, napf.
za valek, vyskyt vétsiny dusevnich poruch v populaci klesa. Slovy
posledni ¢eskoslovenské celostatni u¢ebnice psychiatrie: ,Mezi civil-
nim obyvatelstvem se za valky a kratce po valce vyskytovalo podstat-
né méné akutnich psychickych reakci, psychopatickych dekompen-
zaci a sebevrazd, méné Casto bylo vyzadovano léceni pro neurotické
obtize, byl napt. pozorovan ztetelny ubytek fobickych a obsedantnich
stavi.

Druhé kli¢ové paradigma shrnul v roce 2012 Stanislav Komarek:
,U Zen je mnohem vétsi strach pfed poskozenim a opatrnost, méné
sebeposkozovani, a pokud se vyskytuje, je vétSinou nekrvavé - tfeba
poruchy pfijmu potravy.“?

Obé paradigmata koronavirova krize pro dne$ni dobu spolehlivé
vyvratila. Dramaticky narostla celkova potfeba psychiatrické péce
u dospélych i u déti. Problémy zasahly vice Zenskou a div¢i populaci
ajejich nejviditelnéj$im projevem se stala epidemie sebeposkozovani

1 Dobias J. a kol., Psychiatrie, Praha: Avicenum 1984, str. 356.
2 Komarek S., Muz jako evolucni inovace?, Praha: Academia 2012, str. 264.
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a sebevrazednych pokust. A tak pandemie polozila psychiatrim
zasadni otazky o stdlosti a proménlivosti jejich discipliny, na které
zatim nemame odpovédi.

Koronavirova pandemie byla také velkou organiza¢ni vyzvou pro
nase zdravotnictvi. KdyZ v roce 2020 vypukla, mnoho odborniki
spravneé predpokladalo velkou zatéz na infek¢ni, interni a plicni oddé-
leni a lizka intenzivni péce. Nikdo vSak necekal obrovskou ptivalovou
vlnu na oddéleni détské psychiatrie, ktera byla personalné i vécné osla-
bena neuvazenymi reformami minulych dob. V desetiletich po listo-
padu 1989 se totiz organizatorim Ceského zdravotnictvi zdalo, ze dét-
ska psychiatrie nebude zvlast potfebnym oborem. Stali jsme se tak
svédky nepfilis proziravého ruseni 1izkovych kapacit z trividlnich
uspornych davod. Pivodni pocet détskych psychiatrickych ltzek
se mezi lety 1989-2008 sniZil z 1100 na 653, coZ piedstavovalo reduk-
ci ptiblizné o 40 %.? Ta vlna vSak prisla a slabost systému netiprosné
demaskovala. A navic pfinesla dramatické zvyraznéni problému, které
se v détské psychiatrii celé posledni stoleti - to jest prakticky po celou
dobu jeji existence - jevily jako okrajové a nepodstatné.

Sebeposkozovani a sebevrazedné pokusy
Za¢néme definici problému. Sebeposkozovani (anglicky self-harm,
nékdy také nonsuicidal self-injury, NSSI) je poSkozovani vlastniho
téla bez védomého sebevrazedného timyslu, pfi némz dochazi k naru-
Seni télesné integrity. Jde nejcastéji o fezna poranéni kiize, zejména
na ptedloktich (ale mohou byt kdekoli na téle) za pouziti ziletky, kous-
kit skla nebo jinych ostrych predméta. Muze se objevit také popaleni
cigaretou nebo zapalovacem. Sebeposkozovani se nejcastéji vyskytuje
u hrani¢ni poruchy osobnosti, méné ¢asto u nékterych dalsich typt
poruch osobnosti. Je téeba odlisit od sebezohaveni (automutilace,
anglicky self-mutilation), coz je zavazné sebeposkozeni, jehoz nejcas-
t&j$i motivace vyplyva z psychotické poruchy (zejména schizofrenie).

3 Psychiatricka spole¢nost CLS JEP, Koncepce oboru psychiatrie - 1. revize 2008,
online: https://www.psychiatrie.cz/strategie-koncepce-reformy/33-koncepce-
-oboru-psychiatrie
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Sebevrazedné (suicidalni) pokusy jsou do 14 let velmi vzacné. Jejich
pocet stoupa v dospivani, vyraznéji u divek, aby pak po dvacatém
roce zivota zacal opét klesat. Po listopadu 1989 se v$ak v nasem zdra-
votnictvi pfesné statistiky pokust o sebevrazdu nevedou, proto nemii-
Zeme uvadét pfesna c¢isla. Naopak dokonané sebevrazdy se eviduji:
v détstvi jsou vyjimecné (v jednotkach ptipadt) a v dospivani vzacné
(v desitkach pripadii ro¢né, ¢astéji u chlapctt), zatimco v dospélosti
jejich pocty nartstaji.* Odhaduje se, Ze u adolescentt sebevrazedné
pokusy az stonasobné prevysuji dokonané sebevrazdy.® Nejsilnéji
predpovida budouci sebevrazedné chovani anamnéza pfedchozich
sebevrazednych pokusti a sebeposkozovani.s

Zmény sebeposkozovani
a sebevrazednosti béhem pandemie

Pandemie covid-19 ovlivnila negativné dusevni zdravi nejen dospé-
lych, ale jesté vice déti a dospivajicich. Data k tomu jsou k dispozici
z riznych zemi svéta. Napf. v Némecku prizkum mezi mladezi ve véku
7-17 let ukazal, ze dvé tfetiny respondentt byly negativné ovlivné-
ny pandemii, a to pfi srovnani se stavem ptred pandemii jak v oblas-
ti snizené kvality Zivota vztazené ke zdravi (40,2 oproti 15,3 %), tak
ve zvy$eni frekvence duSevnich problémii (17,8 oproti 9,9 %) a vyssich
urovni uzkosti (24,1 oproti 14,9 %).”

Modelové zpracovana australska data ukazala, ze sebeposkozo-
vani a snéni o sebevrazdé vzrostly mezi lety 2019 a 2021 u divek
z 290 na 466 vyskytt na 10 000 obyvatel, zatimco u chlapcti se ¢isla

4 Koutek J. - Kocourkova J., Suicidalita a sebepo$kozovani v détstvi a ado-
lescenci - aktualni situace, Ces Slov Pediat 77 (3) (2022), str. 131-136.

5 Junuzovic M. - Toporska Lind K. M. - Jakobsson U., Child suicides in Sweden,
2000-2018, Eur J Pediatrics 181 (2022), str. 599-607.

6 Dulcan M. K, (ed.), Dulcan’s Textbook of Child and Adolescent Psychiatry,
Washington, D.C.: American Psychiatric Association Publishing 2022, str. 1156.
7 Ravens-Sieberer U. - Kaman A. - Erhart M. et al., Impact of the COVID-19
pandemic on quality of life and mental health in children and adolescents in
Germany, Eur Child Adolesc Psychiatry 31 (2022), str. 879-889.
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nezménila.? Podobné pro nartst sebeposkozovani u adolescentnich
divek v dobé koronaviru svédci i systematicka prehledna prace zachy-
cujici 51 studii, vétSinou ze zapadnich zemi.’

Cesky trend mtizeme demonstrovat na piikladu dat z nasi kliniky,
ktera za roky 2020 a 2021 publikovali Koutek a Kocourkova.® Nasi
pacienti hospitalizovani po sebevrazedném pokusu, v naprosté vétsi-
né dospivajici divky, tvorili 79 pfipadi v roce 2020, ale jiz 131 piipadi
v roce 2021 a 188 piipadi v roce 2022. Jesté markantnéjsi byl nartist
v doméné sebeposkozovani: ze 142 na 299 a 354 hospitalizovanych.
Je vSak tfeba mit na paméti, Ze i tento narast muze byt jen $pickou
ledovce, protoze nase klinika ma omezeny pocet lizek a v daném Case
vice nez 50 pacientt nepojme, takze ¢ast adolescentek byla zfejmé
hospitalizovana napft. na pediatrickych oddélenich a klinikach.

Nasledujici vycet se snazi sumarizovat pti¢iny tohoto nartstu. Fak-
tory specifické pro koronavirovou krizi jsou pomérné jasné a je jen
nutné podotknout, Ze nebyl znamy zadny teoreticky pifedpoklad pro
prekvapivou skuteénost, Ze socialni izolace dopadla tak specificky
predevsim na dospivajici divky. Jesté podrobnéjsi zamysleni si vSak
zaslouZzi obecné faktory, kterym se budeme vénovat na nasledujicich
stranach.

Mozné priCiny epidemie sebeposkozovani
a sebevrazednych pokusii u adolescentti

Obecné faktory

o Oslabeni principu odloZené spotieby
o Koncept pasivniho $tésti

o Zména idealu doby

8 SaraG.-Wul.-UesilJ.etal.,, Growth in emergency department self-harm or
suicidal ideation presentations in young people: Comparing trends before and
since the COVID-19 first wave in New South Wales, Australia, Aust N Z J Psychia-
try 57 (2023), str. 57-68.

9 Steeg S. - John A. - Gunnell D. J. et al., The impact of the COVID-19 pande-
mic on presentations to health services following self-harm: systematic review,
Br J Psychiatry 221 (2022), str. 603-612.

10 Viz vySe pozn. 4.
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» Generacni rozdily
» Pokles odolnosti vlivem hyperprotektivni vychovy
o Zavislost na socidlnich sitich

Faktory specifické pro koronavirovou krizi

» VSepronikajici medialni kamparn koncentrovana na negativni
Zpravy

o Nahromadéna rodinné patologie béhem lock-downii

e Ztrata pravidelného denniho rezimu spojena s uzavienim $kol

» Socialni izolace

» Nucené omezeni télesného pohybu

» Absence zajmovych a sportovnich krouzkt

Oslabeni principu odloZené spotieby
Princip odlozené spotieby, na kterém byl zalozen vzestup euroatlan-
tické civilizace po fadu staleti, pfestal nékdy koncem 20. stoleti pozne-
nahlu platit. Teorie odloZené spotteby fika, Ze chceme-li jednou néce-
ho vyznamného dosdhnout, musime se nejprve uskrovnit a odfict
se pozitki, abychom ziskali ¢as a finan¢ni prostfedky na studium,
zdokonalovani se a cviceni vlastnich dovednosti, ve zkratce: pfed
skute¢nym Zivotem vénovali své usili pfipravé na néj. Podle téchto
zasad stovky let evrops$ti a severoamericti vynalezci a objevitelé sha-
néli penize na své objevitelské projekty a mise, védci putovali po svété
za témi nejlep$imi uciteli v oboru a i ¢istici bot ve svém americkém snu
vérili, Ze budou-li dostate¢né pilni, stanou se jednou milionafi. Ten-
to typicky protestantsky étos kvtli zpohodlnéni zivota v druhé puli
20. stoleti vyprchal. Lidé v souc¢asné konzumni spole¢nosti preferuji
pred vzdalenymi perspektivami a odfikanim jednozna¢né to, co nese
okamzity a hmatatelny uzitek. Prosluly sociolog Zygmund Bauman
tento stav charakterizoval nasledovné: ,Svét plny lécek a pasti ma
radéji a odménuje zkratky, kratkodobé projekty a cile, které jde zasah-
nout okamzité. Také podporuje pfistup ,uZij si ted, zaplat pozdéji,
zatimco odrazuje od tivah a starosti v duchu ,co to v§echno obnasi‘“t

11 Bauman Z., Uméni Zivota, Praha: Academia 2010, str. 149.
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Bauman budouci trendy témér prorocky predvida ve své knize Umeé-
ni Zivota, ktera ptivodné vysla v roce 2008, jesté pied vinou hlavniho
zajmu o vlogery a youtubery: ,Pfed pfichodem modernity se legenda
o ,setkani s Osudem' tykala prakticky vyhradné umélct; a neni divu,
Ze ti, ktefi se vénovali ,krasnému uméni', jak se mu pozdéji zacalo fikat,
napf. malifi, sochari, architekti a skladatelé, byli takika jedini lidé,
kterym se podafilo pozvednout se nad své nizké postaveni a veceret
s princi a kardinaly, ne-li ptimo s krali a papezi.“ A pokracuje: ,Dnes
tak oblibené piibéhy o slavnych vizualnich umélcich a performerech
zlehcuji problematiku typu ¢innosti, kterym se ¢lovék vénuje, a zpii-
sobu, jakym to déla; koneckonct v tekutém modernim svété si Zadna
¢innost, ktera za néco stoji, svou hodnotu neuchova dlouho. Spise jde
o obecny princip, na ktery se typicky tekuté moderni ptibéhy soustte-
di: Ze v kombinaci s benevolentnim osudem jakakoli ndhodné dodana
ingredience muze zpusobit, Ze se z kalného roztoku zvaného ,Zivot‘
vykrystalizuji tipytivé krystaly aspéchu.“??

Tento trend ilustruje jedna symbolicka zprava. K padesatému vy-
roci pristani lidi na mésici uspotradala spole¢nost Lego prizkum mezi
3000 déti z USA, Velké Britanie a Ciny ve véku 8-12 let, ¢im chtéji v Zi-
voté byt. Lidé z Lega si mysleli, Ze timto prizkumem udélaji radost kos-
mické agentufe NASA - domnivali se totiz, Ze stejné jako v minulych
generacich budou déti chtit byt astronauty, piloty a moteplavci. Vysle-
dek byl vak nejen piekvapenim, ale i zklamanim. Astronautem chtéla
byt nadpolovi¢ni vétsina déti jen v Ciné. Pouze 11% anglosaskych déti
mélo takovy velky sen. Americké a anglické déti chtély byt nejcas-
t&ji vlogery/youtubery, na druhém misté skoncilo povolani ucitele.

Podobné dopadl i jiny vyzkum u 2000 britskych déti ve véku
11-16 let. Starsi vék déti, nez byl v pfedchozim uvedeném priazkumu,
se pravdépodobné projevil tim, Ze na prvnim misté povolani snii byl
lékat. Na druhém misté ovSem skondil influencer a na tfetim pak
youtuber.

S oslabenim principu odloZené spotieby béhem pandemie souvisela
téZ mala schopnost snaset nepohodu, jak jsme jako populace ztratili
trénink v trpélivosti a odfikani.

12 Viz pozn. 9.
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Influenceri jako potulni kazatelé dneska

Pro ty, kdo by chtéli varovné zvedat prst nad dnesni mladezi, je uréena
tato odbocka. Idealy mladych jsou si v raznych dobach napfti¢ zazna-
menanymi déjinami podobné, jen jejich konkrétni podoba se piizpuso-
buje panujicim trendtim. Jak dobi'e dokumentuje Bible, v dobé Zivota
JeZiSe Krista bylo atraktivni misi stat se potulnym kazatelem, ktery
aspiruje na roli proroka. Historik a spisovatel Pavel Kosatik pfipomi-
na, zZe totéz platilo u nas jesté v husitskych dobach.”?

Narodni obrozeni ptispélo k tomu, Ze od prvni poloviny 19. stoleti
bylo - vice nez sto let - prestiznim a lakavym poslanim povolani spiso-
vatele. Spisovatelé pozvedli ¢esky jazyk a kulturu z hloubi zapomnéni
a stali se mozna i trochu nedobrovolné ,svédomim naroda®. V dobé
nacistické okupace za to mnozi zaplatili Zivotem, o par let pozdéji
sen“ ztratou svobody. Vysadni postaveni spisovateld skoncilo u nas
nahle, v letech 1968-1969, hned ze dvou diivodi. Ceskym divodem
bylo, Ze po sovétské okupaci Ceskoslovenska ¢ast spisovatelt odesla
do exilu a jesté vétsi ¢ast byla nasilné umlcena. Obecnym trendem
doby vsak bylo, ze nékde dfive (USA, Velka Britanie), nékde pozdéji
(zemé sovétského bloku) roli genera¢nich mluvéich ptrevzaly rockové
a popové hvézdy. Jejich vliv vSak na prelomu tisicileti zacal upadat
kvili atomizaci hudebni scény i s rozvojem digitalnich technologii.

13 Kosatik P., Ceské okamziky, Praha: Torst 2011.
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Internet ajesté pozdéji socialni sité zménily poznendhlu prevlada-
jici zptisob zpracovani informaci. AZ do doby internetu se informace
sdilely prevazné ve formé tisténého textu. Lidsky mozek byl ve 20. sto-
leti cvicen na to, aby byl schopen extrahovat vyznam tisténého slo-
va a pracovat s nim jako s abstrakci, ale vedle toho byl sledovanim
filmu a televize vycvi¢en na vnimani obrazovych informaci a z bézné
mezilidské konverzace i na zpracovani slySeného. V éfe socidlnich
siti se v§ak pfeorientoval na krats$i textova sdéleni a ¢im dal vétsi
prostor zacaly zaujimat obrazové, ptipadné zvukové informace. Tyto
zmény se koneckonct staly i soucasti definice poslednich generaci,
jak se o tom doctete niZe. Neurovédci dodavaji, Ze spolu s tim se zacal
(diky neuroplasticité) ménit i lidsky mozek, aby se na novou situaci
adaptoval. Napf. americka kyberpsycholozka Mary Aikenova k tomu
pro Casopis Reflex fekla: ,Jsme (na realny svét) zvykli statisice let,
mame na jeho zvladani zakladni psychologické nastroje, ¢aste¢né
rozumime psychologii jednotlivce... KdyZ si uvédomime, Zze nemluv-
nata jsou vzhuru pfes den nékolik hodin, ale z toho hodinu stravi
s iPadem, neurologicky se jim formuji nova spojeni, o nichZ nevime,
co s jejich mozkem v budoucnosti udélaji.“*

Muze se tedy stat, Ze jednou budou delsi tiSténé texty primérnému
jedinci nesrozumitelné, protoze uz nebude mit schopnost abstraktni
informace zpracovat. Kdyz tak, pak jen ve formé videa nebo podcastu.

A tak se dostavame k nynéjsi popularité influencert a youtubert.
Primhoufime-li o¢i, miiZeme misto nich vidét nékdejsi potulné kaza-
tele, ktefi jen ptisobi skrze jiny informac¢ni kanal - a podstatné lepsi-
mi technickymi prostfedky. KdyzZ jsem nedavno u hotelového bazénu
sledoval mladou influencerku natacejici video-vzkaz svym priznivcam,
s jakou péci a laskou upravuje kazdy detail svého zevnéjsku, pomys-
lel jsem si, Ze v nékterych ptipadech je zfejmé novym naboZenstvim
influencert narcismus. Kdo by se timto fenoménem chtél zabyvat bli-
7e, necht shlédne film Trojithelnik smutku (reZie Ruben Ostlund, 2022),
ovénceny Zlatou palmou na filmovém festivalu v Cannes i nomina-
cemi na Oscary.

14 Bednafova V., Bubliny dobré a $patné, Reflex 32 (13) (2021), str. 52-57.
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Koncept pasivniho Stésti

S oslabenim principu odloZené spotfeby souvisi i vyvoj predstav
o Stésti. Uz od antickych dob existuji dva zakladni koncepty - kon-
cept aktivniho a pasivniho $tésti. Koncept aktivniho $tésti ztélesnuje
Aristotelés, ktery ho vylozil nasledovné: ,Nejvétsi Stésti je moci cvicit
svou znamenitost, at uz je jakéhokoli druhu.“ Na opa¢ném protipélu
stoji Epikuros ze Samu, ktery definoval pasivni §tésti: ,Stésti a blaze-
nost nezalezi ani v bohatstvi, ani ve vysokém taradé nebo moci, nybrz
v bezbolestném klidu, umirnénosti cit1 a v takovém stavu duSe, jenz
dba mezi urcenych ptirodou.*

V dal$ich déjinach lidstva oscilovaly jednotlivé doby mezi témito
dvéma poly. V druhé poloviné 20. stoleti se v§ak kyvadlo spolecen-
ského minéni zacalo priklanét k pasivnimu, hédonistickému $tésti.
Nepochybné v tom hral roli rozvoj konzumni spole¢nosti, ktera poprvé
v déjinach umoznila masovy rozvoj spotieby, do té doby vyhrazeny
pouze pro majetné spolecenské vrstvy.

V souvislosti s tim se od osmdesatych let zacala rozvijet nova
psychologicka disciplina zabyvajici se osobni pohodou jedince (well-
-being). Well-being lze definovat jako dlouhodoby (pfetrvavajici)
emoc¢ni stav, ve kterém je reflektovana celkova spokojenost ¢lovéka
s vlastnim zivotem.” Zfejmé nejslavnéjsi studii osobni pohody se sta-
la Brickmanova studie z roku 1978. Porovnala subjektivné prozivané
$tésti u tii skupin osob: vyhercu v loterii, lidi po Grazu odkazanych
na invalidni vozik a lidi z normalni populace. ,Vyherci v loterii byli
pochopitelné stastnéjsi nez lidé s irazem, kdyz se vsak tyto extrém-
ni skupiny neporovnavaly navzajem mezi sebou, ale s kontrolni sku-
pinou bézné populace (stojici v mife spokojenosti nékde uprostied
mezi témito skupinami), nebyly nalezeny statisticky vyznamné roz-
dily. Jinak feceno, mezi paraplegiky a béznou populaci a mezi vyherci
v loterii a béznou populaci nebyl vyraznéjsi rozdil v celkové spoko-
jenosti s Zivotem.“1

15 Hrdlicka M. - Kuric J. - Blatny M., Krize stfedniho véku: tiskali a Sance, Praha:
Portal 2006, str. 167.
16 Tamtéz.
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V unikatni longitudinalni studii, sledujici lidsky vyvoj po celych ¢ty-
ficet let, zjistili brnénsti autofi, Ze extraverze (tj. pfirozena otevienost
svétu), zachycena jako osobnostni rys ve véku 16 let, pfedpovédéla
dobré well-being ve stiednim véku.”

Na druhé strané se proti hédonistickému zaméfeni doby vymezi-
li vyznamni spolecensti kritikové. Rakousky psychoterapeut Viktor
Frankl, zakladatel logoterapie (tj. 1é¢by smyslem), k tomu ve své brnén-
ské prednasce fekl: ,Slast neni ve skute¢nosti viibec to, o co ¢lovék
usiluje, ale je vedlejsim t¢inkem, né¢im, co zcela samo vznika, kdyz
¢lovék dosahuje cile. Kdyz se ¢lovék pfimo snazi o slast, tedy ne tak,
Ze by slast byla vedlej$im produktem usilovani o néjaky cil, pak plati,
Ze ¢im vic se o ni snazi, tim vice mu unika.“®® Frankl ptivodné myslel
na slast v sexualnim Zivoté, ale poucka je jisté platna i v pfeneseném
smyslu slova.

17 Blatny M. - Millova K. - Jelinek M. - Osecka T., Personality predictors of suc-
cessful development: toddler temperament and adolescent personality traits
predict well-being and career stability in middle adulthood, PLoS ONE 10 (2015),
e0126032.

18 Hrdlicka M. - Fanta V., Zizen je nejjistéjsi diikaz, Ze musi existovat voda,
Milady svét ¢.19 (1994), str. 38.
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