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»VSechny nase sny se mohou stat
skutecnosti, pokud mame odvahu
je ndasledovat.”

Walt Disney






PRANI, SNY A TOUHY

Kazdy ¢lovék ma sva prani, touhy, sny.

Sva prani si tvofime castokrat i kazdy den, tfeba i nékolikrat za den, a mnoh-
dy nemusime udélat zaddny dalsi vlastni krok, aby se prani splnilo. A kdyz se
nam ono prani splni, tak mame dobry a pfijemny pocit a nasledné si prejeme
dalsi a dalsi véci, at to jsou bézné kazdodenni véci, ¢i nikoliv. Ale prani jsou
jen prani a ¢asto se nenaplni. Pak jsme chvili smutni, ale jen do doby, neZ si
vysnime nové prani.

Touhu po nécem si vysnime v néjaké zvlastni situaci, néjakym podnétem,
tfeba shlédnutim filmu. Pak se snazime si ji uspokojit, pokud moZno co nej-
rychleji, a jsme spokojeni delsi dobu, ale taky se Casto stava, Zze touha ¢asem
vyprchd, kdyZ se nam nedafi ji naplnit. Pak si jen povzdechneme a nechdme
to byt.

Sen, ten si €lovék vytvofi pfipadnou zalibou, konitkem, hobby. Clovék
se také oblibenou Cinnosti zdokonaluje, aZ si z ni mize vytvofrit Zivotni sen.

Ale opravdovy Zivotni sen mame jen jeden nebo dva za Zivot. KdyzZ Zivot-
niho snu dosdhneme, mame z toho obrovskou vnitini radost a v paméti si ho
neustale pfipomindme. Ze onoho snu nedosdhneme, tak se o jeho naplnéni
pokusime... znovu a znovu.
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Himaldje

UzZ ten ndzev zni ohromné. Kdejaky film, dokument, kniha, ¢asopis, kde je
zminka o Himalajich, uz to pouta pozornost. Mount Everest, nejvyssi hora
na svété, ke které se vaze nekonecné mnoho historek o odvaze, sile, odfi-
kani, radosti, ale i o utrpeni ¢i smrti.

Vidét tento gigant na vlastni o¢i musi byt obrovsky zaZitek. To by byl
splnény SEN. No jo, jenomZe... Je to daleko, vysoko, drahé, a navic 3la-
pat nékde az tfi tydny v zimé po kamenech a tahat se s tézkym batohem,
potom udélat , kuk”, vyfotit si tu obrovskou horu, zase Slapat zpatky dva
aZ tfi tydny, tak to musi jen blazen nebo néjaky dobrodruh z Verneovek,



a navic to ma taky spoustu dalSich ale. Radéji si zajedu do tater a budu si
predstavovat, jak asi je ten Everest vysoky.

Roky ubihaji a vy hltate v televizi zpravy, jeden dokument za druhym,
sem tam néjaky ten film. Ale porad vas ta hora fascinuje, navic jsou i dalsi
osmitisicovky, které maji své pribéhy a dramata.

A najednou se blizi padesatka a zjistim, Ze se v horach stejné pohybuju
pomérné casto a Ze tento sen vlastné neni zas aZ tak neredlny. Déti jsou
zdomu, ja se citim fyzicky dobfre, tak proc si ten sen nesplnit? Aspon do
zakladniho tabora Everestu, uz to by byl zazitek!

Najednou se rodina vyptdva, co chci k padesatce, no, kdyz uz tak né-
jaky pobyt na vysokohorské chaté, to by bylo senzaéni — néco extra, co si
jen tak nedovolim. Tak premyslim, kam bych chtél jet. A najednou se mi
v hlavé rozsviti ndzev Everest. Everest? To by nemusela byt ani ta chatal
Tak rodiné ozndmim: ,,Chci jet do Himalajil“

Maminka: ,,Ja ti to zakazuji!”

A tak za¢nu usilovné zjistovat vSechno mozZné o Himaldjich a Nepalu.
Jak se tam dostat, kolik by to stalo, co vSechno by to obnaselo, pres kterou
spole¢nost tam odcestovat. A spoustu dalSich informaci. Par spolecnosti,
které to zajisti, by tu bylo, ale jak vybrat tu pravou? Kazda ma jiné ceny,
jiné nabidky, jiné zajisténi cesty. No nic, koupim si knihu privodce Nepa-
lem. Spousta informaci o vSem mozném, kulture, zvyklostech, ndbozen-
stvi, vyznamné treky a taky ,climbat summit” neboli ,vylézt na vrchol”,
spousta rlizné naroc¢nych vrcholll. Najednou narazim na nazev hory ,Mera
Peak, 6476 m n. m., nejvyssi hora svéta pro amatérské horolezce”, ze kte-
ré je vidét pét osmitisicovek najednou — Cho Oyu, Everest, Lhotse, Makalu,
Kangchenjunga. Z jednoho mista tolik osmitisicovek, a navic Mount Eve-
rest je vzduSnou ¢arou jen cca 20 km. Bylo by néco neuvéfitelného toto
zazit. No a natolik mne tato hora oslovila, Ze jsem zacal zjistovat vSechno
mozné jen o ni.

A najednou zjistujete a pokladate si otazky. 6 476 m n. m,, to je uz hod-
né vysoko! Zvladnu to? Mam na to fyzicky? Vidyt nejvyse jsem zatim byl
néco malo pfes 3000 m n. m. Extrémni pocasi, vitr az 200 km/h, teplo-
ty kolem minus 50°C. Mdlo kysliku (cca 44 %), vyskova nemoc, ockovani,
omezené druhy jidel (ryZe, vejce, téstoviny, lusténiny, zelenina), vizum,
covidové omezeni a spoustu dalSich véci. Tak si fikam, jestli to ma vibec



cenu, jestli to za to vSechno stoji, jestli jsem se opravdu nezblaznil. Jestli
nezlistanu jen u toho snu a sem tam se nekouknu na TV, jak je to pohoti
nadherné a jak UZasna hora ten Mount Everest je.

ALTITUDE 0%

Sea. level 100%
1000 m /3281 £+ 88
2500m/8202 £ 73%
3000 m/3843 £ 68%
3500 m/ 11,483 £ 644
4000 m/13,123 §+, 60%
4500 m/ 14,764 Ft 534
sooom/ 16,404 £ 53%
5500 m/ 18,044 f. 507
6000 m/ 19,685 f. A%
6500 .n/.‘ZJ, 320 4, “"!?ﬁ
72000 m/22,366 £ -"%,‘f
2000 m/26,247 g ;

No jo, jenZze Walt Disney ma jedno krasné motto: ,VSechny nase sny se
mohou stat skutecnosti, pokud mame odvahu je nasledovat.” — Walt
Disney.

A tato expedice by se tedy mohla stat skutecnosti, odvaha by byla, tak
si fikam: ,,Jo, pUjdu do toho a pokusim se splnit si svij sen.” Jak by mozna
ekl Walt Disney, bude to jako v pohadce.
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DENO

P¥iprava

Nastdva den 0, to spis rok 0. Kazdy milovnik hor, tfeba i amatér horolezec,
se pripravuje na velkou akci hodné dlouho. Takze zaklad je mit kvalitni
obleceni a vybavu, pokud moZno co nejlehéi. Toto mam skoro splnéno,
jen sehnat specialni spacék do extrémnich podminek. Tak a jde se googlit,
zadam poZadavek do vyhledavace a... Hned mne polije studeny pot. Kolik
to stoji? To se asi posrali, za tu cenu si seZzenu ojeté auto. No nic, poptam
se zndmych, kde sehnat kvalitni a levny spacak a kvalitni karimatku.

Po tfech mésicich beznadéje se na mne usmalo 3tésti, jedna firma déla
vyprodej zimnich véci. Kouknu na detaily, na recenze a mam v tom jasno —
tento spacdk beru. Super cena, super parametry, a tak si ho objednam.

,,,,,,

tohle jsem si objednal? Vzidyt na to budu potfebovat maly vozik, abych
to odnesl.

Doma jsem nesmirné mile prekvapen, jak se tak obti spacdk da poskla-
dat do malinkého pytliku. Tak a ted se to musi vyzkouSet. Doma na bal-
koné? To nebude nic moc, to chce néco extra. Znamy ma v Jesenikach
turistickou chatu , Alfrédku”, tak tam zajedu a vyzkousim to.
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O vikendu vyrazim do Jesenikll a bude se zkouset. Pfijedu ke kolegovi
s tim, Ze u ného dneska prespim.

,OK, a kde si chces lehnout?”

,Venku, kde jinde.”

,Coze?! Jsi normalni, v takové kose? No dobra tedy, jak chces, ale leh-
ni si dal od bézecké trasy, nejlépe nékde mezi lavicky, v 7 rdno tady totiz
pojede rolbar.”

Udélam si jednoduchy zahrab, vlezu do spacdku a pro jistotu jsem so-
lidné navleceny, je prece kolem -15 stupnl a trochu fouka, a nad ranem
ma byt jesté vétsi zima. Postupné se ale ve spacaku svlékam az do spod-
niho pradla. Opravdu jsem velice prekvapen, jak ten spacdk izoluje tep-
lo. Dlouho do noci koukam na oblohu, jak jsou hvézdy jasné vidét, ne jak
ve mésté, kde sviti spousta svétel.

Kolega rano kolem sSesté hodiny, kdyzZ zatapi v kamnech, aby mohl zacit
vafit pro hladové sportovce, kouka z okna, jestli jsem nezmrznul, a pfitom
vidi jen stoupajici dym z hromady snéhu. To uz jsem taky vzhiru a pékné
si vykufuju.

Pfijde ke mné a povida:

»,No to z tebe v téch Himaldjich budou mit velkou radost, jak jim tam
budes vykutovat.”

Taky ale zjistuju, Ze jsem se opravdu luxusné vyspal. Vstanu, hodim
spacak a karimatku pfes rameno, vlezu do chaty a kolegyné na mne hned
spusti:

»A ven, tady si nic balit nebudes, v Himaldjich taky nebudes mit rano
takové teplo, a ani slovo, nebo ti neudélam ani horky ¢aj.”

Na druhou stranu musim Fict, Ze ma pravdu, tak si ty véci jdu zabalit
ven.

Potom zaklepu na okno a s prosikem se dozaduju aspon trochy toho
teplého horkého caje.

,Nic nebude, jesté mame zavieno.”

»,Jenom dva prstiky a hned zase pUjdu.”

»Ne, nic, jesté mame zavieno, to zndme; ted dva prstiky, potom celou
ruku, a nakonec se tu nasackujes cely, nic nebude.” Jesté chvili se tak po-
pichujeme, az mne nakonec pusti dovnitf.

»No, kdyZ uz ses sem Vetrel, tak dones dfevo do krbu a pozametej
podlahu.”

12



,Jo védét, Ze budu muset délat, tak radéji zGstanu venku.”

Po chvili zastavi u chaty rolbaf, zaklepe, vleze dovnitf a bavi se spolu
s majiteli o trasach, jak to kde vypada3, co pocasi atd. Kolegyné mu da po-
lévku a caj.

,»Ja chci taky.”

,Ne, nic nebude, on aspon néco dél3, ty ses tu pfisel jen vyspat, nic
nechces délat, a jesté si mne brzo vzbudil, bud'rad, Ze jsi vevnitt.”

A tak k nim jesté parkrat pfijedu prespat a pokaZzdé se odehrava po-
dobny scénaf. Jednou, kdyz jsme tak vecer sedéli a ochutnavali kvalitu
ohnivé vody, se to trochu protahlo a rano, kdyz jsem otevrel oko, tak uz
kolem mne na lavi¢kach sedéli lidi a davali si svadinku. Hned mi bylo jasné,
Ze asi bude zase slovni dovétek; to musim néjak zachranit, vezmu s sebou
dfevo a jdu zaklepat na dvefe, no a taky Ze proslov byl.

»Ale ale, kdopak se nam to tady vyspinkal, my tu uz makdme a pan si
pospdva.”

Hned prejdu do obrany:

,Ja jsem uz davno vzhUru, jen jsem byl pro drevo.”

»Aha, a Ze to dfevo neni od snéhu a je suché...”

,To vi$, hluboko v lesich, kde to ani ty neznas, roste specialni odrida
stroml, ktera neni od snéhu a je sucha.”

,Jo tak, takZe ty nici$ specialni odrlidu stromd misto toho, abys pfi-
padné vzal néjaké staré suché drevo.”

,JeziSmarja, prestante se popichovat a pojdte néco délat, venku je
fronta jak pred Kauflandem.”

Jsou to skvéli lidé a humor je u nich na prvnim misté.

Tak, spacak otestovany, spolecnost, se kterou tam chci jet, jsem si uz
taky vybral, tak jsem poslal poptavku. Jesté ten den mi pfisSla smlouva
s tim, Ze mam zaplatit zalohu. A tak si fikam... Kdyz poslu zdlohu, uz neni
cesty zpét, uz to budu muset dotdhnout do konce. Jesté par dni nad tim
uvazuju, ale nakonec zalohu poslu. Tak a je to, ted uz musim.

Za par tydnd mi pfijde e-mail, Ze mam zaplatit letenku, hmmm, to
bych uz asi mél doma oznamit, Ze tam fakt pojedu. Tak jen tak mezi feci
utrousim, Ze jsem si zaplatil letenku. ,Ty tam opravdu chces jet?”

,Ted uz musim, je to zaplacené.”

No, a tak to vi jen par nejblizsich.
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Jak se slusné pfipravit na takovou akci? Idedlni by bylo s nékym, ale
kde sehnat dalsi poblaznéné lidi, ktefi budou dobrovolné makat kazdy vi-
kend za jakéhokoliv pocasi. To neseZenete, jediné kdyz bude hezké pocasi
a pujde se na pohodu a ne moc naro¢né trasy. No tak uz zbyva jediné,
odmakat si to sdm a poradné se fyzicky pfipravit, takZze kazdy mozny volny
vikend mizim na hory. Trasy si planuju pokazdé tézsi a delsi, batoh mam
taky pokazdé tézsi a tézsi, mnohokrat s sebou nesu Uplné zbytecnosti, jen
abych to mél do kopce ztiZzené. Ke konci pfipravy chodim po horach s ba-
tohem okolo 18-20 kilo jak nic. Tak si pomyslim, Ze bych mohl byt slusné
pfipraveny.

Zkontroluju manual, co si vzit s sebou, dokoupim posledni mali¢kosti
a tyden pred odletem obejdu rodinu s informaci, Ze ptisti tyden odlétam
do Himaldji. No a hura do baleni, stanoveny vdhovy limit je jasny — 25 kg
hlavni zavazadlo a pfiruc¢ni 7 kg. Cely tyden to neustale prebaluju, pocitam
kazdy gram, abych se néjak vlezl do limitu. JenZe zabalit si véci na tfi tydny
i se zimni vybavou, to je nadlidsky ukol. Den pfed odletem jdu na ranni
sménu, jako by se nic extra nedélo. Po praci se pokusim bagly o néco od-
leh¢it, ale marné. No, snad to néjak dopadne.
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Jedna velk3, no, spis obrovska taska a dva velké batohy, to bude teda ces-
tovani. V poledne sednu na vlak a vyrazim smér Praha. Na letisti se po-
prvé setkavam se zbytkem tymu Nékolikrat jsme prevazZili zavazadla, ale
i jako skupina jsme toho méli moc. KdyZ se ptijemna pani za pfepazkou
podivala, kam letime, tak pfimhoufila obé oci a pustila nas bez priplatku
za nadvahu. Velice mile mne prekvapilo, jak jsme si jako pIné neznami lidé
z rGznych pracovnich prostredi hned mile lidsky sedli uz na letisti.

Jesté v Utrobdch letisté zazivam prvni nadech budoucich himaldjskych
dobrodruzstvi. Z letadla, které pravé pristalo a my s nim budeme za chvili
odlétat, vystoupili cesti Spickovi horolezci, ktefi se pravé z Himalaji vra-
tili. Nase privodkyné je osobné zn3, tak se prohodilo par slov a honem
do letadla smér Dubaj, devét hodin letu, to bude zdbava. Jesté Ze v Dubaji
mame pét hodin na ptestup. No jo, jenZze Dubaj je Uplné jiny level letis-
té. Po pfristani prestup do autobusu, ktery nds veze dvacet minut k ter-
minalu. Nase prlvodkyné nas popohani, abychom si pohnuli, Ze je malo
Casu; pfi té velikosti letisté se uz nedivim, Ze nam jesSté v Praze fikala, Ze to
bude v Dubaji s odfenyma usima, ten prestup. A i kdyz se doporucuje pro
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pfesun mezi terminaly minimalné devadesat minut, tak je to tak tak, navic
nas parkrat odkazou na jiné odbavovaci misto, takze béhame tam a zpat-
ky, nahoru a dol(l. Jesté Ze na letisti funguje interni autobusova doprava.

Hura, konecné sedime v letadle smér Nepal-Kathmandu.

Po dalSich Sesti hodinach letu jsme konecné pfistali v Kathmandd.
Nase prani dostat se v klidu do hotelu se miji Ginkem, protoZe tady se svét
otaci o 180 stupnd, tady nikdo nikam nepospicha. Nékdo jen tak zlehka
z huby vypusti: , A zacind mistrovstvi svéta v ¢ekani, ¢ekani na vSechno.”

OME FE
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Kdyz se dockdme domluveného auta, které nas odveze na hotel, tak si
vsichni oddychnou, jenze predcéasné, fidic musel byt v minulem Zivoté
osobni Fidi¢ sle€ny Daisy. KdyZ ale vidim, kudy jedeme, zacinam se obavat,
jestli tam dojedeme a v jakém stavu bude hotel, kde budu spat, ale jsem
velice mile pfekvapen — jsme ubytovani v krasném, luxusnim hotelu.

Po jednatticeti hodinach se rychle ubytovat, dat si sprchu a sraz na re-
cepci, kde nds bude ¢ekat nepalsky kontakt. Nepalec ndm oznamil, Ze zitra
rano do Lukly neletime, takie mame volny den, a Ze nam zajisti letadlo
na dalsi den, protoZe se nasim smérem aktudlné neléta. Hned si vzpome-
nu na pfipominku z letisté: ,Jo vlastné, tady budeme na vsechno cekat.”

Hned se jednohlasné shodneme, Ze si zajdeme do cesko-nepalské re-
staurace na jidlo. A jako bych to predpovédél, tady se opravdu na vSech-
no ¢eka — ja jsem na jidlo ¢ekal tfi hodiny. Jako omluvu, kterou jsem sly-
Sel v pravidelnych intervalech co tficet minut, jsem nakonec dostal drink
a nealko zdarma. Nakonec jsem se dockal i poZadovaného jidla, samoziej-
mé vse zdarma, jenomze studené, ale to mi vliibec nevadilo, protoze jsem
mél docela velky hlad.

Béhem cekani a pozorovani kolem sedicich najednou zjistuju, Ze u ve-
dlejsiho stolu sedi jeden cesky herec, ktery bavi vsechny okolo. Jak je ten
svét maly.
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Poté jsme hromadné vyrazili na prizkum Thamelu, centra nocniho Zivota
v Kathmandu. A opravdu, centrum nocniho Zivota se vSim vsudy, to i zna-
ma Stodolni v Ostravé v nejslavnéjsi dobé je slaby odvar.

Sedneme si do jednoho shisha baru, kde je Ziva hudba, dame si néco
k piti a pozorujeme okoli. Je na prvni pohled poznat, Ze ndzev baru je
opravdu presny. Hned vedle nas sedéla pani, ktera méla ve vodni dym-
ce urcité néjaky lepsi materiadl nez ostatni. Nase pohledy stfidavé mifily
ke zminéné pani a ke zpévakovi, pani byla v pohybech a zpévu vyrazné
napred pred aktualni pisni¢kou, a to nas pfimélo k tomu vydrzet v baru co
nejdéle, a to i ptes veskerou Unavu.

Nad rdnem, neZ bar zaviral, se pomalu trousime do hotelu, abychom
se poradné vyspali, protoze jsme vsichni z cesty dost unaveni. Jesté zZe
mame zitra volny den. KdyZ se vracime na hotel, tak si vSimneme, Ze pred
nim stoji velka cisterna a dovnitf jsou natazené pozarni hadice. No to by
nam jesté tak schazelo, aby na hotelu horelo. Nastésti nehorelo, jen se
precerpavala voda do zasobniku. Neni tady totiZ rozvod vody a kazda bu-
dova ma na stfese obrovské zasobniky.

t",-ﬁ Hotel Maﬁhvi“_ld‘

=
=
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DEN 2

Prohlidka mésta

Rano nasnidani a celi natéseni na dnesSni den ¢ekdme na Nepalce, ktery
nam potvrdi, Ze zitra poletime do Lukly, Ze to dalo hodné préce, ale je to
zajisténé, ale Ze povoleny vahovy limit je jen 10 kg na hlavni zavazadlo
a 5 kg na pfirucni zavazadlo.

,Coze, vidyt to je vic nez polovina nasi soucasné vahy

,No nic, snad néco béhem dne vymyslime.”

JenomzZe jak to vymyslet, 5—7 kg si kazdy ponese sam, zbytek véci nam
ponesou celou dobu nosici. Na hotelu si mGZeme uschovat véci, které ne-
budeme potfebovat.

»1ed by se hodil Copperfield.”

Béhem dne zjistujeme, proc¢ se neda dnes odletét, viechny létajici stro-
je jsou totiz vyslany na zachranné akce, zachranuji Zivoty na Manaslu. PIné
to chdpeme a prejeme si, aby vsichni byli v pofadku. Najednou by ndm ani
nevadilo odletét o néco pozdéji. Bohuzel par lidi se uz domU nevrati.

'll

Jdeme se podivat do chrdmu ,PaSupatindth” (vstup je zpoplatnén),
od 5. stoleti poutni misto pro vSechny hinduisty, zasvécen ,Panovi zvi-
Fat“ bohu Sivovi. Zaroven je to i pohiebni misto pro movitéjsi lidi, kde
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