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Tuto knihu jsem zacala psat plnd ega, abych se osvobodila

od bolesti, ale dokoncila jsem ji srdcem.

Svou Zivotni laskou byste méli byt vy sami, s védomim, Ze
jste jadrem vsech svych blizkych.

Pokud nemilujete sami sebe, nestardte se o sebe, nepra-
cujete na sobé, tomuto jadru hrozi zdnik. Nezapomerite,
Ze jedinou osobou, kterd s vami po cely Zivot bude, jste vy.
Tak na co éekdte? MILUJTE SE!

Edita Vojtkova






PODEKOVANI

Dékuji:

Bohu za zivot; svym blizkym, ktefi hrali a do dne$niho
dne hraji velmi dilezitou roli v mém Zzivoté, svym ctyfem
détem: Samuelovi, Amy, Valentinovi a Dominique, které
jsou mymi uciteli ¢islo jedna; svému partnerovi Edgaru
Covarrubiasovi, ktery mé vzdy doprovazi ve vsech mych
novych vyzvach a $ilenostech; Gustavu Villarroelovi, kte-
ry s velkou trpélivosti rozlustil a prepsal vSechny moje
poznamky... Protoze tato kniha vznikla v nepfili§ dobré
$panélstiné.

Neméli to se mnou snadné, ale poselstvi je jasné:
»Nezalezi na tom, jak to délate, jen to udélejte.”

Mili ¢tenari, najdéte si cestu, nehledejte vymluvy ani za-
minky, a tak dosahnete toho, o ¢em snite. Uskutecnéte své
sny. Jen tak muzete probudit své védomi.

Z hloubi své duse vam preji hodné tspéchu ve vsech
predsevzetich a velké diky za to, ze ¢tete mou knihu.
NAMASTE.
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Existuji pouze dva dny v roce, kdy nemiizeme udélat
viibec nic. Jednim je vierejsek a druhym zitiek. Proto
je dnesek tim spravnym dnem k Zivotu.

- Dalajlama
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EDITORA

Editin dar

V den, kdy jsem poznal Editu Vojtkovou, tedy nékdy v lis-
topadu roku 2015, jsem s ni do ¢asopisu, ktery jsem tehdy
vedl, délal rozhovor o jeji Zivotni cesté — predstavil jsem ji
jako vyznamnou Zenu, znamou mddni navrharku a podni-
katelku, a pritom jsem nemél nejmensi tuseni, ¢im v$im si
v zivoté prosla.

Sedli jsme se tehdy na znamé tfidé v Cochabambé v je-
jim ateliéru, ktery tu mimochodem vznikl jako prvni
z fady obchodii se spolecenskymi Saty, zejména témi sva-
tebnimi, v oblasti, ktera kdysi byvala malo navstévovana,
nez se tady usadila Edita a tfida se zacala zaplnovat dalsimi
podobnymi podniky.

Predtim jsem Editu vidél pouze v televiznich rozhovo-
rech, na nejvyznamnéjsich mddnich prehlidkach v Bolivii
a na obdlkach casopisti. Mél jsem dojem, Ze jeji Zivot je

skvély a vie se u ni to¢i kolem slavy a bohatstvi.
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Kratce po vydani ¢lanku, coz bylo v prosincovém ¢is-
le roku 2015, mé Edita oslovila, jestli bych nemél zajem
spolupracovat s ni na knize. Odpovédél jsem, Ze néco po-
dobného mam pravé v planu, tedy Ze mam v umyslu na-
psat knihu. Nato se mi svéfila, Ze by si prala napsat o svém
zivoté a osobnim ristu, kterym si sama prosla.

Kdyz jsem ji pak slySel vypravét o udalostech, které ovliv-
nily jeji détstvi a dospivani v rodné zemi, prekvapilo mé to
a zamyslel jsem se nad tim. Uvédomil jsem si, ze Editin pfi-
béh a naslednd proména, kterou si jako lidska bytost prosla,
si opravdu zaslouzi byt sepsany a vydany.

I kdyz ztrata blizkych, nemoci, chudoba a dalsi nestésti
postihuji kazdého na svété, Edita si prosla udélostmi, které
by ji mohly uvrhnout do nejhlubsi deprese, dovést ji k za-
vislosti, a dokonce k sebevrazdé. Ale nestalo se to, pravé
naopak. Sama od sebe zacala hledat zpisoby a nastroje, jak
jit dal a citit se vnitiné 1épe, jak nechat vsechny prizraky své
minulosti daleko za sebou.

Proto je kniha, kterou drzite v rukou, opravdu vyjimec-
na - odrazi nitro Zeny, lidské bytosti, ktera nikdy nepolevila
a bojovala za to, aby nasla cestu k sebepoznani.
vék miize projit, se déli o nékterd ponauceni a nastroje, jez
mohou pomoct tém, kdo maji nizké sebevédomi, neciti se
psychicky dobfe, suzuji je deprese nebo trpi po ztraté mi-

lované osoby.



UVOD EDITORA

Spiritualni probuzeni

Ti, kdo znaji Editu dnes, by si jen tézko dokazali predstavit,
ze jako dité méla velmi nizké sebevédomi a Ze kdyz se na
sebe podivala do zrcadla, osoba, kterou v ném vidéla, se ji
prilis nelibila. Sama sebe podcenovala a myslela si, Ze v zi-
voté nikdy nedosahne nic¢eho vyznamného.

Jako dospivajici a poté jako mladd Zena nerada cetla.
Ale kdyz citila potfebu hledat moudrost, najit néco, co by
ji umoznilo citit se 1épe, najit vnitini klid a trochu $tésti,
coz je to, co hledaji vsichni smrtelnici, otevrely se ji prvni
dvere k probuzeni.

Do rukou se ji shodou ndhod dostala kniha Tajemstvi od
australské spisovatelky Rhondy Byrneové, kterou precetla
jednim dechem. Totéz udélala s dal$imi tituly s podobnym
zaméfenim a vyhledala také audioknihy o osobnim rozvoji
a duchovnu, z jejichz moudrosti zacala cerpat, ¢imz dala
svym zivotnim zkuSenostem, které jsou popsany na nasle-
dujicich strankdch, zfetelnéjsi tvar.

Tato cesta k probuzeni, kterou dodnes Edita prochazi,
je souhrnem okamziki hledani, které se nékdy zdaji jako
jedine¢na, vyjimecna udalost, jako spoustéc, ktery uvolnuje
vnitini energii, ale v jejim pfipadeé se stal po dobu nékolika
let kazdodennim procesem a posléze jejim novym Zivotem.

Edita se rozhodla splnit si prani a napsat knihu, sdilet
svoje zku$enosti a to, co se naucila. Chtéla se i nadale sou-
stfedit na vlastni rozvoj, a to tim, Ze se uz nebude omezo-
vat jen na ¢teni nebo poslouchani audioknih. Absolvovala

rizné kurzy a nové ziskané poznatky se snazila aplikovat,
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casem se stala instruktorkou jogy, s ¢imz u ni souvisel
i ptiklon ke zdravému stravovani.

Z té Edity, ktera nechtéla vidat vlastni odraz v zrcadle
a kterd v Ceské republice nezila prilis §tastné, se stala boli-
vijska Edita, matka ctyr déti. Nizké sebevédomi bylo dav-
nou minulosti, stejné jako deprese. I dnes Edita sice pfi-
znava, ze jako vsichni nékdy zaziva obtizné dny, ale ted uz
vi, jak se stresu, uzkosti a smutku vyhybat.

Den, kdy jsem se poznala je prvni kniha Edity Vojtkové,
kterd ma samoziejmé v planu v psani pokracovat. Jsem
presvédceny, ze odlozila své ego a splnila jednu z hlavnich
misi, které si stanovila: pomoct nasledujicimi fadky tém,
ktef{ hledaji dusevni klid a prosperitu.

Po mnoha rozhovorech s Editou a hodinach editorské
prace musim priznat, Ze i ja jsem se diky spolupraci s ni
hodné naucil a osobné jsem se posunul, za coz patii Edité
velky dik. I kdyz o seberozvoji byly napsany stovky knih
a jinych dél zabyvajicich se podobnymi tématy vzniklo jes-
té vic, Editina slova, jeji osobni zkusenosti a jeji rady mo-
hou skute¢né pomoct tém, ktefi prahnou po plnohodnot-

ném zivoté.

Gustavo Villarroel Terrazas,

bolivijsky novinar



